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La presente circular es el resumen Cir 237-2009 de la RFEA y el Reglamento de la Fase Regional de este 
Campeonato  

La Federación Cántabra de Atletismo  organizará el Campeonato ‘Divirtiéndose con el Atletismo’, para continuar la 
promoción del ATLETISMO en los Centros Escolares, iniciada con el Programa ‘Jugando al Atletismo’. 
Divirtiéndose con el Atletismo está destinada a la siguiente etapa educativa, la Educación Secundaria, estimulando 
la participación con competiciones por equipos y una competición final nacional. 
��
 ‘Divirtiéndose con el Atletismo’ es una Competición por equipos. Tiene dos fases: 
�)�D�V�H���F�O�D�V�L�I�L�F�D�W�R�U�L�D�� a desarrollar el �������G�H���G�L�F�L�H�P�E�U�H���G�H�������������H�Q���/�D���$�O�E�H�U�L�F�L�D���6�D�Q�W�D�Q�G�H�U���D���O�D�V���������������K�R�U�D�V. 
 
Y la �)�D�V�H���)�L�Q�D�O del I Campeonato ‘Divirtiéndose con el Atletismo’ se disputará el sábado 16 y el domingo 17 de enero de 2010 en el Palacio de Deportes 
de Zaragoza (C/ Condes de Aragón, nº 5) 
En la Fase clasificatoria son las Federaciones Autonómicas y sus Provinciales y/o Delegaciones las que difundan, coordinen y organicen las 
competiciones para este Campeonato. 

 
Tanto en la Fase Clasificatoria como en la Fase Final del I Campeonato ‘Divirtiéndose con el Atletismo’ se 
desarrollarán cuatro competiciones diferentes: dos grupos diferentes de edad, tanto en chicos como en chicas. 
Los grupos de edades son: 
 
- Nacidos en 1997: Equipos de 4 chicos, o 4 chicas, matriculados en Secundaria en el mismo Centro Escolar en el 
curso 2009-2010. 
 
- Nacidos en 1995 y 1996: Equipos de 5 chicos, o 5 chicas, matriculados en Secundaria en el mismo Centro 
Escolar en el curso 2009-2010. 
 
Los Centros Escolares pueden participar en cada una de las cuatro competiciones. 
 
LAS PRUEBAS QUE SE DISPUTARÁN EN DIVIRTIÉNDOSE CON EL ATLETISMO EN LA  �)�$�6�(���5�(�*�,�2�1�$�/���<��
�6�8���5�(�*�/�$�0�(�1�7�2���(�6���(�/���6�,�*�8�,�(�1�7�(����
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► 50 m (No se utilizan tacos de salida. Posición de salida libre: de pie o agachado) 
► 50 m vallas (No se utilizan tacos de salida. Posición de salida libre: de pie o agachado) (Altura de las vallas: 76 
cm) (Distancias: 10,50 m a la primera valla, 7,50 entre vallas y 9,50 m entre la última valla y meta) 
► Salto de longitud (2 intentos) (Carrera de impulso limitada a una distancia máxima de 20 m) (Para evitar nulos 
habrá una zona de batida amplia: 50 cm, midiéndose desde el final de ella) 
► Lanzamiento de peso (2 intentos) (Con 3 kg) 
► 800 metros 

��Se disputarán dos categorías, una masculina y otra femenina.  
��Los equipos estarán compuestos por �F�X�D�W�U�R���D�W�O�H�W�D�V del mismo centro Escolar. 
��Cada Atleta debe hacer tres pruebas  
��En cada prueba puntuarán los dos primeros clasificados de cada centro escolar, desechándose las de los 

terceros o cuartos clasificados.  
��La puntuación se realizará de acuerdo con la Tabla de la Circular 237-2009 DE LA RFEA.  
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► 60 m (No se utilizan tacos de salida. Posición de salida libre: de pie o agachado) 
► 60 m vallas (No se utilizan tacos de salida. Posición de salida libre: de pie o agachado) (Altura de las vallas: 76 
cm las chicas y 0,84 los chicos) (Distancias: 13 m a la primera valla, 8,50 entre vallas y 13 m entre la última valla y 
meta) 
► Salto de altura a tijeras (un máximo de dos intentos por altura) 
► Lanzamiento de peso (2 intentos) (Chicos con 4 kg y chicas con 3 kg) 
► 1000 metros 
► 3 km marcha 

��Se disputarán dos categorías, una masculina y otra femenina.  
��Los equipos estarán compuestos por �F�L�Q�F�R���D�W�O�H�W�D�V del mismo centro Escolar. 
��Cada Atleta debe hacer tres pruebas  
��En cada prueba puntuarán los dos primeros clasificados de cada centro escolar, desechándose las de los 

terceros o cuartos clasificados del mismo Centro Escolar.  
��La puntuación se realizará de acuerdo con la Tabla de la Circular 237-2009 DE LA RFEA.  
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Las Pruebas de 800, 1000 y Peso se disputarán en las Pistas de La Albericia 
El resto de pruebas se disputarán en el Módulo Cubierto 
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�O�O�D�P�D�U���G�X�U�D�Q�W�H���O�D���P�D�x�D�Q�D���G�H�O���V�i�E�D�G�R������ ���G�H���H�Q�H�U�R���D���X�Q���Q�~�P�H�U�R���G�H���W�H�O�p�I�R�Q�R���T�X�H���V�H���F�R�P�X�Q�L�F�D�U�i���D���O�R�V���F�R�O�H�J�L�R�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���S�D�U�D���F�R�P�X�Q�L�F�D�U���H�O��
�F�D�P�E�L�R�����(�Q���H�V�H���P�L�V�P�R���W�H�O�p�I�R�Q�R���S�R�G�U�i�Q���F�R�P�X�Q�L�F�D�U���V�L���O�H�V���R�F�X�U�U�L�H�U�D���D�O�J�X�Q�D���L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�D���G�X�U�D�Q�W�H���H�O���Y�L�D�M�H����
��

�,�Q�I�R�U�P�D�F�L�y�Q�����(�G�X�D�U�G�R���È�O�Y�D�U�H�]���G�H���O�R�V���5�t�R�V�������������� ���������������H�M�R�V�H�#�Q�R�G�R�������R�U�J��
��

�)�G�R������Eduardo José Álvarez de los Ríos 
(Director Técnico de la FCA) 

Santander 30/11/2009 

 



FEDERACIÓN CÁNTABRA DE ATLETISMO 
C/ San Fernando, 48- 8-D/39010- Santander/ Teléfono y Fax: 942230602 

A. Competición: 649.89.77.31/ Correo Electrónico: ejose@nodo50.org  
CIF: Q.8955012-C/ CC: Caja Cantabria, 2066-0000-15-0200175253 

Secretaría General: 676-90-24-55 

 

 
CON EL ATLETISMO    
  

 

 

�,���&�D�P�S�H�R�Q�D�W�R�������������¶�'�,�9�,�5�7�,�e�1�'�2�6�(���&�2�1���(�/���$�7�/�(�7�,�6�0�2�·��
�6�D�Q�W�D�Q�G�H�U�����/�D���$�O�E�H�U�L�F�L�D�����������G�H���G�L�F�L�H�P�E�U�H���G�H���������� ������

�(�Q�Y�L�D�U���K�D�V�W�D���O�D�V���������������K�R�U�D�V�������G�H���G�L�F�L�H�P�E�U�H���G�H���������� al 
Área de Competición de la FCA Fax: 942750715-  

Correo electrónico: �L�Q�V�F�U�L�S�F�L�R�Q�H�V�I�F�D�#�K�R�W�P�D�L�O���F�R�P��
��

�1�2�0�%�5�(���'�(�/���&�(�1�7�5�2���(�6�&�2�/�$�5�����B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��
�*�5�8�3�2���'�(���(�'�$�'���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B���&�$�7�(�*�2�5�Ì�$��(masculina o femenina): ____________________ 
Datos del Centro Escolar: Nombre del/de la Director/a ________________________________________ 
Calle ____________________________________________, nº _______ Código Postal ____________ 
Localidad __________________________________ Teléfono: ______________ Fax: ______________ 
Correo electrónico _________________________________________________________ 
Persona encargada para el Torneo: _____________________________ Teléfono: ____________________ 
Correo electrónico _________________________________________________________ 
 

Nombre y Apellidos alumnos / Fecha de nac../ Documento Identidad (cada uno en una línea) Prueba 

����

Nombre y Apellidos alumnos 
Fecha de Nacimiento 
DNI 

����
Nombre y Apellidos alumnos 
Fecha de Nacimiento 
DNI 

����
Nombre y Apellidos alumnos 
Fecha de Nacimiento 
DNI 

����
Nombre y Apellidos alumnos 
Fecha de Nacimiento 
DNI 

���
��
Nombre y Apellidos alumnos 
Fecha de Nacimiento 
DNI 

�)�,�5�0�$���<���6�(�/�/�2��
 
 
 

 
 
 

UN IMPRESO POR CATEGORÍA 
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