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GONTROL DE GOMBINRDASY GADETES

Los Corrales de Buelna, 30 de enero de 2010

Horario

Hora Carreras Saltos Lanzamientos
10:30 60 m vallas (PJVF)

11:00 60ml.(C,Jv,J,PySM)-SF Altura (PJVF) Peso (CM)-Disco (Jv, J,Py S F)

11:15 60ml.(C,Jv,J,PySF)-SF

11:30 300 m 1. (CM)

11:40 300 m I. (CF)

11:50 600 m . (CM)

12:00 600 m I. (CF) Peso (PJvF)- Disco (Jv,J,Py S M)
12:10 60 mI. (M)- Final Ay B

12:20 60 ml. (F)-FinalAyB

12:30 1000 m I. (CM) Longitud (PJVF) Peso (CF)

12:40 1000 m I. (CF)

13:30 600 m I. (PJVF)

PJVF: Pentatlén Juvenil Femenino, el horario de la combinada puede sufrir alguna modificacion.

Las inscripciones para el Control deben realizarse por correo electronico a la direccion:

inscripcionesfca@hotmail.com

Fecha de entrada en la FCA: jueves, 28 enero de 2010 a las 22:00 Horas
Las atletas de combinadas deberan confirmar su participacion en la misma hoja que de las iinscripciones
del control.

Eduardo José Alvarez de los Rios
(Director Técnico de la FCA)
SANTANDER, 26 DE ENERO DE 20110
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