
FEDERACIÓN 

 

 
CON EL ATLETISMO

MARCHA 
 

IIII  GGRRAANN  PPRREEMMIIOO  CC
CAMPEONATO REGIONAL 

PRUEBA PUNTUABLE 

PRUEBA DEL CIRCUITO DE LA ASOCIACIÓN 
 
Reglamento de la competición 
 
1º. La Escuela Municipal de Atletismo Castro
Castro–Urdiales y la Federación Cántabra 
Castro-Urdiales, el II Gran Premio Ciudad 
Cantabria y Campeonato de Euskadi de Marcha 
Menores de la FCA y valedera para I Challenger 
       
 La prueba dará comienzo a las 10.30 de 
homologado por la R.F.E.A. y comprendido 
de la Constitución y   Los Jardines. 
 
2º. Horario, categorías y distancias.

HORA CATEGORIA 
10.30 INF.  MASC.y FEM. 
11:00 Absoluta masculina- Control
11.00 BENJ. MASC. y FEM.
11.15 ALEV. MASC  y FEM.
11.40 CAD. y  VETER. (M y F)
12.30 JUV.-JUN-.PR-SENIOR 

 
3º. Todos los participantes deberán 
2009-10). 
 
4º. El Comité de Jueces de la Federación Cántabra 
 
5º. Junto a la línea de salida – meta se instalará 

EDERACIÓN CÁNTABRA DE ATLETISMO 
C/ San Fernando, 48- 8-D/39010- Santander/ Teléfono 

A. Competición: 649.89.77.31/ Correo Electrónico: 
CIF: Q.8955012-C/ CC: Caja Cantabria, 2066

Secretaría

 

Circular 

MARCHA EN RUTA 

CCIIUUDDAADD  DDEE  CCAASSTTRROO  UURR
REGIONAL DE CANTABRIA Y DE EUSKADI

 
PUNTUABLE PARA LA XIX LIGA DE MENORES

 
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE MARCHA ATLETICA 

Castro–Urdiales, La Concejalía de Deportes del Excmo. 
Cántabra de Atletismo, organizan, con el patrocinio del Excmo. 

Ciudad de Castro-Urdiales  de Marcha Atlética, el Campeonato 
Marcha Atlética en Ruta. Prueba puntuable para la XIX 

Challenger de AEMA. 

de la mañana del Domingo 7 de Febrero de 2010, en 
comprendido entre el Pabellón de Actividades Náuticas, Paseo del 

as. 
AÑO NAC. DIST. RECORRIDO
1997 - 98 3 km. Salida + 3 

Control  20 Km Salida + 20 
2001-02 1 km. Salida + 1 
1999-00 2 km. Salida + 2 

F) 1995-96;  5 km. Salida + 5 
SENIOR M y F Desde 1994 10 km. Salida + 10 

deberán tener la licencia federativa o escolar en vigor 

Cántabra de Atletismo será el encargado de controlar 

instalará la cámara de llamadas 

TLETISMO 
Teléfono y Fax: 942230602 

Electrónico: ejose@nodo50.org  
2066-0000-15-0200175253 

Secretaría General: 676-90-24-55 

 

 

ircular FCA: 16-2010 

RRDDIIAALLEESS  
EUSKADI 

MENORES 

ATLETICA (AEMA) 

Excmo. Ayuntamiento de 
Excmo. Ayuntamiento de 

Campeonato Regional de 
XIX Liga Escolar de 

en un circuito urbano 
del Puerto, Avenida 

RECORRIDO 
vueltas 

20 vueltas 
vuelta 
vueltas 
vueltas 

10 vueltas 

vigor (Temporada 

controlar la carrera. 
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6º. El plazo de inscripciones finalizará el 
correo electrónico a la dirección: inscripcionesfca@hotmail.com
atletas los proporcionará la organización 
comienzo de la competición para las categorías 
categorías superiores.  
 
7º. La organización declina la responsabilidad 
pudieran causar a los participantes. 
 
8º. Si algún atleta desea realizar 20 km. marcha, 
que participen en esta prueba no tienen derecho 
Castro Urdiales. 
        
9º.  Los atletas veteranos correrán la distancia 
a los atletas de categoría cadete. Si algún 
inscribirse en esta prueba, perdiendo el derecho 
                 HOMBRES                       
       M-35 De 35 a 39 años                      
       M-40 De 40 a 44 años              
       M-45 De 45 a 49 años                  
       M-50 De 50 a 54 años                    
       M-55 De 55 a 59 años                     
       M-60 De 60 a 64 años                       
       M-65 De 65 a 69 años                       
 
             Y así sucesivamente de 5 en 5 años.
 
10º. Todos los atletas, a partir de la categoría 
Gran Premio Ciudad de Castro Urdiales de 
que comenzará a partir de las 12:30. Los atletas, 
derecho a premio económico, deberán rellenar 
número de cuenta corriente. Los premio
trasferencia bancaria.  
 
11º. Los 5 primeros/as clasificados/as, que 
Castro Urdiales de marcha, recibirán los siguientes
          HOMBRES           MUJERES 
      1º     100 €                  1ª 100 € 
      2º       80 €                  2ª  80 € 
      3º       60 €                  3ª  60 € 
      4º       40 €                  4ª  40 € 
      5º       20 €                  5ª  20 € 
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Miércoles 3 de Febrero 2010 a las 20.00 horas debiéndose 
inscripcionesfca@hotmail.com o por fax al nº 942 750715. Los 

organización y se podrán recogen en la secretaría hasta media 
categorías menores y hasta media hora antes de cada 

responsabilidad sobre los daños que, con motivo de la participación 

marcha, esta prueba comenzará a las 11 h.(salida benjamín 
derecho a los premios en metálico y trofeos del II Gran 

distancia de 5 Km. marcha, igual los hombres que las mujeres. 
algún atleta veterano quiere participar en los 10 Km. 
derecho a competir por el Campeonato Regional Veterano. 

       MUJERES 
W-35 De 35 a 39 años 
W-40 De 40 a 44 años 
W-45 De 45 a 49 años 
W-50 De 50 a 54 años 
W-55 De 55 a 59 años 
W-60 De 60 a 64 años 
W-65 De 65 a 69 años 

años. 

categoría juvenil, que quieran optar a los premios en metálico 
de Marcha Atlética, deberán participar en la prueba de 
atletas, una vez finalizada la prueba de los 10 Km. marcha 

rellenar un formulario para hacerles el ingreso pertinente, 
premios en metálico no se abonarán el día de la prueba, 

que participen en la prueba de 10 Km. marcha, II Gran 
siguientes premios, además de trofeo: 
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debiéndose hacer por 
Los dorsales para los 

media hora antes del 
cada carrera para las 

pación en la carrera, 

benjamín ). Los atletas 
Gran Premio Ciudad de 

mujeres. Saldrán junto 
Km. Marcha, deberá 

Veterano.  

metálico y trofeos del II 
de los 10 Km. marcha 
marcha y resulten con 

pertinente, aportarán un 
prueba, se realizará una 

Gran Premio Ciudad de 
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12º. Las medallas del Campeonato Regional 
Ciudad de Castro Urdiales de Marcha Atlética 
 
Nota: Los atletas de las categorías menores 
categoría correspondiente. En la inscripción 
 
 
Fdo.: EMA Castro 
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Regional se entregarán a partir de las 12:30 y los premios 
Atlética en ruta una vez finalizada la prueba de 10 Km. 

menores del País Vasco participarán de acuerdo con su reglamentación 
inscripción previa lo deben indicar.  

     Vº Bº 

Eduardo José 
(Director 

SANTANDER, 30 DE 

TLETISMO 
Teléfono y Fax: 942230602 
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premios y trofeos del II GP 

reglamentación en la 

José Álvarez de los Ríos 
(Director Técnico de la FCA) 

DE ENERO DE 20110 
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