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MARCHA EN RUTA

IIGRAN PREMIO CIUDAD DE GASTRO URDIALES

CAMPEONATO REGIONAL DE CANTABRIAY DE EUSKADI

PRUEBA PUNTUABLE PARA LA XIX LIGA DE MENORES

PRUEBA DEL CIRCUITO DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE MARCHA ATLETICA (AEMA)

Reglamento de la competicion

1°. La Escuela Municipal de Atletismo Castro-Urdiales, La Concejalia de Deportes del Excmo. Ayuntamiento de
Castro-Urdiales y la Federacion Cantabra de Atletismo, organizan, con el patrocinio del Excmo. Ayuntamiento de
Castro-Urdiales, el II Gran Premio Ciudad de Castro-Urdiales de Marcha Atlética, el Campeonato Regional de
Cantabria y Campeonato de Euskadi de Marcha Atlética en Ruta. Prueba puntuable para la XIX Liga Escolar de
Menores de la FCA y valedera para | Challenger de AEMA.

La prueba dara comienzo a las 10.30 de la mafiana del Domingo 7 de Febrero de 2010, en un circuito urbano
homologado por la R.F.E.A.y comprendido entre el Pabellon de Actividades Nauticas, Paseo del Puerto, Avenida
de la Constitucion y Los Jardines.

2°. Horario, categorias y distancias.

HORA  CATEGORIA ANONAC. DIST.  RECORRIDO

10.30 INF. MASC.y FEM. 1997 - 98 3 km. Salida + 3 vueltas
11:00 Absoluta masculina- Control 20 Km Salida + 20 vueltas
11.00 BENJ. MASC. y FEM. 2001-02 1 km. Salida + 1 vuelta
11.15 ALEV. MASC y FEM. 1999-00 2 km. Salida + 2 vueltas
11.40 CAD.y VETER. (My F) 1995-96; 5 km. Salida + 5 vueltas

12.30 JUV.-JUN-.PR-SENIORM y F Desde 1994 10 km.  Salida + 10 vueltas

3°. Todos los participantes deberan tener la licencia federativa o escolar en vigor (Temporada
2009-10).

4°. E| Comité de Jueces de la Federacién Cantabra de Atletismo sera el encargado de controlar la carrera.

5° Junto a la linea de salida — meta se instalara la cdmara de llamadas
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6°. El plazo de inscripciones finalizara el Miércoles 3 de Febrero 2010 a las 20.00 horas debiéndose hacer por
correo electronico a la direccion: inscripcionesfca@hotmail.com o por fax al n° 942 750715. Los dorsales para los
atletas los proporcionara la organizacion y se podran recogen en la secretaria hasta media hora antes del
comienzo de la competicion para las categorias menores y hasta media hora antes de cada carrera para las
categorias superiores.

7°. La organizacion declina la responsabilidad sobre los dafios que, con motivo de la participacion en la carrera,
pudieran causar a los participantes.

8°. Sialgun atleta desea realizar 20 km. marcha, esta prueba comenzara a las 11 h.(salida benjamin ). Los atletas
que participen en esta prueba no tienen derecho a los premios en metalico y trofeos del Il Gran Premio Ciudad de
Castro Urdiales.

9°. Los atletas veteranos correran la distancia de 5 Km. marcha, igual los hombres que las mujeres. Saldran junto
a los atletas de categoria cadete. Si algun atleta veterano quiere participar en los 10 Km. Marcha, debera
inscribirse en esta prueba, perdiendo el derecho a competir por el Campeonato Regional Veterano.

HOMBRES MUJERES
M-35 De 35 a 39 afos W-35 De 35 a 39 afos
M-40 De 40 a 44 anos W-40 De 40 a 44 aiios
M-45 De 45 a 49 aiios W-45 De 45 a 49 anos
M-50 De 50 a 54 aiios W-50 De 50 a 54 afos
M-55 De 55 a 59 afos W-55 De 55 a 59 aios
M-60 De 60 a 64 aiios W-60 De 60 a 64 afnos
M-65 De 65 a 69 afos W-65 De 65 a 69 aios

Y asi sucesivamente de 5 en 5 afos.

10°. Todos los atletas, a partir de la categoria juvenil, que quieran optar a los premios en metalico y trofeos del |l
Gran Premio Ciudad de Castro Urdiales de Marcha Atlética, deberan participar en la prueba de los 10 Km. marcha
que comenzara a partir de las 12:30. Los atletas, una vez finalizada la prueba de los 10 Km. marcha y resulten con
derecho a premio econdémico, deberan rellenar un formulario para hacerles el ingreso pertinente, aportaran un
nimero de cuenta corriente. Los premios en metalico no se abonaran el dia de la prueba, se realizara una
trasferencia bancaria.

11°. Los 5 primeros/as clasificados/as, que participen en la prueba de 10 Km. marcha, Il Gran Premio Ciudad de
Castro Urdiales de marcha, recibiran los siguientes premios, ademas de trofeo:
HOMBRES MUJERES

1° 100 € 12100 €
2> 80€ 22 80€
3 60€ 3% 60 €
4 40€ 4% 40 €
5° 20¢€ 5% 20€
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12°. Las medallas del Campeonato Regional se entregaran a partir de las 12:30 y los premios y trofeos del Il GP
Ciudad de Castro Urdiales de Marcha Atlética en ruta una vez finalizada la prueba de 10 Km.

Nota: Los atletas de las categorias menores del Pais Vasco participaran de acuerdo con su reglamentacion en la
categoria correspondiente. En la inscripcion previa lo deben indicar.

Fdo.: EMA Castro

Ve B®

Eduardo José Alvarez de los Rios
(Director Técnico de la FCA)
SANTANDER, 30 DE ENERO DE 20110

i ..

el CANTABRIA






	Página #1
	Página #2
	Página #3
	Página #4

