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XXXXIIIIII  LLIIGGAA  EESSCCOOLLAARR  DDEE  MMEENNOORREESS  22001144--  22ªª  JJ  
CAMPEONATO DE CANTABRIA DE INVIERNO DE LANZAMIENTOS LARGOS 

Santander, Pistas de La Albericia, 22 de marzo de 2014 
 

Hora Carreras Saltos   Lanzamientos 

10:15   Longitud (IM)* Martillo-3 (IM)* 

10:30      

11:15 80 m vallas (IM) Altura (AM) Longitud (IF)* Martillo 3 (IF)* 

11:30 80 m vallas (IF)     

11:45 100 m vallas (CM)     

12:00 100 m vallas (CF)  Triple (CM) Martillo-7,260 (J,P y SM)- Cto de Invierno 

12:15 300 m l. (CM)     

12:30 300 m l. (CF) Altura (AF)    

12:45 1000 m l. (AM)  Triple (CF) Martillo- 4 (J,P y S F)- Cto de Invierno 

13:00 1000 m l. (AF)     

13:15 4x50 (BM)- Cto. Regional     

13:30 4x50 (BF)- Cto. Regional     

(*): Tendrán derecho a 2 intentos y los 8 mejores a dos intentos de mejora 

Todos los atletas participantes den Carreras, deben confirmar con 45 min. de antelación. Salvo los Alevines y 

Benjamines que confirmarán en la Pista 

Cada atleta sólo puede inscribirse y participar en una prueba. Salvo los participantes en Control. 

1) Se permiten 6 cambios por club, en los impresos oficiales. Hasta 60 minutos antes de la hora fijada para el comienzo 
de la prueba.  

2) Homologación de artefactos hasta 1 hora antes de la prueba. 

3) No puntuarán en la Liga de Menores los clubes que no participen en dos o más jornadas de la misma. Que 
podrán participar como Control FCA y no tendrán derecho a efectuar cambios. 

4) De acuerdo con la normativa de la RFEA en campeonatos de clubes. En caso de empate será ganador el club 
que más primeros puestos tenga en la Liga de Menores, de persistir el empate se tendrán en cuenta 
segundos puestos... y asís sucesivamente.  

Las inscripciones se deben hacer a través de la RFEA- SIRFEA, Fin de Plazo: miércoles 19 de MARZO de 2014, 

hasta las 22:00 horas. Es obligatorio, por compatibilidad del programa, utilizar Explorer 6.0 o superior. Si algún 

club tiene algún problema debe remitirlas por correo electrónico a inscripcionesfca@hotmail.com 

Eduardo José Álvarez de los Ríos 
(ÁREA DE COMPETICIÓN) 

SANTANDER, 14/03/14 


