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CAMPEONATO AUTONOMICO DE PRUEBAS COMBINADAS ABSOLUTO
Valladolid, 14 y 15 de junio de 2014

La Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn organiza el Campeonato Autonémico Absoluto, Junior, Juvenil y Veteranos de
Pruebas Combinadas, a celebrar en las pistas de atletismo Rio Esgueva, en Valladolid, los dias 14 y 15 de junio de 2014.

Pruebas y marcas minimas:

Podran participar los atletas de Castilla y Ledn que tengan las siguientes marcas minimas obtenidas en la temporada
2013/2014, hasta el 08.06.14.

Categoria Pruebas Pista Aire Libre Pruebas en Pista Cubierta
HOMBRES

Decathlon 4.000 Ptos. 3.000 Ptos.(Heptathlon)
Decatlon Juvenil 3.600 Ptos. 2.400 Ptos.(Exathlon)
Decatlon Veteranos 8 Mejores Marcas

MUJERES

Heptathlon 3.000 Ptos. 2.500 Ptos.(Pentathlon)
Heptatlon Juvenil 2.400 Ptos. 2.300 Ptos.(Pentathlon)

Heptatlon Veteranas 8 Mejores Marcas

También podran participar atletas sin licencia por Castilla y Leon, previa invitacion.
Propuestas:

Se podran efectuar propuestas de atletas sin marca minima en Pruebas Combinadas, enviando marcas de 3 pruebas
individuales a través de la intranet de la Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn:

- Hombres: Una carrera + pértiga + un lanzamiento.

- Mujeres: Una carrera + altura + un lanzamiento.

Ayuda de viajes
La FCA a los participantes con una dieta de 150 €uros por atleta -corriendo a cargo del club, los gastos de desplazamiento y
alojamiento- a los atletas que en Valladolid superen las siguientes marcas:

Hombres

Decatlon (J,P yS) 4600 puntos
Decatlon Juvenil 4250 puntos
Mujeres

Heptatlon (J,P y S) 3400 puntos
Exatlon Juvenil 3200 puntos

Inscripciones: Hasta las 14:00 horas del martes 10 de junio de 2014
Por correo electrénico a inscripcionesfca@hotmail.com, se adjunta impreso
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