
FEDERACIÓN CÁNTABRA DE ATLETISMO                                

CASA DEL DEPORTE 2ª PLANTA- AVD. DEL DEPORTE S/N- 39012- Santander/ Teléfono y Fax: 942230602 

A. Competición: 649.89.77.31/ Correo Electrónico: ejose@nodo50.org  

CIF: Q.8955012-C/ CC: Caja Cantabria, 2066-0000-15-0200175253 

Secretaría General: 676-90-24-55 

 

 

 
ÁREA DE COMPETICIÓN 

  

 

Circular FCA: 43-2013 

 

XXIIIIII    GGRRAANN  PPRREEMMIIOO  DDEE  LLOOSS  CCOORRRRAALLEESS  DDEE  BBUUEELLNNAA  
XXXXIIII  LLIIGGAA  EESSCCOOLLAARR  DDEE  MMEENNOORREESS  22001133--  66ªª  JJOORRNNAADDAA  

LLOOSS  CCOORRRRAALLEESS  DDEE  BBUUEELLNNAA,,  2255  DDEE  MMAAYYOO  DDEE  22001133  

  

  
 

   
   

 
 
 
 
 
 

Hora Carreras Saltos Lanzamientos 

16:00 1000 m l. (AM) Triple salto pies juntos (AM) Pelota 200 (BM)  

16:15 1000 m l. (AF)    

16:35 100 m l. (M)- Semifinales Triple salto pies juntos (AF)   

16:50 500 m l. (BM)  Pelota 200 (BF)  

17:00     

17:10 500 m l. (BF) Longitud (F)   

17:30 200 m l. (F)    

17:50 500 m l. (IM)    

18:10 500 m l. (IF) Longitud (M) Disco (M)  

18:30 400 m vallas (M)    

18:45 400 m vallas (F)    

19:00 100 m l. (M) Final    

19:10 800 m l. (F)    

19:25 1500 m l. (M) Altura (F) Peso (F)  

19:45 400 m l. (M)    

20:00 3000 m l (F)    

20:25 3000 m l. (M) 
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Todos los participantes en el Gran Premio deben pasar por Cámara de llamadas. Es obligatorio presentar DNI o 
Licencia.  

Los dorsales se podrán recoger, hasta una hora antes de la prueba. 

Los tiempos en semifinales no serán tenidos en cuenta a efectos de clasificación  general del Gran Premio. 

    

   

PREMIOS 

MEJOR MARCA ABSOLUTA 
 MASCULINA FEMENINA 
1 500 Euros 500 Euros 
2 200 200 
3 100 100 

GANADOR DE CADA PRUEBA 
1 100 100 

Mínimas de Invitación (2012 ó 2013)  
                 MASCULINAS  FEMENINAS 

100 m l 10.65 200 m l. 24.65 
400 m l.  47,50 800 m l 2:09.50 
1500 m l. 3:42,00 3000 m l.  9:39.00 
3000 m l.  8:10,00 400 m vallas 1:02,00 
400 m vallas 52,50  Longitud 5.90 
Longitud 7.40  Altura 1,75 
Disco 51,00  Peso 13.70 

8. PARA TENER DERECHO A PREMIO ECONÓMICO, SE DEBEN SUPERAR, EN EL GRAN PREMIO,  LOS 950 
PUNTOS EN LA TABLA DE LA IAAF EDICIÓN 2011.CASO DE NO SUPERARLOS EL PREMIO SERÁ DEL 
50%. 

9. Ayuda de viajes: Para tener derecho a ayuda en los desplazamientos, para atletas cuya residencia esté a una 
distancia superior a los 120 km,  se deben tener acreditadas las marcas del cuadro de Mínimas de invitación. 
HASTA UN MÁXIMO DE 100 €UROS 

10. Las marcas de acreditación deben figurar en el Ranking de la RFEA de 2012 ó 2013. Si no figura, se deberá 
adjuntar el acta de la prueba. 

11. Los atletas que se inscriban con marcas del año anterior serán penalizados con el equivalente a 50 puntos de la 
tabla IAAF, si es del 2012. Si es anterior con el equivalente a 100 puntos IAAF. 

12. Los atletas que se inscriban en 1500 m l., no podrán inscribirse en el 3000 m l.  

13. Ayuda de viajes para desplazamiento en coche, 1 atleta: 0.06 Euros/km- 2 atletas: 0,12 Euros/km- 3 atletas: 0,18 
Euros/Km- 4 atletas: 0,22 Euros/Km. HASTA UN MÁXIMO DE 100 €UROS 
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Mínimas de Participación (AÑO 2012 o 2013) 
Prueba  Hombres Mujeres 

100 m l.  11,90 (1)  

200 m l.   27.70 (1) 

400 m l.  52.75 (1)  

800 m l.   2:25,00 (1) 

1500 m l.   4:05,00 (1)  

3000 m l. 9:15,00 10:55,00 

400 m vallas 1:01,50 1:10,00 (1) 

Longitud 5,90 (2) 4,90 (2) 

Altura  1.40 (2) 

Peso  9.00 (2) 

Disco 2 k 35,00 (2)  

Los atletas que no tengan estas marcas, si están próximas a las mismas, pueden realizar su inscripción. 
(1): Si no hay suficientes atletas con mínima, se repescará hasta 24 atletas. 
(2): Si no hay suficientes atletas con mínima, se repescará hasta 12 atletas 
 

INSCRIPCIONES Hasta las 24:00 horas del martes 21 de mayo de 2013     
Las inscripciones se deben hacer a través de la RFEA. Es obligatorio, por compatibilidad del programa, 
utilizar Explorer 6.0 o superior. Si algún club tiene algún problema debe remitirlas por correo 
electrónico a inscripcionesfca@hotmail.com 

 
Nota final:  
Ante cualquier duda, no os lo penséis, ¡poneros en contacto con nosotros! 

649897731(Eduardo José Álvarez de los Ríos) 

Seguiremos informando, muchas gracias a los que os habéis dirigido a nosotros y nos habéis ayudado a 
realizar el Gran Premio. 
 

¡OS ESPERAMOS EN LOS CORRALES DE BUELNA! 

 
 
    

Eduardo José Álvarez de los Ríos 
 (ÁREA DE COMPETICIÓN) 

SANTANDER, 15/5/2013 

 

mailto:inscripcionesfca@hotmail.com

