Ribamontan al Monte
Filosopia de Deponte

CAMPEONATO DE
CANTABRIA INDIVIDUAL
DE CAMPO A TRAVES

Ayumamienlo nibamonlan al Monte

Hoz de Anero
Domingo 15 de Febrero de 2009 Hora: 10:15 h.

XI TROFEO AYUNTAMIENTO
RIBAMONTAN AL MONTE
. CARRERA POPULAR DE ATLETISMO

Domingo 4 de Mayo de 2008 Hora: 10:30 0
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XVI Trofeo Ayuntamiento
Ribamontan al Monte

Carrera Popular de Atletismo
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Siempre en la misma linea

XVl Trefco Ayuntamicnte

Ribamentan al Mente

Carrera Popular Atletismo
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D. José Luis Blanco Fomperosa
Alcalde del Excmo. Ayto de
Ribamontan al Monte

Una vez més desde el Ayuntamiento de Ribamontan al
Monte organizamos un evento deportivo abierto a todos los
publicos. Pese a las extraordinarias circunstancias
economicas que nos rodean queremos hacer este esfuerzo
y no faltar a una cita que consideramos importante por lo
que representa en cuanto a convivencia y difusion de
nuestro ayuntamiento. Sabemos que el deporte es vehiculo
de transmision de valores como el esfuerzo o la superacion
personal. Es por ello por lo que su divulgacion y promocion
constituye un compromiso que asumimos gustosamente.

Por todos estos motivos desde la Concejalia de Deportes,
con Alberto Sumaza al frente, y con la colaboracién de los
voluntarios de la agrupacion de Proteccion Civil asi como de
muchos vecinos de nuestro ayuntamiento, hemos
organizado esta XVII Popular Ribamontan al Monte,con el
deseo de que participe el mayor nimero de aficionados
posible.

Aprovecho para invitaros a todos a que os acerquéis el
proximo Domingo 4 de Mayo hasta Hoz de Anero, para que
bien como participantes, bien como espectadores disfrutéis
de la prueba que hemos organizado.

Agradeciendo por anticipado vuestra presencia y
colaboracién me despido de vosotros con un cordial saludo.

Sl
o

Manuel Saiz Rodriguez
Presidente F.C.A.

Una vez mas el Ayuntamiento de Ribamontan al Monte
nos presenta su carrera popular de atletismo.

La Organizacion repite por el circuito urbano y de ruta.
Desde la Federacion Cantabra de Atletismo, agradecemos
y valoramos todo el esfuerzo que hace esta concejalia de
deportes por favorecery fomentar nuestro deporte entre
los vecinos de este municipio.

El programa de carreras es muy amplio, desde mini-
benjamines hasta veteranos; y estoy seguro que seran
cientos los atletas que se acerquen hasta Hoz de Anero
para participar en esta prueba, y con ello contribuir al
éxito de la misma.

Me consta ademas, que la organizacién esta trabajando
laboriosamente para que todo salga a la perfeccién y para
ello tiene preparados infinidad de trofeos y regalos.

Suerte a todos los participantes y que disfrutéis de una
buena y bonita jornada atlética.
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ESTACION
m DE TREN META

SALIDA
ESCUELAS INSCRIPCIONES

ZONA DE CALENTAMIENTO |

m— Circuito A - 500 metros

Inscripciones y oficina permanente

® Escuelas de parvulario de Hoz de Anero.
@ Populares 30 " antes de la prueba.
Dorsales

Populares se les entragara al hacer la inscripcion.
Federados, dorsal del club.

== CirCUit0 B - 1000 metros

Circuito
Totalmente llano y por asfalto.
Obsequio

Todos los participantes recibiran al
finalizar la prueba una bolsa regalo.

INFORMACION Y REGLAMENTO

Dia: Domingo 4 de Mayo

Lugar: Hoz de Anero

Hora: 10:30 horas

Informacion: Coordinador Alberto Sumaza

Tel. 620 50 97 24

E-mail: concejalia.deportes@aytormonte.com

La competicion se desarrollara bajo el control del comité
de jueces y cronometradores de la Federaciéon Céantabra

de Atletismo.

La organizacién no se hace responsable de los dafios
ocasionados antes, durante o después de la carrera.

Por el hecho de participar, acepta el presente reglamento

mientras que aquello que no se ha especificado, queda

a decision de los jueces y la organizacion.

HORA CATEGORIAS . Acﬁv'?lgmo METROS CIRCUITO TROFEOS
10:30 | Infantil Masculino 01-02 2,000 2B 8
10:45 | Infantil Femenino 01-02 1,500 1A- 1B 5
10:55 | Alevin Masculino 03 -04 1,500 1A -1B 5
11:05 | Alevin Femenino 03 - 04 1,000 2A 5
11:10 | Benjamin Masculino 05 - 06 1,000 2A 5
11:15 | Benjamin Femenino 05 - 06 1,000 2A 5)
11:20 | Cadete Masculino 99 - 00 3,000 3B 5
11:35 | Cadete Femenino 99 - 00 2,000 2B 5
11:50 | Veteranos Masculino > 35 >35 4,000 4B 3-3-3
12:10 | Juvenil Masculino 97 - 98 4,000 4B 3
12:10 | Junior Masculino 95 - 96 4,000 4B 3
12:30 | Juvenil Femenino 97 - 98 2,500 1A - 2B 3
12:30 | Junior Femenino 95 - 96 2,500 1A - 2B 3
12:30 | Veteranos Femenino > 35 > 35 3,500 1A - 3B 3
12:30 | Promesas - Senior Femenino |1994 y Anter.| 3,500 1A - 3B 5
12:50 | Pre - Benjamines Masculino 2007 y Post. 200 V2 A Medallas
12:55 | Pre - Benjamines Femenino 2007 y Post. 200 V2 A Medallas
13:00 | Promesas - Senior Masculino |1994 y Anter.| 5.500 1A - 5B 5
Veteranos Masculino: Veteranas Femenina: Circuitos:

A - (35 - 44 afos) Unica categoria circuito A 500
B - (45 - 54 arfios) circuito B 1000

C - (55 - en adelante)

Populares y Federados saldran juntos en cada categoria.

PREMIOS
EN
METALICO

SENIOR
M/F
15 205
ZENR Ol €
SeNT2 €
4° 60 €
5° 48 €
6° 36 €
a0 e
8° 24 €
O N E e
10° 12€

JUNIOR
M/F

15 30€
2° 24 €
388 €
4° 12 €
5° 6¢€

JUVENIL
M/F

1° 30 €
2° 24 €
3° 18¢€
4° 12 €
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