


 

 

10 KM  RIBAMONTAN AL MAR     
Domingo 23 agosto  11 horas 

 
                           

HORA 
                                      

CATEGORIA 
 

CIRCUITO 
 

DISTANCIA 
 

TROFEOS 

12:15 INFANTIL 
MASCULINO 

4 VUELTAS A 1600 METROS 3  TROFEOS 

12:25 INFANTIL 
FEMENINO 

3 VUELTAS A 1200 METROS 3  TROFEOS 

12:35 ALEVIN 
MASCULINO 

3 VUELTAS A 1200 METROS 3  TROFEOS 

12:45 ALEVIN 
FEMENINO 

2 VUELTAS A 800 METROS 3  TROFEOS 

12:55 BENJAMIN 
MASCULINO 

2 VUELTAS A 800 METROS 3  TROFEOS 

13:00 BENJAMIN 
FEMENINO 

2 VUELTAS A 800 METROS 3  TROFEOS 

13:05 
 
 
13:10 

PITUFOS 
MASCULINO 
 
PITUFOS 
FEMENINO 

MEDIA   A 
 
 
MEDIA   A 

400 METROS 
 
 
400 METROS 

 
BOLSA  
CHUCHES 
TODOS 

Inscripciones categoría menores 1 h antes salida -  federados menores dorsal del club   

    11horas salida conjunta de 5 y 10 kilometros 
                      
11 h  CARRERA DE 5 y 10 KM - INSCRIPCION 5 € ( BOLSA Y REFRESCO) 
TROFEOS: 5 PRIMEROS GENERAL  hombres y mujeres                                                                    
10 KM   -  INSCRIPCION  10€  (  BOLSA ,REFRESCO Y REGALO ) 
 
INSCRIPCIONES  INTERNET    :       CORRICOLARI .ES   –   BIKILA   -                                                                                 
                                                              MARTIN – CUEST  -      SAPPORO 
                                        TROFEOS :    5   PRIMEROS  GENERAL HOMBRES Y MUJERES 
          
                                                VETERANOS        3 TROFEOS      A  - 40-44 
                                                                                                               B -  45-49 
                                                                                                               C – 50- 54 
                                                                                                               D -  55 en adelante                   
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