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HORA

10.15 h.

CATEGORIA
Infantil masculine

DISTANCIA

3400 m.

RECORRIDO

falida 2 metatI(+3B

10.30 h. Infantil femenino L0 m  Sdidaameta + 1B

Salida a meta + 1B

Alevin masculino 1040 m.

10.40 h.

10.50 h. Alevin femenino 1680 m.  Salidaametn +
11.00 h. Benjamin masculino 1680 m.  Salida a meta + 3(
1110 h. Benjamin femenino 1200 m  Salida a meta +1(

1120 h. (adete masculino A00m  Saidaamen+

11.45 h. (adete femenino 150 m.  Salida 2 meta +I(+18

Juvenil femenino L040m  Sdidaametat
1200 b, Veterano-Junior femenino 5940 m.  Salida 2 meta + )M
Promesa-Senior femenino T840 m.  Salida a meta + 4

falida a meta + 34
falida 2 meta + 4
falida 2 meta + 44

5940 m,
1840 m.
1840 m.

Juvenil masculino
Junior masculino

Veterano masculino

2.35 h.

13.15 h. 0.200m  Salida 2 meta IC+54

Promesa-Senior masculino

Podrin participar atletas con licencia nacional o regional de aotras comunidades, provia
Inserlpeldn en la federacldn Cantabra de atletisma hasta ¢ midrcales dia 3 de febroro
linscripcionestca@ hotmail.¢com ). Deberan confirmar an secréataria 45 min antes de su

prusbha y & les entregard un doral para participar.

-Premios para los 8 primeros hasta categoria cadete, a los S primeros en |uvenil y
juniar.

= En Veteranoa hay trofecs para los 3 primeros de las catégorias A(35-38), Dj40-44) §
45 en adelante,

- En la carrera senlor masculine y femenine, premios #n metilico de 200, 100 y 50

euros para |l 1%, 2% y tercer clasificado respectivamente.

-Las duchas y vestuarios se encuentran #n #l club de remo, junto al polldepartiva.

CIRCUITO “PUNTA PARAYAS”

SALIDA-META 240 m

CIRCUTTO A 1900 m

CIRCUTTO B 900 m
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