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AREA DE COMPETICIÓN 

 

CIRCULAR FCA: 41-2016 

 

CCAAMMPPEEOONNAATTOO  DDEE  CCAANNTTAABBRRIIAA  22001166--  11ªª  JJ..  

ABSOLUTO Y JUNIOR 
Los Corrales de Buelna, 6 de julio de 2016 

 

 

Hora Carreras Saltos    Lanzamientos   

18:30    Peso- 4 k- (F) Control- Disco (J,P y S M) 

19:00  400 m vallas (J,P y SM) 

19:15  400 m vallas (Jv,J,P y S F)  Triple (C,Jv,J,P y S F) 

19:30  300 m l. (CM)- Control    Jabalina 800 gr. (J,P y S M) 

19:40  800 m l. (Jv,J, P y S y SM)- Control 

19:50  200 m l. (Jv,J,P y S M) 

20:05  200 m l. (Jv,J,P y S F) 

20:15  5000 m l. (Jv,J,P y S M)  Triple (C,Jv,J,P y S M)  Jabalina 600 gr. (Jv,J,P y S F) 

20:35  5000 m l. (Jv, J,P y S F)- Control 

IINSCRIPCIONES PARA LA 1ª JORNADA:: Hasta las 24:00 horas del domingo 3 de julio de 2016. 

Las inscripciones se deben hacer a través de la RFEA. Es obligatorio, por compatibilidad del 
programa, utilizar Explorer 6.0 o superior. Si algún club tiene algún problema debe remitirlas por 
correo electrónico a inscripcionesfca@hotmail.com 
 

 Todos los atletas de Carreras deben confirmar con, al menos, 45 min de antelación. 

 EN TODAS LAS INSCRIPCIONES SE DEBE HACER CONSTAR LA MEJOR MARCA DEL AÑO 
2016, INDICANDO TAMBIÉN EL LUGAR Y LA FECHA. 

 EN CASOS EXCEPCIONALES, QUIEN NO TENGA MARCA EN 2016, PUEDE INDICAR LA MARCA 
DE 2015, A LA QUE SE APLICARÁ UNA PENALIZACIÓN DE: 0.25 SG. EN EL 100, 110 y 100v/ 0.50 
SG. EN EL 200/ 1 SEG EN EL 400 Y 400 V/ 2 SEG. EN EL 800/ 4 SEG. EN EL 1500/ 10 SEG EN EL 
3000 OBST Y 16 SEG. EN EL 5000. 

 Se autoriza la participación de atletas de otras Comunidades. 

 En los Concursos pasarán a mejora: Los 8 mejores atletas Cántabros. Se repescará, si fuera 
necesario, hasta que haya al menos 3 atletas Junior con Licencia Cántabra. 

 Además, pasaran a mejora los 3 mejores de otras Comunidades, siempre que su marca sea mejor 
que la del octavo Cántabro. 

 Para lo no contemplado en este Reglamento, se tendrán en cuenta los Reglamentos de la RFEA, de 
la IAAF y las Circulares anteriores de la FCA. 

 
 

Eduardo José Álvarez de los Ríos 
(ÁREA DE COMPETICIÓN)/SANTANDER, 30 de junio de 2016 
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CLUBES COLABORADORES-- 2015 
Los Clubes que han colaborado con la FCA para la organización de competiciones en Pista durante el año 2015, han sido los siguientes: 
España de Cueto 
Piélagos 
A. Corrales-Maderas Buelna 
Carbonero Castro 
Atlético Castro 
Cayón Helios Dica 
Olimpia Seat Miguel Arroyo 
Camargo Ría del Carmen 
Atletismo Torrelavega 
Carrefour- Bezana 
Astillero Guarnizo 
Atlético Colindres 
Atlético Polanco 

CLUBES COLABORADORES-- 2016 
Los Clubes que han colaborado con la FCA para la organización de competiciones en Pista durante el año 2016, han sido los siguientes: 

Club Atlético Laredo 
España de Cueto 
Cárcoba Ribamontan al Mar 
A. Corrales- Maderas Buelna 
Cayón Helios Dica 
Piélagos (2 Competiciones) 
Atletismo Torrelavega 
Carrefour Bezana 
Carbonero Castro 
Atco. Castro (2 jornadas) 
Costa de Ajo 
Astillero Guarnizo 
Atco. Colindres 
Recordamos que de acuerdo con lo aprobado en las últimas Asambleas de la FCA, es obligatorio colaborar 
para recibir los premios de la Liga de Menores o poder solicitar pruebas a incluir en el Calendario. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


