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1 - Introduccién y normativas de aplicaciéon

1.1 - Con la declaracién vigente de la ‘Nueva Normalidad’ las Comunidades Auténomas recuperan sus
competencias para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19. La aprobacién de las
medidas correspondientes al respecto descansa en el ejercicio de las competencias en materia
sanitaria que ostenta Cantabria y su Consejeria de Sanidad, a las que corresponde la autoridad
correspondiente, asi como la adopcidon de medidas preventivas de proteccién de la salud cuando exista
o se sospeche razonablemente la existencia de un riesgo inminente la comunidad. En relacién con ello,
y de acuerdo con la Resolucién acerca de las medidas sanitarias aplicables en Cantabria durante el
periodo de ‘Nueva Normalidad’, declarada mediante Decreto del Presidente del Gobierno Regional
2/2020 de 18 de junio, asi como con las modificaciones posteriores, se publica para conocimiento
general y con la intencion de asegurar el buen regreso a la competicidn, el correspondiente ‘Protocolo
para el regreso a la competicion’ de la Federacion Cantabra de Atletismo (FCA), aprobado al efecto
por su Asamblea y Junta Directiva y publicado en su pagina web (www.fcatle.com). Y es que la FCA
debera disponer, a disposicion de la autoridad sanitaria, de un protocolo de desarrollo que garantice
el seguimiento de todas las medidas de higiene y distancia requeridas para la prevencién del COVID-
19 en todas las competiciones oficiales que tengan lugar en Cantabria. La FCA designara, para cada
competicion, un delegado responsable que se encargard de verificar que se cumplen las medidas y
recomendaciones sanitarias correspondientes.

1.2 - Igualmente se tendrd en cuenta la ‘Protocolo de refuerzo & Guia de actuacion y
recomendaciones para la organizacion de competiciones’ el documento similar elaborado por la
Federacién Nacional en coordinacidon con el Consejo Superior de Deportes (CSD) y que, junto al
protocolo FCA, sera también de aplicacidn en las competiciones oficiales de ambito nacional (Nivel | y
II) a celebrar en Cantabria: https://www.rfea.es/normas/protocolo _organizacionesCOVID19.htm. Si
en relacion con algun aspecto de la competicidon existen dudas entre la norma a seguir, se aplicara
siempre la mas restrictiva.

1.3 - Este protocolo debera complementarse con la normativa o el propio existente en cada instalacién
de atletismo de propiedad municipal, que contemplard las correspondientes especificaciones en
funcidén de su tipologia. Igualmente, y de acuerdo con la normativa actual de aplicacidn, los gestores
de cada instalacién seran los encargados de asegurar la limpieza y desinfeccién de las diferentes areas
generales de uso comun de la instalacidn (gradas, almacenes, aseos, vestuarios...) y de recordar a los
usuarios, por medios de carteleria visible 0 mensajes de megafonia, las normas de higiene y prevencién
correspondientes, sefialando la necesidad de abandonar la instalacién ante cualquier sintoma
compatible con el COVID-19. En el caso de que en las instalaciones o por parte de algunos
organizadores se ofrezca algun tipo de servicio de hosteleria y restauracién, la prestaciéon del mismo
se ajustara a las condiciones para la prestacion del servicio en los establecimientos de hosteleria y
restauracién que igualmente constan en la normativa autondmica de referencia para el periodo de
Nueva Normalidad. La FCA no se responsabilizara del incumplimiento de estas medidas por parte de
la propiedad de la instalacién, de la organizacién o, en su caso, del adjudicatario de los servicios de
hosteleria y restauracién que se ofrezcan. El delegado responsable de la FCA permanecerd en
permanente contacto con los delegados responsables de hacer cumplir los protocolos de las
instalaciones municipales, asi como con los organizadores concretos de cada competicion.

1.4 - Este documento se encuentra en permanente actualizacion, con la normativa actual de aplicacién
y teniendo en cuenta las nuevas medidas establecidas o que puedan establecerse en las futuras
disposiciones y protocolos estatales o autondmicos que resulten de aplicacidn.

1.5 - Todo organizador, participante o asistente a competiciones oficiales de la FCA se compromete
voluntariamente a cumplir con todas las regulaciones que se indican en el presente documento.



2 - Consideraciones generales para el desarrollo de las competiciones de atletismo en Cantabria

2.1 - Podran celebrarse actividades deportivas autonémicas de atletismo que se desarrollen en
espacios al aire libre, si bien, las mismas solo podrdn desarrollarse con un limite maximo de 300
deportistas siempre que no se supere un tercio de su aforo,-en grupos de hasta 25 atletas por area de
actividad, en su caso, y de hasta 60 atletas compitiendo simultdneamente en pista-, y siempre y cuando
se desarrollen sin contacto fisico y guardando una distancia de seguridad interpersonal de al menos
1,5 metros durante todo el desarrollo de la prueba.

2.2 - En todos los supuestos de competicidn debe respetarse la distancia de seguridad interpersonal
de 1,5 metros fijada en la normativa vigente, no cabe realizar excepciones en una actividad que, por
sus caracteristicas inherentes de proximidad y agitacidn respiratoria, puede generar unas evidentes
condiciones de facilitacién de la transmisibilidad del COVID-19, y que en la realidad resulta
practicamente incompatible con el uso de la proteccién respiratoria mediante mascarilla.

2.3 - Debera existir un minimo de 4 metros cuadrados de superficie ttil para el uso deportivo por cada
persona que acceda a la instalacidn, espacio o zona vinculada a la actividad deportiva (a tener en
cuenta especialmente en concursos, asi como antes del comienzo y después de finalizar las carreras).
Este requisito deberd observarse en cada instalacion, espacio o zona habilitada para desarrollar una
actividad concreta vinculada a la competiciéon, como pueden ser vestuarios, zonas habilitadas para la
salida o inicio de la actividad, espacios puramente destinados a la competicién, avituallamientos o
zonas de llegada. Asi las cosas, debe guardarse dicha superficie de seguridad con la finalidad de limitar
cualquier probabilidad existente de riesgo de contagio entre participantes.

2.4 - Debera guardarse al menos una calle de separacién en pruebas de velocidad (100, 200, 400
metros, 110/100 y 400 vallas, asi como en especialidades similares de menores o veteranos), por tanto
podran competir un maximo de 4 atletas por serie (calles 2, 4, 6 y 8), para asegurar que se guardan 1,5
metros de distancia. Los relevos en pista no estan permitidos, al existir contacto entre atletas.

2.5 - En pruebas de mediofondo, fondo y marcha en pista, asi como en las competiciones de ruta,
campo a través y trail Unicamente estdn permitidos formatos del tipo contrarreloj, siempre que se
eviten los adelantamientos, la circulacion en grupos o parejas o el seguimiento de la estela del corredor
precedente. De organizarse pruebas contrarreloj debera asegurarse que los atletas no pueden llegar a
rebasarse en ningin momento de la competicidn. En caso de organizarse alguna prueba de relevos, no
estara permitido el contacto entre atletas. Deberd mantenerse una distancia de seguridad de 1,5
metros en todo momento, también en las zonas de cambio.

2.6 - Los concursos -saltos y lanzamientos- podran disputarse guardando siempre la distancia de
seguridad y asegurandose 4 metros cuadrados de superficie util para cada atleta en la zona de
competicion. Es recomendable la mascarilla entre intentos. Se admitirdn hasta 10 atletas por concurso.

Clasificacion Pruebas N2 maximode atletas y observaciones

Sin contacto Velocidad y vallas 4 (8 calles) o 3 atletas (6 calles) por serie, con una calle de

separacion.

Con contacto Mediofondo, Participacion individual. Unicamente son vélidos formatos del
fondo, marcha, tipo contrarreloj. De uno en uno, escalonados, con margen
ruta, campo a suficiente para que no se produzcan adelantamientos.
través y trail

Sin contacto Concursos Maximo 10 atletas por prueba, guardando 4 metros cuadrados

de superficie Util entre intentos.

* Competiciones de pista cubierta no permitidas en el momento de publicarse este protocolo.



2.7 - Con cardcter general no se compartird ningiin material y, en todo caso, para llevar a cabo tareas
de desinfeccion se reforzara el personal presente de la organizacion y del Comité de Jueces. Tras cada
limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccién utilizados se desecharan de forma
segura, procediéndose posteriormente al lavado de manos. Se deberd disponer de papeleras en las
que poder depositar pafiuelos y cualquier otro material desechable.

2.8 - Las competiciones deportivas oficiales de la FCA podran desarrollarse con publico siempre que la
organizacién lo autorice, este permanezca sentado, y que no se supere un tercio del aforo permitido,
con un limite maximo de 1.000 personas tratdndose de actividades al aire libre -en el momento de
publicarse este protocolo no son autorizables competiciones de atletismo en pista cubierta-.
Prevalecera la aplicacidon de la distancia de seguridad interpersonal de 1,5 metros y la necesidad de
asegurar un minimo de 4 metros de superficie util por persona para determinar el aforo maximo
permitido en cada caso, de tal modo que procederad la restriccidon del mismo cuando las caracteristicas
del espacio no permitan cumplir con la distancia recomendable. Para realizar el recuento y control de
aforo se tendra igualmente en cuenta al personal que participe en el desarrollo de la competicidon
(organizadores, jueces, entrenadores, etc.).

2.9- Sera obligatorio el uso de mascarilla por parte de todo el publico, en caso de admitirse su
presencia, y el personal que participe en el desarrollo de la competicidon (organizadores, jueces,
entrenadores, fotégrafos, etc), salvo en los supuestos previstos en la normativa de aplicacién (por
recomendacién sanitaria, etc). Tanto el publico, en su caso, como el resto de personal deberan
someterse a las tomas de temperatura correspondientes y mantener igualmente, en la medida de lo
posible, la distancia de seguridad interpersonal de 1,5 metros en toda la instalacion.

2.10 - A los atletas participantes se les tomara igualmente la temperatura al acceder a la zona de
competicion y ademas deberdan utilizar la mascarilla al acceder y salir de la instalacidn, si circulan entre
espacios comunes y durante todo el tiempo en que no estén efectuando una actividad propiamente
deportiva. Se recomienda incluso llevar mascarilla entre intentos en concursos.

2.11 - Por norma general no se recomienda el uso de aseos y vestuarios. Cuando su uso resulte
imprescindible, la ocupacién maxima de aseos y vestuarios sera de una persona para espacios de hasta
4 metros cuadrados, salvo en aquellos supuestos de personas que puedan precisar asistencia, en cuyo
caso también se permitira la utilizacidon del mismo por su acompanante. Para aseos de mds de 4 metros
cuadrados que cuenten con mas de una cabina o urinario, la ocupacién maxima sera del 75 por ciento
del nimero de cabinas y urinarios que tenga la estancia, debiendo mantenerse durante su uso una
distancia de seguridad de 1,5 metros.

2.12 - Todos los atletas, entrenadores, asi como todas las personas asistentes (publico) y las que
participen en la organizacion de la competicién tendran permanentemente a su disposicién geles
hidroalcohdlicos o desinfectantes para la limpieza de manos.

2.12 - Todos los atletas, entrenadores, asi como todas las personas asistentes (publico) y las que
participen en la organizacién de la competicidon deberdn firmar el consentimiento informado que figura
en este protocolo. En cada caso se harad llegar a la FCA segun se informe en las circulares
correspondientes, y/o normativas concretas de cada competicién.

2.13 - La FCA nombrara a una persona responsable de la aplicacién de las medidas de mitigacién a
implantar por el COVID-19 y que permanecerd en contacto con el personal de la organizacién y, en su
caso, con los gestores de la instalacién.



3 - Consideraciones especificas para el desarrollo de las competiciones de atletismo en Cantabria

3.1 - Fase de organizacidén de la competicidn

Introducciéon

- Debe facilitarse y promocionarse el teletrabajo para cualquiera de los dmbitos que rodean la
organizacién de una competicidn.

- La pagina web oficial de la competicién mostrara la informacion acerca del protocolo preventivo
COVID-19, asi como las pautas a seguir antes, durante y después de la competicion.

- Es obligatorio el uso de mascarilla, salvo atletas en el momento concreto de la actividad deportiva, y
por norma general siempre deberd mantenerse una distancia entre personas de, al menos, 1,5 metros.
El organizador -en su caso-, el propietario de la instalacién -en su caso- y la FCA se coordinaran para
establecer las medidas necesarias para mantener la citada distancia de seguridad interpersonal.

- Se utilizardn vallas o sistemas de sefalizacidon equivalentes para un mejor control de los accesos y
gestion de las personas a los efectos de evitar cualquier aglomeracion. Siempre que el centro deportivo
disponga de dos o mads accesos, se establecerd un uso diferenciado para la entrada y la salida,
reduciendo asi el riesgo de formacién de aglomeraciones.

- Antes de entrar y al salir de los espacios asignados (gradas, oficinas, etc), los asistentes deberan
limpiarse las manos con los hidrogeles disponibles en los lugares habilitados al efecto. Se debera
realizar una higiene de manos correcta y frecuente. Igualmente, se deberan mantener medidas de
higiene respiratoria: evitar contacto social ante la presencia de sintomas compatibles, cubrirse la boca
con un panuelo al estornudar, uso de pafiuelos desechables, etc.

- El contacto entre atletas y miembros de la organizacién o jueces en cualquier momento de la prueba
se realizara verbalmente y manteniendo, al menos, 1,5 metros de distancia. En relacion con espacios
comunes y oficinas, esta distancia se seializard en el suelo mediante una marca no permanente. En
todo caso se priorizaradn los contactos por medios telematicos.

Programas y horarios

- El programay el horario de competicidn, reducido y adaptado al tamafio de la instalacidn, se publicara
con antelacién en la web del organizador.

- Se confeccionaran los horarios aumentando el espacio entre la celebracién de las pruebas y
reduciendo al maximo el numero de participantes, jueces y personal de organizacidén en cada zona de
la pista. Se distribuirdn las pruebas por franjas horarias y especialidades deportivas.

- Se seleccionaran las zonas de concursos con el criterio de aumentar la distancia entre pruebas.

- No es recomendable celebrar mds de 4 pruebas de forma simultanea y no se realizaran mas de 2
pruebas en cada luneta de la pista de forma simultanea, respetdndose en todo momento las distancias
de seguridad interpersonales.

- Se deberd tener en cuenta el tiempo requerido para limpieza y desinfeccién de zonas de caida,
artefactos y material de competicidn.

- Los participantes han de ajustar sus horarios de llegada y salida de la instalacion a las necesidades de
su prueba. No llegar con demasiada antelacién y abandonar la instalacién una vez finalizada la prueba.
- Se deben reducir los tiempos en pista para los calentamientos previos, especialmente en los
concursos, lo que igualmente se tendra en cuenta a la hora de confeccionar el programa.



Inscripciones

- Todas las inscripciones se deben hacer de forma telematica.

- Se ha de informar a los deportistas de las posibles medidas a tomar sobre toma de temperatura,
pruebas de diagnostico y posible comunicacién de datos personales a las autoridades competentes si
se detectasen infectados.

- Informar a los deportistas de mas de 60 afios de la mayor probabilidad de consecuencias graves en
caso de contagio, recomendando su no participacidon o su mayor toma de medidas preventivas. Queda
restringida la participacién a mayores de 65 aios.

Presentaciones y ruedas de prensa

- Se recomienda reducir en lo posible, o no realizar presentaciones multitudinarias o ceremonias para
minimizar las oportunidades de reunidn masiva en espacios pequefios. Para cualquier otra actividad
con grupos mas pequefios (presentacion del evento a medios de comunicacion o con autoridades), se
debe evaluar el riesgo de contagio para valorar la decision de si celebrar o no esa actividad.

- Siempre que se pueda realizar, se llevara mascarilla y se cumplird con el resto de medidas de higiene
y distanciamiento social vigentes.

Transporte de personas

- Cumplir estrictamente todas las medidas adoptadas por las autoridades competentes sobre el
transporte publico y privado.

- Todos los pasajeros deben estar provistos de mascarillas.

- En los puntos de subida y bajada de pasajeros se deber requerir que se mantenga la distancia minima
de 1,5 metros entre los pasajeros. Si es necesario, colocar marcas en el suelo.

- En caso de utilizar transportes colectivos reducir el nimero de pasajeros al 50%.

- En vehiculos privados no hacer desplazamientos con mas de tres personas (incluyendo al conductor).
- Proceder a la limpieza y desinfeccidn de los vehiculos de forma regular.

- El organizador debe realizar un plan de transporte por grupos reducidos o de forma individual durante
los traslados al aeropuerto, el hotel o las sedes. Si no es posible, siempre debe haber asientos vacios
entre los diferentes pasajeros para evitar el contagio.

- Considerar si las autoridades competentes tienen establecidos periodos de cuarentena previos al
evento para deportistas que vienen de otros paises y establecer como garantizar ese periodo. Cada
organizador debe considerar si establece otros controles adicionales para estos atletas de otros paises,
(controles de temperatura, chequeo médico, etc.).

Transporte de pértigas

- El transporte de pértigas serd responsabilidad de cada atleta.

- Si es necesaria la recogida de pértigas por el organizador en el aeropuerto, hotel o similar, la persona
encargada desinfectara cada bolsa o embalaje con soluciones desinfectantes adecuadas.

- El atleta, al llegar a la pista, depositara las pértigas en el lugar indicado por la organizacién, sin que se
produzca contacto con jueces, voluntarios o resto de personal de apoyo.

- El personal encargado desinfectara las bolsas o embalajes con soluciones desinfectantes antes de
proceder a su traslado a la zona de competicién.

- Se recomienda limpiar la pértiga después de cada intento. Los jueces de la competicidn de pértiga



deberan usar guantes y mascarillas, y se dispondran de dispensadores y productos de limpieza en la
zona de competicion.

- Una vez finalizada la competicidn, el atleta recogerd sus pértigas o las depositara en la zona que le
haya indicado la organizacién para proceder a la limpieza y desinfeccidn de las bolsas o embalajes.

Alojamiento

- Se debe certificar que las instalaciones del hotel estan desinfectadas antes de la llegada de los atletas,
segun corresponda en relacidn con la normativa de prevencidon COVID-19 para dichas instalaciones.

- Medidas de seguridad, distancia e higiene (geles desinfectantes, puertas abiertas, restaurante con
mesas separadas y medidas de distanciamiento entre atletas).

- En las primeras fases de competicién es un requisito a tener en cuenta que los deportistas y el resto
de personal se aloje preferiblemente en habitaciones individuales. Esta medida sera revisable y
adaptable a la normativa vigente en cada momento.

- No es recomendable el uso de zonas comunes, spas, gimnasios, en cualquier caso, siempre extremar
las medidas y las distancias preventivas en estas zonas.

- La organizacién procurard que la localizacién del alojamiento este lo mas cerca posible de la sede de
competicion, para simplificar las operaciones de transporte.

e oz

Sede e instalaciones de la competicion

- Resultara obligatorio el uso de mascarillas en toda la sede e instalaciones de la competicion.

- El organizador desarrollara un plan de montaje y desmontaje, estableciendo horarios escalados y
priorizando en todo momento que haya el menor nimero posible de personas en la instalacion. En
todas las zonas de competicidn se debera desinfectar todo el material al inicio, continuamente durante
el desarrollo, y a la finalizacion de cada jornada de trabajo.

- lgualmente, se aconsejara al personal de limpieza de la sede o instalaciéon que desinfecte las manijas
de las puertas, del inodoro, de los grifos del bafio, etc. en todas las areas varias veces al dia.

- Todos los espacios de trabajo y las instalaciones provistas deben organizarse de manera que se
respete el distanciamiento social y en lo posible separar los espacios abiertos con mamparas, sobre
todo en los lugares mas reducidos. En todo caso se recomiendan areas amplias, a ser posible abiertas
y de facil acceso. Se realizaran marcas en el suelo que faciliten las distancias de seguridad.

- Se recomienda la ventilacion continua de los espacios cerrados, impidiendo el acceso de personas
mientras no haya actividad. En caso de usar aire acondicionado cabe tener en cuenta la necesidad de
revision de los filtros y el mantener la temperatura entre 23 y 26 grados.

- Las puertas de las salas o lugares de reunién deben permanecer abiertas si es posible vy, si no, deben
ser manejadas por voluntarios para minimizar el nimero de personas que las toquen.

- En la entrada de cada sala deben disponerse desinfectantes a base de jabdn o gel hidroalcohdlico.

- Se deben proporcionar contenedores cerrados con apertura de pedal para la eliminacién segura de
materiales higiénicos (pafiuelos de papel, toallas, productos sanitarios, etc.) en todas las salas.

- Siempre que sea posible se fijard una separacion minima de 1,5 metros entre posiciones de trabajo.

- Equipos técnicos de uso individual (ordenadores, mesas, microfonos, auriculares...).

- Se priorizara la comunicacién telematica o por teléfono.

- No es recomendable, pero si se provee comida o bebida, esta debe servirse en envases
individualizados y cerrados.



3.2 - Agentes que intervienen en el desarrollo de la competicién

Espectadores y flujos de acceso

- Serdn de aplicacidn todas las medidas de obligado cumplimiento dictadas en ese momento por las
autoridades competentes, asi como los propios gestores de la instalacidn. El organizador velara por el
estricto cumplimiento de las normas sobre aforo de instalaciones vigente en cada momento.

- La organizacidn definird un plan de acceso y ubicacion de espectadores en base a la capacidad de la
instalacion, el aforo permitido, los espacios y los flujos de circulacién. El organizador comunicard e
informard a través de todos los medios a su alcance del Plan de Accesos y Flujos, incluyendo la
colocacién de carteleria informativa en la propia sede, indicando todas las medidas de proteccion.

- Los espectadores estaran obligados a respetar las distancias de seguridad y el aforo permitido,
siguiendo en todo momento las directrices de la organizacién.

- Para facilitar los accesos, la organizacidn, siempre que sea posible, dispondra diferentes puntos de
acceso para los diferentes grupos de acreditados. Especialmente se priorizara en proveer una entrada
individualizada para los atletas.

- Para evitar aglomeraciones en los accesos se ampliara el horario de acceso a la instalacién. Si es
necesario se pondran marcas en el suelo que faciliten el mantenimiento de la distancia de seguridad.

- Limpieza y desinfeccidn previa del recinto y puntos con dispensadores de soluciones hidroalcohdlicas.
- Envio del consentimiento informado firmado con anterioridad y presentacion de una copia impresa
en caso de ser requerida. Se efectuard una toma de temperatura antes de acceder a la instalacidn.

- No se permitira entrar sin mascarilla o en el caso de fiebre o sintomas compatibles con el COVID-19.
- Todos los encargados del control de accesos deben ir provistos de mascarilla y a ser posible también
de guantes desechables y pantallas de proteccién. Es recomendable contar con mascarillas de reserva.
- El distanciamiento social debe ser respetado en todas las areas donde se encuentran los
espectadores. En este sentido, se recomienda al organizador disefiar y exhibir planos o infografias en
zonas visibles de la sede, donde se pueda dar informacién sobre los flujos de espectadores, y ubicar
diferentes zonas para el publico donde se pueda ver el evento y que faciliten el distanciamiento.

- Se debe intentar restringir los movimientos de los espectadores y que todos los flujos dentro de la
sede o la instalacién sean unidireccionales. Se aconseja a los espectadores que no se detengan en
secciones estrechas de los pasillos o de los recorridos de circulacién.

- Se mantendran los parametros de distancia social vigentes (minimo 1,5 metros de distancia y 4
metros cuadrados de superficie Util por persona, tanto en espacios abiertos como en la propia grada).
Para reforzar las medidas de seguridad, en las gradas se debe considerar una distancia minima de 2
metros entre asientos ocupados (se planificara la no ocupacién de asientos entre espectadores).

- Uso de mascarillas en todo momento, incluso por los atletas antes y después de su ejercicio deportivo.
- Cubrirse la boca y nariz con el codo antes de toser o estornudar o utilizar pafiuelos desechables. Se
evitara cualquier otro tipo de contacto (choques de manos, saludos, abrazos).

- No tocar de manera innecesaria mobiliario interno. Si existieran fuentes, deben ser precintadas.

- Los puntos de venta o restauracién deberdan cumplir las medidas seglin la normativa autondmica
vigente, respetando en todo momento la distancia de seguridad y las medidas higiénicas.

- Bafios y vestuarios con medidas de prevencidn, higiene y distanciamiento social seglin normativa
vigente en cada momento. Limpieza continua en el caso de estar abiertos. Se debe disponer de
desinfectante de manos, pafiuelos, dispensadores de jabon (cambiados frecuentemente) y papeleras
de pedal cerradas para la eliminacién segura del material (toallitas, productos sanitarios, etc.).

- Se deberd informar a los espectadores por la megafonia de la instalacién durante toda la competicion.



Atletas

- Envio del consentimiento informado firmado y presentar copia impresa en caso de ser requerida. Se
efectuard una toma de temperatura antes de acceder a la instalacidn. Se recomienda cumplimentar
igualmente un cuestionario de salud oficial de forma previa, antes de presentarse en la competicién.

- No se permitira entrar sin mascarilla o en el caso de fiebre o sintomas compatibles con el COVID-19.
- Se recomienda embolsar en casa la ropa de competicidon con 72 horas de antelacién e incluir una
bolsa con calzado de recambio para hacer uso del mismo antes de entrar a la instalacion.

- Los atletas deben de llevar mascarillas personales y extremar, siempre que sea posible, los
parametros de distanciamiento social vigentes (en zonas de calentamiento, camara de llamadas y
areas de desarrollo de la competicidn). Es obligatorio el uso de mascarillas hasta llegar de la zona de
calentamiento, y al salir de la pista de competicidn. En concursos también es recomendable el uso de
la mascarilla entre cada intento.

- Se recomienda seguir todas las normas de higiene: cubrirse la boca y nariz con el codo antes de toser
o estornudar. Nunca al suelo. O utilizar pafiuelos personales desechables de papel. También se
recomienda llevar gel hidroalcohdlico.

- Se evitara en lo posible cualquier otro tipo de contacto (choques de manos, saludos, abrazos).

- Los deportistas no podran compartir alimentos, bebidas o similares. Cabe insistir en una hidratacion
mas frecuente (botellas de uso individual).

- Las bolsas, mochilas o efectos personales se dejaran, en su caso, en los espacios habilitados por la
organizacion.

- Para el entrenamiento de los dias previos en pista, la organizacidon establecera un horario por turnos
y especialidades que deberd ser respetado en todo momento. La organizacion serd responsable de
comunicar y publicitar dichos horarios en las plataformas y lugares establecidos para ello. Siempre
respetando la distancia interpersonal de 1,5 metros.

Entrenadores

- Serd obligatorio el uso de mascarilla para acceder a la zona de entrenadores.

- La organizacién dispondrd un area debidamente sefializado para la ubicacién de los entrenadores
personales de los atletas participantes.

- Para poder acceder a esta zona es necesario estar acreditado previa y especificamente por la
organizacién

- La zona de entrenadores estard situada en las gradas de publico lo mas cerca posible a la zona de
competicion.

- Por norma general no se permitirdn los movimientos, salvo a las zonas establecidas, y se deberd de
guardar una distancia minima de seguridad de 1,5 metros.

- Para dar instrucciones a los atletas la organizacion delimitard una zona. La distancia minima de
seguridad entre el entrenador y el atleta serd de 1,5 metros.

- No se permite el intercambio de dispositivos digitales durante la prueba.

- No se permitird el acceso de los entrenadores a la zona de calentamiento.
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Jueces

- La FCA revisard y, si es posible, optimizara el tamafio del equipo de jueces y oficiales técnicos y la
cantidad de personal que se desplace a cada competicion.

- La edad de los jueces debe ser inferior a 65 afios, adaptable en funcién de las recomendaciones
sanitarias (grupos de riesgo excluidos, se podra solicitar una declaracion personal de ausencia de
patologias conocidas).

- Se establecerd un criterio de cercania con la sede para la designacion de los miembros del jurado.

- El uso de mascarilla serd obligatorio, y el de guantes desechables recomendable.

- Se guardard una distancia de, al menos, 1,5 metros entre jueces antes, durante y después de la
prueba.

- Las reuniones del jurado se llevaran a cabo de forma telematica, y en caso de no ser posible, se
realizaran al aire libre o en espacios de facil limpieza y ventilacién mediante convocatoria reducida a
puestos de maxima responsabilidad (aproximadamente de hasta 5 personas, para evitar
aglomeraciones).

- En todas las salas donde haya presencia de jueces existirdn y soluciones hidroalcohdlicas para la
higiene de manos.

- Todas las comunicaciones entre miembros del jurado se realizaran de forma telemdtica (en marcha
se recomienda utilizar aplicaciones para proceder a la notificacion automatica de las tarjetas).

- Se seguiran las directrices de las autoridades competentes y las normas vigentes en cada momento
para el alojamiento de este colectivo en las competiciones que asi lo requieran. En todo caso las
reservas de alojamiento deben considerar la distancia social, favoreciéndose una ocupacién individual
de la habitacién cuando sea posible.

- En competiciones que se disputen fuera de los estadios se fija un maximo de dos personas para los
vehiculos de control de carrera. Se recomienda utilizar bicicletas o similares, preferiblemente.

- Reduccidén de jueces en cada competicidn y favorecer la implementacién de medios tecnoldgicos. Se
recomienda confeccionar los jurados segun el siguiente cuadro:

PISTA

1 Juez Arbitro
1 Director de Reunidn

1 Juez Jefe de Cronometraje
Eléctrico

1 Juez Jefe de pista
1 Juez de Salidas

1 Adjunto de salidas / Ayudante
de salidas

3 Auxiliares del Juez Arbitro

2 Jueces de Cadmara de
Llamadas (segun proceda)

2 Jueces de llegadas /
cronometradores

3 Jueces por concurso

1 Director Técnico

y sus adjuntos

1 Juezanemoémetro
(seglin proceda)

JuradodeApelacién y
CIT segln proceda)

RUTA

1 Juez Arbitro

1 Juez Jefe de Cronometraje
con Transpondedor

1 Director de Reunidén
1 Juez Jefe de recorrido
1 Juez de Salidas

2 Jueces de Camara de
Llamadas / Jueces de Llegadas
(seglin proceda)

1 Juez por punto de control
establecido

1 Juez de cronometraje
manual

JuradodeApelacién y
CIT (segun proceda)

CAMPO ATRAVES

1 Juez Arbitro

1 Juez Jefe de Cronometraje
con Transpondedor
(si procede)

1 Director de Reunidn

1 Director Técnico /
Responsable del circuito

1 Juez de Salidas

2 Jueces de Camara de llamadas
/ cronometraje manual
(seglin proceda)

2 Jueces de Llegadas

1 Juez por punto de control
establecido

JuradodeApelacién
y CIT (segun
proceda)

TRAIL RUNNING

1 Juez Arbitro

1 Juez de Cronometraje
con Transpondedor

3 Jueces de Trail Running
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Personal de la organizacién y voluntarios

Personal de la organizacién

- La organizacién exigird que todas las personas que tomen parte en la organizacién del evento,
incluidos los trabajadores de empresas externas, lleven mascarilla.

- Las reuniones colectivas del equipo de organizacién y sus voluntarios deben reducirse al minimo o
hacerse de forma telematica.

- Todas las sesiones de formacidén o capacitacién deben realizarse a través de plataformas online
siempre que sea posible. En caso contrario, se respetard el distanciamiento social exigido.

- Las condiciones de trabajo deben seguir las recomendaciones vigentes de las autoridades sanitarias.
- Todo el personal implicado en el evento seguird los criterios estipulados por las autoridades.

- El personal de montaje seguird los criterios estipulados para el personal de organizacion los dias del
evento. Se planificaran las tareas para no crear aglomeraciones inadecuadas en las zonas de trabajo.
- Asimismo, realizaran su trabajo siguiendo las recomendaciones de la autoridad laboral en Prevencién
de Riesgo Laborales.

- Informar al personal (organizacion/voluntarios/oficiales) de mas de 60 afios de las posibles graves
consecuencias en caso de contagio, invitandoles a valorar su participacion y recomendando que sean
mas aplicados en latoma de las medidas preventivas. Queda restringido, segun indicaciones de la OMS,
que personas mayores de 65 afios tomen parte en los eventos considerados como reuniones masivas.

Voluntarios

- El nimero de voluntarios debe revisarse y reducirse al minimo necesario. En todo caso, las personas
gue conformen los equipos de voluntarios deberan tener entre 16 y 64 aios.

- La organizacidn asignard una funcién a cada voluntario, evitando en todo momento las rotaciones.

- Todos los voluntarios deben usar mascarillas.

- El personal y los voluntarios no deben tener contacto fisico en la entrega de material, dejaran las
bolsas o los sobres sobre el mostrador o mesa de recogida.

- Se habilitard una zona de voluntarios, donde se establecerdn las mismas medidas de seguridad,
higiene y alimentacion que al resto de personal.

- La informacion se puede realizar mediante fichas a cada tipo de personal seglin sus funciones.
También se debe informar al menos mediante megafonia o por pantalla durante el evento.

Servicios médicos

- Las zonas de atencién médica deben de cumplir todas las normativas vigentes y estar situadas cerca
de la zona de competicion.

- En las areas de atencién médica se debe extremar la limpieza y desinfeccién continua. Se establecera
un area de desinfeccidn con geles hidroalcohélicos y dispensadores de papel con papelera de pedal.

- Uso de guantes y mascarilla apropiada, con protocolo adecuado de puesta y retirada. Se debe
considerar el posible uso de EPI’s, pantallas, gorros y polainas desechables.

- Las camillas deben estar recubiertas con papel desechable, que se reemplazara en cada uso.

- Areas de fisioterapia no recomendadas, Unicamente para tratamientos individuales de urgencia.
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Medios de comunicacion

- Se determinara un responsable de la organizacién para el control de la acreditacién y los movimientos
de los medios de comunicacion durante la celebracion de la competicion.

- El nimero de representantes de los medios de comunicacidn acreditados debe ser limitado, teniendo
en cuenta el distanciamiento social y el espacio disponible.

- No se entregara ninguna acreditacién de prensa sin solicitud previa en los plazos establecidos.

- El Centro de Prensa debe estar preparado con al menos 2 metros entre cada asiento y cada fila de
asientos.

- Serd obligatorio el uso de mascarilla por parte de todos los profesionales acreditados.

- En la zona para fotdgrafos, de existir, se debe mantener una distancia de 1,5 entre cada profesional
y todas las posiciones disponibles deben marcarse previamente. Esta zona estara situada a una
distancia minima de 20 metros de la zona de llegada.

- La zona de comentaristas, de existir, debe de cumplir con todas las medidas de higiene y seguridad.
- En la zona mixta, los representantes de los medios deben mantener una distancia de al menos 1,5
metros con los atletas en todo momento. Es muy recomendable colocar marcas en el suelo que sirvan
de orientacion a los profesionales.

- En caso de existir produccion de televisidn o sefial de streaming, la organizacién coordinara el plan
de montaje con la empresa productora de la sefial. A ser posible con mayoria de reuniones telematicas.
Las reuniones presenciales de coordinacién en la sede con otros proveedores y la organizacion se
procuraran hacer al aire libre y manteniendo la distancia minima de seguridad exigida.

- Se deberd desinfectar todo el material y cableado con pulverizadores.

- Los representantes de los medios de comunicacién deben pasar por el mismo proceso de evaluacién
de salud que el resto de los grupos acreditados.
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3.3 - Fase de Pre-Competicion

Acreditaciones, dorsales/chips, confirmaciones y bolsas del corredor

Preparacion de espacios y materiales

- Ala hora de preparar los sobres se debe cumplir con todas las medidas higiénicas y de seguridad.

- No se debe incluir ningun tipo de folleto o similar en el sobre con el material de competicion.

- En el caso de que se entreguen chips a los atletas, estos deben ser desinfectados de acuerdo con las
indicaciones del fabricante o proveedor del servicio.

- La sala estara equipada con dispensadores de gel o solucién hidroalcohdlica y toallitas desechables.
- Se debe respetar una distancia de al menos 1,5 metros entre los atletas dentro de la sala de registro
y en el drea de espera. El espacio debe ser marcado en el suelo por el comité organizador.

- Elnimero maximo de atletas (que se mantienen a una distancia de 1,5 metros) debe predeterminarse
segun el tamano de la sala.

- Se recomienda instalar en el mostrador mamparas protectoras transparentes.

Acreditaciones, dorsales/chips y confirmaciones

- El organizador debe buscar formas alternativas para llevar a cabo las entregas de acreditaciones y
dorsales/chips, a fin de reducir la interaccidn social previa a la competicion.

- Se recomienda restringir el nUmero de personas dentro de un area acreditada. Las personas con
acceso deben limitarse al minimo absoluto y se debe considerar la puesta en marcha de un proceso de
recogida por cita previa y por supuesto el distanciamiento social en relacién con el espacio dispuesto
para la recogida de acreditaciones y dorsales/chips y las confirmaciones.

- El organizador debe establecer tiempos de entrega de recogida por cada franja horaria especifica de
acuerdo con el numero de dorsal u orden alfabético de los atletas. El intervalo de tiempo debe
calcularse de acuerdo con el tamafio de la sala, el nUmero de atletas y el nUmero de puntos de entrega.
- Se recomienda que sea un espacio abierto (con cubierta, pero sin paredes) y lo mas amplio posible.
- En cualquiera de los casos, se mantendrd la distancia social recomendada en la cola de entrega de
dorsales. Si es necesario se procedera a hacer marcas en el suelo.

- En el caso de las competiciones individuales, solo se le entregard al deportista inscrito o al delegado
del club que haya sido previamente autorizado.

- Para recoger las acreditaciones, dorsales y realizar las confirmaciones de las competiciones en pista
se designarda a un Unico delegado por cada club, que serd el encargado de confirmar todas las
participaciones al personal de Secretaria (siempre que sea posible se habilitard una confirmacién
telefénica o a través de aplicaciones de mensajeria instantanea). En todo caso, para una mejor
programacion del horario definitivo, se ruega a los clubes que no inscriban atletas que no tengan
previsto competir. Unicamente apareceran en las listas de salida definitivas los atletas que hayan
enviado el consentimiento informado a la FCA en el plazo establecido al efecto. De no enviarse el
documento antes del fin de plazo el atleta no podra participar en la competicién.

- No estara permitida la recogida acreditaciones, dorsales o la realizacidon de confirmaciones por una
persona no autorizada.

- En el caso de que las personas acreditadas no sigan los procedimientos de prevencién establecidos
en torno al COVID-19, se les podra retirar su acreditacion y se les pedird que abandonen el lugar.

- Cualquier participante que no cumpla con los procedimientos de prevencion establecidos en torno al
COVID-19 no podrd participar en la competicidén y se le pedird que abandone el lugar.

14



Bolsas del corredor

- El organizador debe buscar formas alternativas para llevar a cabo las entregas de bolsas del corredor,
a fin de reducir la interaccién social previa a la competicion.

- Se deben adoptar todas las medidas de distanciamiento, higiene y proteccién de la salud en su lugar
para la preparacion de las bolsas del corredor.

- Es recomendable establecer un sistema de recogida por cita previa escalonada.

- Se recomienda incluir solo materiales esenciales para la competicidon dentro de la bolsa (por ejemplo,
no materiales promocionales) mientras se reduce el embalaje tanto como sea posible.

- La camiseta o prenda promocional, tendrd que venir embalada de fabrica, y no se permitird ningun
cambio de prendas, ni pruebas de las mismas.

Ferias del Corredor

- Cada organizador debe valorar su conveniencia e idoneidad. En todo caso, se deben extremar todas
las medidas preventivas y ofrecer informaciéon permanente al respecto a todos los asistentes. Es
recomendable planificar turnos de visitas.

- Obligatoriedad para visitantes, expositores y personal de utilizar mascarillas.

- Aumentar los controles de acceso, el espacio entre expositores y disefiar flujos unidireccionales.

- Poner a disposicién de los visitantes geles o soluciones hidroalcohdlicas.

- Limpieza permanente del recinto.

Reuniones técnicas

- Toda la informacidn de la competicidn se debe proporcionar a los atletas via online, preferiblemente.
- En lo posible, no organizar reuniones técnicas previas a la competicién, o hacerlo de manera
telematica. En todo caso la sesion informativa de los atletas no resultara obligatoria para ningun atleta.
- El Delegado Técnico debe estar disponible para cualquier aclaracién técnica u operativa.

- Los datos de contacto del Delegado Técnico se anunciaran a todos los atletas a través de la guia de
atletas y la pagina web de la competicién.

Direccion Técnica y homologacién de artefactos

- Se recomienda la utilizacién de los artefactos personales de cada atleta (previa homologacién). Si no
fuera posible, se dispondran productos desinfectantes para aplicarlos después de cada intento.

- La sala o carpa de homologacidn de artefactos debera ser lo suficientemente amplia y ventilada.

- Se recomienda definir zonas limpias donde el acceso solo esté permitido a la direccidn técnica y
personal autorizado, cumpliendo estrictamente las medidas establecidas y el uso de mascarillas y
guantes desechables.

- Se debera mantener una distancia minima de 1,5 metros entre los atletas y el personal de atencién.
Si se considera necesario se pueden poner marcas en el suelo.

- Los atletas en espera deberan mantener una distancia de 1,5 metros, evitando en todo momento los
saludos y el contacto fisico con otros atletas.

- El atleta, provisto de mascarilla y guantes, depositard de forma individual su artefacto o artefactos
en una mesa, sin mediar contacto fisico con los jueces o voluntarios.

- Los jueces o voluntarios, equipados con guantes y mascarilla, procederdn a la limpieza y desinfeccién
del artefacto antes de llevar a cabo la homologacién del mismo.
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- Se recomienda la limpieza y desinfeccidon peridédica de todos los elementos utilizados para la
homologacidn (basculas, metros, calibres..).

- Al finalizar cada prueba, se procedera a realizar una desinfeccion de las zonas de caida y de todos los
artefactos y materiales utilizados (tablas, rastrillos, metros...).

- Una vez terminada la competicidn, el artefacto se devolvera al atleta colocdndolo encima de la mesa,
limpio y desinfectado, para que pueda recogerlo y abandonar la zona de homologacién con brevedad.

Guardarropa

- Se recomienda a los voluntarios y personal que usen una mascarilla y guantes de goma desechables.
- Es recomendable establecer tiempos de entrega del material por orden de salida y llegada.

- Se debe respetar una distancia de 1,5 metros entre los atletas dentro de la salay en el drea de espera
exterior. El espacio debe ser marcado en el suelo por el organizador.

- El atleta debe anticipar demoras ya que puede encontrar colas. El nUmero maximo de atletas (que se
mantienen a una distancia de 1,5 metros) debe predeterminarse segun el tamafio de la sala.

- El atleta dejara una Unica bolsa en el lugar correspondiente, con la identificaciéon en tamafio grande
y perfectamente visible.

- El personal de atencidn pondra la bolsa de los atletas en una bolsa desechable e identificada, provista
por la organizacion.

- Para la recoleccién, debe mostrar su nimero de dorsal y los voluntarios lo depositaran sobre la mesa,
evitando todo contacto fisico.

16



3.4 - Fase de Competicion

Zonas de calentamiento

- Las zonas de calentamiento serdn lo mas amplias posibles, y distribuidas por zonas y especialidades.
- Se accederd al espacio con mascarilla, que se llevara hasta iniciar la actividad deportiva.

- El calentamiento se realizara de forma individual en espacios abiertos y respetando las distancias.

- La organizacién regulard el acceso de atletas acorde al calendario establecido, no permitiendo la
entrada a otros atletas para evitar las aglomeraciones.

- No se permitira la entrada de los entrenadores o personal de apoyo.

- Se reducird al minimo la presencia de jueces, voluntarios y resto del personal de organizacién.

- Serd necesaria la limpieza y desinfeccién periddica de todo el equipamiento deportivo (vallas, tacos
de salida, artefactos, obstaculos...).

- El flujo de circulacién entre la zona de calentamiento y la cdmara de llamadas debera tener un solo
sentido.

- En el caso de pruebas de ruta, campo a través y trail, el reconocimiento de los circuitos y recorridos
se llevara a cabo de forma individual (no en grupos), respetando las distancias de seguridad.

Camaras de llamadas

- Todos los procesos deben simplificarse y mantenerse al minimo con el objetivo de que los atletas
pasen el menor tiempo posible en el lugar.

- Los jueces y oficiales técnicos deben usar mascarillas y, si es posible, guantes desechables.

- Se debe respetar una distancia de al menos 1,5 metros entre los atletas (y 4 metros cuadrados de
superficie util) dentro de la cdmara de llamadas y en el drea de espera previo a la camara (si existiera).
Se recomienda que los organizadores pongan marcas en el suelo para definir los espacios y distancias.
- El nimero maximo de atletas en la sala debe predeterminarse en funcién de su tamafio.

- Todos los controles de uniformidad y equipamiento deben realizarse de forma visual manteniendo
una distancia de al menos 1,5 metros.

- Los jueces pueden necesitar realizar un control fisico. En este caso, las toallitas sanitarias estaran
disponibles para los atletas para limpiar su equipamiento después de que los jueces lo hayan revisado.
- La cdmara de llamadas se diseifiara de manera que solo haya un flujo de circulacién y en una sola
direccién. Se deberd seinalizar de forma adecuada la entrada y salida.

- Se debe ubicar en un espacio amplio y abierto y con muy buena ventilacion (en la medida de lo posible
al aire libre).

- Se programaran y ajustaran los horarios de cdmara de llamadas para evitar aglomeraciones.

- En las zonas de espera se colocardn sillas a una distancia de 2 metros entre cada una de ellas.

- La identificacidn de atletas se realizara mediante la presentacién del documento acreditativo, se
depositara sobre una mesa sin contacto fisico y manteniendo las distancias entre atletas y jueces.

- Se deben realizar desinfecciones periddicas del drea durante la propia competicion.

- La publicacién de las listas de salida se realizard mediante dispositivos electrénicos (evitar en todo
momento el uso e intercambio de papel).

- La recogida de ropa se hard con bolsas desechables personalizadas con pegatina u otro elemento
suficientemente visible.

- En la camara de llamadas habra soluciones hidroalcohdlicas para la higiene de manos.

- También se dispondran dispensadores para la desinfeccién e higiene de materiales (mochilas,
artefactos, metros, sefiales de talonamiento, etc.).
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- Para las pruebas de concurso y pruebas combinadas se permitird una sola bolsa personalizada.
- Se tiene que considerar el aumento del nimero de banos por género, y aumentar la frecuencia de la
limpieza y desinfeccidn de éstos.

Presentacion de atletas

- En lo posible se evitaran las presentaciones de atletas, de cualquier forma, se recomienda mantener
todas las medidas de prevencion y proteccién de la salud, mantener una distancia minima de 1,5
metros entre cada deportista.

- En las pruebas de carreras se recomienda hacer solo una presentacién, una vez los atletas estén
colocados en sus posiciones de salida, no permitiéndose ningun tipo de contacto o saludo entre ellos.
- Las pruebas de concursos se haran en la zona de competicion y con una separacién minima de 1,5
metros entre cada atleta, no permitiéndose ningln contacto o saludo entre ellos.

- En el caso de relevos, se recomienda presentar Unicamente al primer integrante de cada equipo. El
objetivo es reducir el tiempo que los deportistas puedan estar expuestos.

Zonas de salidas

- Se elegira un mismo Juez de Salidas para cada jornada o sesién completa.

- No se podra compartir material de salidas sin previa desinfeccidn (pistola, micréfono...).

- Las indicaciones a los atletas en las salidas se realizaran manteniendo una distancia de seguridad
minima de 1,5 metros.

- En las competiciones de marcha, ruta, campo a través y trail running de formato contrarreloj se podra
implementar un sistema de salidas multiples o separadas con la provision de un drea de espera para
los atletas, respetando el distanciamiento social.

- El orden y la hora de inicio debe ser determinado por el organizador, situando primero y de forma
progresiva a los atletas con mejor tiempo acreditado. Se deberdn dar intervalos de tiempo a todos los
atletas y no se les permitird alinearse fuera de estos tiempos.

- La organizacién debera ajustar los tiempos entre cada salida en funcion de la distancia y desnivel que
tenga el recorrido, asi como el nivel de los participantes.

- A todos los atletas en espera se les aconsejara mantenerse alejados del area de inicio hasta el
momento de su salida.

- Cualquier reclamacion al Juez de Salidas o al Juez Arbitro en pista, se realizaran con una separacién
minima de 1,5 metros entre atleta y juez.

Cronometraje y videofinish

- Todos los jueces o personas de la organizacién que estén en esta zona deberdn utilizar de forma
obligatoria mascarilla y es recomendable el portar guantes desechables.

- Se debera adecuar a la disponibilidad de cada instalacidén intentando buscar espacios amplios y que
en ellos se sitien el menor nimero posible de personas y que mantengan una distancia de seguridad
de mas de al menos 1,5 metros.

- En todo caso es recomendable utilizar mamparas de separacién entre cada posicién de trabajo.

- Es recomendable la publicacion de la videofinish digitalmente para facilitar su visualizacién y evitar
posibles reclamaciones.

- La zona de videofinish estara equipada con soluciones hidroalcohélicas para la higiene de manos.
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Avituallamientos

- Las zonas de avituallamiento durante el recorrido deben funcionar de acuerdo con los planes
existentes con la provision de voluntarios adicionales.

- Se recomienda no disponer avituallamientos en distancias de carreras menores a 5 kildémetros.

- Todas las zonas de avituallamiento en el recorrido de la carrera deben operar con un formato de
autoservicio, evitando el contacto en la entrega de botellas, vasos y resto de productos.

- Se debe asignar un equipo diferente de voluntarios que atiende a los atletas y un equipo diferente
para recoger las botellas usadas.

- Contemplar la posibilidad de utilizar dispensadores y vaporizadores con soluciones desinfectantes en
los avituallamientos a disposicidén de los corredores.

- Todos los voliuntarios deben usar mascarillas y, de forma recomendable, guantes desechables.

- Para minimizar el riesgo de aglomeraciones en las zonas de avituallamiento la longitud de la zona de
avituallamiento debe aumentarse. Se recogera directamente por el atleta.

- Para pruebas de larga distancias solo se deben proporcionar alimentos envasados. La gestidn de los
alimentos debe seguir las disposiciones de higiene establecidas por las autoridades sanitarias locales.

Zonas de intercambio de relevos en pruebas de ruta y campo a través

- Estas pruebas se realizaran en formatos contrarreloj, con el objetivo de evitar el contacto
interpersonal tanto en carrera como en las zonas de entrega.

- No se utilizaran testigos, pulseras o similares. Se marcara una zona de llegada y otra de salida del
siguiente corredor separadas por al menos dos metros. Cuando el primer atleta rebase la zona de
llegada el siguiente corredor podrd efectuar su salida.

- La zona de transferencia se diseiiara favoreciendo la mayor anchura posible para mantener el
distanciamiento entre los atletas, separandose lo suficiente del ultimo giro previo para que no se
provoquen agrupamientos.

- El orden de colocacién en la zona de transferencia vendra determinado por el orden en el cual el
atleta anterior de cada equipo pase por el punto previo establecido.

- El jurado permanecerd a una distancia de 1,5 metros de cualquier atleta participante, al inicio y final.

Zonas de penalizacion en pruebas de marcha

- Estas dreas deben disefiarse de manera que respeten el distanciamiento minimo entre los atletas y
los oficiales responsables de la zona.
- Se recomienda el uso de una aplicacion para la notificacién automatica de tarjetas.

Zonas de llegadas

- Se recomienda que no haya cinta de meta, o que esta sea desechable para cada llegada.

- Se debe incrementar a 20 metros la distancia entre el arco de meta y la zona de medios de
comunicacion.

- No se permitira el acceso de otros deportistas que hayan finalizado a la zona de meta, como es el
caso de competiciones de relevos.

- Debe existir un acceso directo al area médica.

- Ninguin medio de comunicacién debe estar fuera del drea establecida.

- Los deportistas abandonaran la zona de meta, recogeran su avituallamiento y se dirigiran a una zona
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abierta.

- No se podrad saludar al finalizar la prueba y se abandonard inmediatamente la zona de competicién.
- En el caso de que la participacién o la duracién del evento sea mayor, se recomienda que el
avituallamiento esté en un espacio abierto, lo mas alejado posible de la zona de meta.

- Solo el personal imprescindible debe permanecer en esta zona.

- Cada juez utilizara de forma individual e intransferible todo el material necesario para realizar su
labor (crondmetros, boligrafo, carpetas, ...).

- Se mantendrd una distancia de seguridad de 1,5 metros entre jueces en todo momento.

- La comunicacidn entre miembros del jurado y otras areas de la organizacion se llevara a cabo por
medios electrénicos.

- Se recomienda el uso de camara frontal para identificacidon del dorsal, desaconsejando en todo
momento que se produzca contacto entre el juez y el atleta para su identificacién.

- Con el objetivo de minimizar el nUmero de jueces requerido en las llegadas, se recomienda el uso del
dorsal lateral (calle/orden).

- La evacuacién y salida de los atletas de la pista (recogida de ropa), se debera realizar de forma agil y
rapida, sin que haya contacto fisico y asegurandose una distancia minima de 1,5 metros.

Zonas de concursos

- Todos los jueces deberan usar mascarillas.

- Se debera aumentar el tamafio de las mesas para secretarios u operadores en las pruebas de concurso
que garanticen, al menos, permitir una distancia de 2 metros entre cada posiciéon. No esta permitido
que los atletas se acerquen a la mesa a una distancia inferior a 2 metros.

- Los atletas deberan mantener en todo momento una distancia de seguridad que minimice el riesgo
de contagio. Recomendable el uso de mascarilla entre intentos.

- Limpieza de manos y artefactos después de cada intento, la organizacidn debe proveer geles y
soluciones hidroalcohdlicas en la zona de competicion.

- Considerar el uso de pulverizaciones desinfectantes en las zonas de caidas en saltos.

- Se recomienda el uso de elementos individuales y personales de cada juez (banderas, cinta,
pinchos...), no modificando puestos del jurado durante la jornada. Si no fuese viable, se deben limpiar
y desinfectar adecuadamente a la finalizacién de cada prueba.

- En las zonas de espera en concursos se colocardn sillas individuales y distanciadas ente si,
asegurandose al menos 4 metros de superficie Util para cada atleta.

- Los miembros del jurado velaran en todo momento para que atletas y el resto de personas
acreditadas cumplan todas las medidas establecidas.
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3.5 - Fase de Post-Competicion

Lectura y publicacion de resultados

- Los resultados se leeran por megafonia y se publicaran en la pagina web de la FCA (www.fcatle.com)
al finalizar la competicion.

- Se favorecera la publicacién telematica de resultados, en caso de que sea posible, e igualmente se
procedera a la lectura de los resultados completos de cada prueba, indicando la hora de publicacién.
Al finalizar la competicidn el acta de la competicidn estard disponible online.

Reclamaciones

- Promocionar uso de via telematica (teléfono, mensajeria instantanea) para presentacion de
reclamaciones en primera instancia a la Secretaria de la Competicion (dispondra de un nimero de
teléfono para atender las reclamaciones por esta via y sélo podra personarse un representante por
atleta o club).

- Juez Arbitro vy, en su caso, Jurado de Apelacién: Mantener criterios de distanciamiento, tanto para
reuniones como para la situacion en el estadio durante la prueba.

Ceremonias de premiacion

- En lo posible evitar las ceremonias de premiacion.

- El pédium debe proporcionar una distancia de 1,5 metros entre cajones y medallistas.

- Los atletas subiran al pddium y recogeran ellos mismos su medalla de la bandeja.

- No se recomienda la entrega de flores y otros obsequios.

- Los atletas y autoridades utilizardn mascarillas durante la premiacion.

- Solo se permitira un VIP en el escenario para cada ceremonia y se le pedirad que no tenga contacto
fisico con los atletas.

- Se marcaran en el suelo las zonas de espera, con una distancia de al menos 1,5 metros.

- Un Unico voluntario, provisto de mascarilla, participara en la ceremonia. Preparard bandejas
separadas por atleta y las desinfectara después de cada entrega.

- Deben evitarse los saludos de manos o los abrazos entre los atletas en todo momento.

Controles antidopaje

- El organizador debera cumplir todas las indicaciones y protocolos establecidos por la AEPSAD para la
recogida de muestras.

- Serd obligatorio que todas las personas que accedan a esta zona lo hagan con mascarilla y guantes
desechables.

- Se dispondrd de un mayor nimero de aseos por genero para la recogida de muestras.

- Se evitaran aglomeraciones dentro de la zona de antidopaje, por lo que se debera coordinar con los
servicios médicos y el equipo de asistencia.

- La zona de recogida de muestras debe ser amplia, estar ventilada y apartada de los flujos de
circulacidon mas utilizados.

- En la zona de espera se colocaran sillas individuales separas con una distancia minima de 1,5 metros,
procurando en todo momento que haya el menor nimero de personas que sea posible en el interior.
- Los puestos de recogida de informacién tendran una separacién minima de 1,5 metros. Se
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recomienda instalar mamparas de separacién entre los mismos.
- Se dispondrdn dispensadores de gel o soluciones hidroalcohdlicas y toallas desechables.

e oz

Finalizacion de la competicion.

- La salida de espectadores y grupos de acreditados se hara preferiblemente de forma escalonada y
por zonas. Se anunciara por megafonia y pantallas cdmo debe hacerse la salida, y se recordaran todas
las medidas de proteccion.

- Los voluntarios asignados deben asistir al publico en la operacién de salida de la instalacién.

- El plan de actuacion debe prever una o varias salidas, pero con flujo de circulacidn de un solo sentido.
- Mantener todas las medidas de proteccién y distancias de seguridad durante la salida.

- Una vez acabada la competicidn se procedera a la desinfeccidn y limpieza de la instalacién.

- El plan de desmontaje se hara con las mismas medidas y pardmetro que el plan de montaje.
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Anexo A - Consentimiento informado para asistir a competiciones oficiales de la FCA

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopcion de una serie de medidas tendentes a cumplir los protocolos
marcados por las autoridades sanitarias. El establecimiento y cumplimiento de las citadas medidas requiere de una
serie de compromisos y formas de actuacién, por lo que la lectura y aceptacién del presente documento resultard
indispensable para asistir o tomar parte (como miembro de cualquier estamento o participante en la organizacidn) en
competiciones organizadas por la FCA. El firmante declara y manifiesta:

1. Que es conocedor/a del protocolo que tiene publicado la FCA en relacién con la presencia y participacion en
competiciones generado con ocasién de la crisis sanitaria del COVID-19.

2. Que se compromete a cumplir las directrices o seguir las recomendaciones que se contienen en el protocolo, asi:
como las instrucciones que sean dadas por las autoridades deportivas o personal de organizacidn presentes en la
competicidn en relaciéon con las medidas para evitar contagios por COVID-19. En relacién con ello asume que el
competidor podra ser requerido en cualquier momento por las autoridades competentes, el personal o los Servicios
Médicos de la competicién con el fin de realizar cualquier tipo de prueba o encuesta de salud.

3. Que se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicidn en el caso de que padeciese sintomas
que pudieran ser compatibles con el contagio del COVID-19. Ello resultard extensivo, igualmente, a los casos en los que
los sintomas fuesen sufridos por terceros con las que la persona participante tenga o haya tenido un contacto del que
objetivamente pudiera derivarse un contagio.

4. Que, caso de tener conocimiento de estar afectado por el virus del COVID-19, se compromete a no acudir ni tomar
parte en el evento o competicidn en tanto en cuanto las autoridades sanitarias no manifiesten que la participacién no
entrafia un riesgo, para su persona o para los asistentes con los que pudiera tener contacto.

5. Que, con los medios a su alcance, y en todo caso cuando se hayan dado circunstancias que lo aconsejen, se ha
sometido a las pruebas prescritas para comprobar si estd o ha estado contagiado por COVID-19.

6. Que es conocedor/a y acepta y asume que, en el actual estado, existe un objetivo riesgo de contagio de COVID-19
con las consecuencias que de ello se pudieran derivar para su persona en términos de salud o problemas que, incluso,
pudieran ocasionarle la muerte.

7. Que acepta que la FCA adopte las medidas que se indican en el este documento que tiene publicado en aras a
establecer un razonable escenario de seguridad en la competicidn. En tal sentido, se hace constar que la FCA, en el
curso de la competicién, podra adoptar las medidas o decisiones que sean precisas en relacién con el establecimiento
o aplicacidén de las medidas que se contienen en su este documento publicada o cualesquiera otras que tuviesen por
finalidad el dotar a la prueba de un entorno seguro para evitar contagios por COVID-19.

8. Que, en caso de resultar contagiado por COVID-19, el o la participante exonera a la FCA de cualquier responsabilidad
en relacién con los posibles dafios o perjuicios que pudieran derivarse para su persona.

9. Que el participante acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones por parte de la FCA con el objetivo
de preservar la salud de las personas en el curso de la competicién no se podran considerar incumplidas las obligaciones
esenciales del organizador, por lo que no se podré exigir el pago de cantidades, indemnizaciones o devolucién de
precios o importes en concepto de derechos de participacién o costes en que hubiese incurrido el atleta y/o su club.

10. Que el o la participante acepta que si se mostrase por su parte una conducta o comportamiento de inobservancia
o incumplimiento de las érdenes e instrucciones del personal de organizacidn en relacién con las medidas de seguridad
evitar contagios por COVID-19, podra ser excluido/a o descalificado/a del evento por decision de quien acttie como
autoridad deportiva (juez arbitro o delegado técnico).

11. Que el participante acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas en el apartado anterior se entienden
sin perjuicio de otras responsabilidades que pudiera llegar a asumir ante las autoridades competentes (incluidos los
organos disciplinarios federativos) como consecuencia de una conducta o comportamiento de inobservancia o
incumplimiento de las érdenes que sean de aplicacion, en el ambito deportivo-federativo o en otros diferentes.

Nombre completo, DNI, licencia (en su caso), teléfono de contacto y firma:
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