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AREA DE COMPETICIÓN 

CIRCULAR FCA: 39-2016 

 

CCOONNTTRROOLL  FFCCAA--  22001166    
SSAANNTTAANNDDEERR--  LLAA  AALLBBEERRIICCIIAA ,,    2255  DDEE  JJUUNNIIOO  DDEE  22001166  

 
 

Hora Carreras  Saltos Lanzamientos 

17:15   Longitud (M y F) Martillo (M y F) Peso (M y F) 

17:30 100 m l. (C,Jv;J,P y S M)    

17:45 100 m l. (C,Jv;J,P y S F)    

18:00 400 m l. (Jv;J,P y S M) Triple (M y F) Disco (CM)   

18:15 1000 m l. (CM)   

18:30 200 m l. (Jv;J,P y S M)    

18:45 3 km marcha (C,Jv,J,P y S M y F)   

19:05 600 m l. (CF) Altura (M y F) (*) Jabalina (C y Jv F)   

19:15 4x100 m l. (F) 

(*) El solicitante se encarga de colocar las colchonetas del módulo cubierto en la pista AL.   

 
MMÍÍNNIIMMAASS  DDEE  PPAARRTTIICCIIPPAACCIIÓÓNN  EENN  LLOOSS  CCOONNTTRROOLLEESS  DDEE  CCOONNCCUURRSSOOSS,,  MMAARRCCAASS  DDEE    22001166  

Prueba 
Masculina Femenina 

Atletas Cántabros  Otras Comunidades Atletas Cántabras  Otras Comunidades 

Longitud 5.50 6.25 4.60 5.35 

Triple 10.00 13.50 10.00 12,50 

Altura 1.55 1,85 1.35 1..65 

Jabalina   25,00 35.00 

Peso  10,50 13,00 9.25 12.50 

Martillo 25,00 40,00 25,00 40.00 

 En las pruebas mixtas se repescará hasta 8 atletas entre las dos categorías (M Y F).  
 Todas las pruebas Mixtas son para Cadetes, Juveniles, Júnior, Promesas y Senior.  
 Salvo Martillo masculino que se autoriza a Infantiles con Mínima. 

 Las tablas de Triple se situarán a 9,00 y 11,00 m.  
  

IINNSSCCRRIIPPCCIIOONNEESS::  Hasta las 24:00 horas del Jueves 23 de junio de 2016. 

Las inscripciones se deben hacer a través de la RFEA. Es obligatorio, por compatibilidad del 

programa, utilizar Explorer 6.0 o superior. Si algún club tiene algún problema debe 

remitirlas por correo electrónico a inscripcionesfca@hotmail.com 

SE RUEGA A LOS CLUBES QUE AUN NO HAN COLABORADO CON LA FCA, 

QUE NOS INDIQUEN SI QUIEREN COLABRAR ESTE SÁBADO.  
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AREA DE COMPETICIÓN 

 

CCLLUUBBEESS  CCOOLLAABBOORRAADDOORREESS--  22001155    

Los Clubes que han colaborado con la FCA para la organización de competiciones en Pista durante el año 2015, han sido los siguientes:   

España de Cueto 

Piélagos 

A. Corrales-Maderas Buelna  

Carbonero Castro 

Atlético Castro  

Cayón Helios Dica  

Olimpia Seat Miguel Arroyo 

Camargo Ría del Carmen  

Atletismo Torrelavega 

Carrefour- Bezana 

Astillero Guarnizo 

Atlético Colindres 

Atlético Polanco  

 

CCLLUUBBEESS  CCOOLLAABBOORRAADDOORREESS--  22001166    
Los Clubes que han colaborado con la FCA para la organización de competiciones en Pista durante el año 2016, han sido los siguientes:   

 Club Atlético Laredo  

 España de Cueto 

 Cárcoba Ribamontan al Mar 

 A. Corrales- Maderas Buelna 

 Cayón Helios Dica 

 Piélagos (2 Competiciones) 

 Atletismo Torrelavega 

 Carrefour Bezana 

 Carbonero Castro 

 Atco. Castro (2 jornadas) 

 Costa de Ajo 
 
Recordamos que de acuerdo con lo aprobado en las últimas Asambleas de la FCA, es obligatorio colaborar 
para recibir los premios de la Liga de Menores o poder solicitar pruebas a incluir en el Calendario. 

 
 

Eduardo José Álvarez de los Ríos 
(ÁREA DE COMPETICIÓN)/ 

SANTANDER, 20 de junio de 2016 

 


