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CIRCULAR FCA: 52-2016

KXII LiGA ESCOLAR DE MENORES- 7° JORNADA FINAL
Los CORRALES DE BUELNA, 29 DE OCTUBRE DE 2016

Con caracter excepcional se programa la prueba de 150 m |. Femeninos de categoria absoluta. La FCA ha atendido la
solicitud del José Pefia Lastra- At. Corrales y dadas las especiales circunstancias que concurren en la solicitud hemos
decidido aceptarla. Ademas, esta prueba figura en la Tabla de Récord de la FCA. En la préxima Asamblea de la FCA se
debe aprobar una normativa de las pruebas no olimpicas que se pueden programar.

Anadir al horario

18:15 150 m I. (C,Jv,J,P y S Femeninas)

Las atletas cadetes que participen en esta prueba, no pueden participar en ninguna otra prueba del programa.
INSCRIPCIONES: Hasta las 20:00 horas del viernes 28 de octubre de 2016.

Las inscripciones por correo electrénico a inscripcionesfca@hotmail.com.

En la pista se admitiran inscripciones hasta las 17:15 horas

Récords de de Espafia JUNIOR- 19 afios 0 menos

MUJERES
100 11.48 Teresa Rioné Llano 65 C.G. Barcelonés 29.05.1984 Madrid

11.48 Yolanda Diaz Gonzalez 68 C.N. Barcelona 20.06.1987 Salamanca
200 23.49 Teresa Rioné Llano 65 C.G. Barcelonés 17.06.1984 Lisboa
400 53.28 Maria Julia Merino Garcia 71 Tintoretto-Vallad. 12.08.1989 Barcelona
800 2:02.78 Natalia Rodriguez Martinez 79 Nike 01.07.1998 Barakaldo
1.500 4:11.61 Carmen Valero Omedes 55 J.A. Sabadell 08.09.1974 Roma
3.000 8:57.88 Angelines Rodriguez Alcalde 69 Cajasalamanca 13.07.1988 Barcelona
5.000 15:49.26 Angelines Rodriguez Alcalde 69 Cajasalamanca 09.04.1988 Barcelona
10.000 34:33.44 Natalia Requena Moreno 73 A.D. Marathon 06.06.1992 Getxo
100 v. 13.61 Nora Ordufa Enparantza 97 At. San Sebastian 03.07.2016 Castellén
400 v. 57.34 Montserrat Pujol Clusellas 61 Vallehermoso 14.06.1980 Winterthur
3.000 Obst 10:09.66 Estefania Tobal Vicente 91 F.C. Barcelona 22.07.2010 Moncton
Altura 1,89 Ruth Beitia Vila 79 Adidas R.T. 20.06.1998 Lisboa
Pértiga 4,15 Miren Bartolome Garayoa 98 Grupoempleo P.At. 03.07.2016 Castellén
Longitud 6,64 Concepcion Montaner Coll 81 Valencia Terrai M 09.08.2000 Castelldn
Triple 14,17 Ana Peleteiro Bridon 95 Atlético Barbanza 12.07.2012 Barcelona
Peso 16,17 Rita Lora Ribas 73 Pamplona Atco. 13.07.1992 El Ferrol
Disco 54,35 June Kintana Larraz 95 Pamplona Atlético 05.07.2014 Castelldn
Martillo 65,7 Berta Castells Franco 84 A.A.Catalunya 31.05.2003 Barcelona
Jabalina 54,41 Mercedes Chilla Lopez 80 C.A.Chapin Jerez 08.05.1999 Guadalajara
Heptation 5.522 Paola Sarabia Bocos 98 Tenerife CajaCan 06.06.2016 Arona

(14.65/0,0 - 1.77 - 10.51 - 25.54/-1,4 - 5.94/0,0 - 36.38 - 2:17.11)
10.000m M.(p) 44:32.84 Laura Garcia-Caro Lorenzo 95 A.D.Marathon 23.07.2014 Eugene
4 x 100 44.99 Seleccién Espafiola 23.07.2016 Bydgoszcz
(Andrea Verdu-97, Ane Petrirena-97, Paula Sevilla-97, Lara Gdmez-97)

4 x 400 3:38.94 Seleccién Espafiola 31.07.1988 Sudbury

(Maria Diez-70, Gemma Bergasa-69, Isabel Rodriguez-69, Maria Julia Merino-71)

Otras pruebas

150 17.94 Cristina Lara Pérez 95 F.C. Barcelona 12.04.2014 S.Cugat del V.
300 38.3 Maria Julia Merino Garcia 71 CEAT Valladolid 31.05.1987 Burgos

500 1:13.1 Esther Desviat Ponce 82 A.D.Marathon 23.03.1996 Madrid

600 1:28.5 Esther Desviat Ponce 82 A.D.Marathon 30.05.1998 Madrid
2.000 Obst. 6:53.70 Estefania Tobal Vicente 91 Caja Rural-ATSA 23.06.2007 Avilés
Maratoén 2h59:30 Rosa Talavera Garcia 61 At.Urumea 20.07.1980 Oyarzun
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Jabalina (antigua)55,32 Mercedes Chilla Lopez 80 C.A.Chapin Jerez 23.01.1999 Pto. Santa M

Decatlén 5.809 Barbara Hernando Fuster 88 Playas de Castell6n28.10.2007 Castellén
(13.46/-0,8 - 25,28 - 2,40 - 32,34/-1,5 - 1:00.89 / 15.60/-1,3 - 4,97 - 9,78 - 1,54 - 5:17.42)

3.000m M.(p) 12:44.21 Laura Garcia-Caro Lorenzo 95 A.D. Marathon 12.05.2014 Huelva

5.000m M.(p) 21:36.92 Maria Cruz Diaz Garcia 69 C.N. Barcelona 07.08.1987 Birmingham

5 km. M.(r) 22:00 Maria Vasco Gallardo 75 C.N.Barcelona 12.06.1994 Livorno

10 km. M.(r) 44:48:00 Mari Cruz Diaz Garcia 69 C.N.Barcelona 01.09.1987 Roma

20 km. M.(r) 1h34:50 Laura Garcia-Caro Lorenzo 95 A.D. Marathon 31.05.2014 A Corufia

KKII Lica EScoLar DE MENORES- 7> JORNADA FINAL
Los CORRALES DE BUELNA, 29 DE OCTUBRE DE 2016

NUEVO HORARIO

Hora Carreras Saltos Lanzamientos

16:30 100 m I. (CMm) Longitud (IF)- Control * Jabalina (CM)

16:50 100 m . (CF)

17:10 60 mvallas (AM)

17:25 60 m vallas (AF)

17:40  8x50 (Benjamin Mixto)

18:00 ENTREGA DE LA INSIGNIA DE ORO DE LA FCA A RUTH BEITIA VILA.

En reconocimiento a su trayectoria deportiva, culminada con el Oro Olimpico en Rio de Janeiro.

18:15 150 m I. (Abs. Femenino: C,Jv,J,P y S)

18:25 500 (AM) Longitud (IM)- Control * Jabalina (CF)

18:40 500 ml. (AF)

18:55 500 m I. (IM)- Control

19:05 500 m . (IF)- Control

19:15  4x80 m . (IF)- Control

19:30  4x300 m l. (CM)- Campeonato Regional

19:45  4x300 m l. (CF)- Campeonato Regional

B Cada atleta puede inscribirse/ participar en una prueba individual. Una prueba individual y un relevo.
B  (*): Dos intentos y otros dos de mejora para los 8 primeros.

B Todos los atletas participantes en Carreras deben confirmar con 45 min de antelacion. Salvo Benjamines que confirman en
la salida. Los Alevines también tienen que confirmar.

B El horario es provisional, al cierre del plazo de inscripcion se puede modificar, las pruebas de CONTROL no son
puntuables para la Liga de Menores.

B Homologacién de artefactos, hasta una hora antes del comienzo de la prueba.
B Los atletas Independientes no serdn tenidos en cuenta a efectos de puntuacion.

B Elreglamento de la liga de Menores figura en la Cir 17-2015 que hace referencia a la Cir. 14-2014. En categoria cadete se
otorgaran 10 puntos a los/as atletas que superen la minima RFEA para los Campeonatos de Espafia de Aire Libre, segtn lo
aprobado en la Ultima Asamblea de la FCA de 18/2/2016
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B Si por cualquier circunstancia, meteorolégica o de otro tipo, al Final de la Liga Escolar no se pueden disputar todas las
pruebas, la clasificacion final de la Liga Escolar, serd la clasificacion que se obtendria sin tener en cuenta las pruebas
suspendidas. Al disputarse esta competicidn en el ultimo dia de la temporada, no se puede aplazar las pruebas, ya que la
mayoria de atletas cambia de categoria.

B Losrelevos los debe confirmar el delegado con una hora y quince minutos de antelacién en los impresos oficiales.
B Todos los atletas participantes en carreras deben confirmar con 45 min de antelacion.
B RELEVOS DE 8X50 M L.
CATEGORIA: BENJAMIN
COMPONENTES: LOS EQUIPOS DEBERAN ESTAR COMPUESTOS POR 8 ATLETAS TANTO MASCULINOS, COMO
FEMENINOS.
EN CADA EQUIPO DEBERA ESTAR FORMADO, AL MENQS, POR 3 ATLETAS DE CADA GENERO.
EJEMPLO:
* 3 NINOSY 5 NINAS
¢ 3 NINASY 5 NINOS
e 4 NINASY 4 NINOS (ESTA ES LA FORMACION IDEAL, AUNQUE SE AUTORIZAN LAS FORMACION DE LOS
EQUIPOS ANTERIORES)
APROBADO EN LA ASAMBLEA GENERAL DE LA FCA CELEBRADA EN SANTANDER EL JUEVES 26 DE FEBRERO DE 2015

Eduardo Jos(g Alvarez de los Rios
Area de Competicion
Santander, 27 de octubre de 2016
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