FEDERACION CANTABRA DE ATLETISMO

CASA DEL DEPORTE 22 PLANTA- AVD. DEL DEPORTE S/N- 39012- Santander/ Teléfono y Fax: 942230602
A. Competicion: 649.89.77.31/ Correo Electronico: ejose@nodo50.org

CIF: Q.8955012-C/ CC: Caja Cantabria, 2048 2000 61 3100292688
Secretaria General: 676-90-24-55

GAMPEONATO DE GANTABRIA GADETE Y JUVENIL- PRIMERA JORNADA

CONTROLEGA

SANTANDER- LA ALBERICIA, 13 DE MAYO DE 2017

1. De acuerdo con la normativa de esta competicion art. 8: “Si algtn atleta necesita participar en
otra prueba, por asuntos de estadillo de la RFEA o por otros motivos, deberd solicitarlo a esta
FCA. En ningun caso se deberd inscribir a un atleta en dos pruebas.”

2. Se admitiran atletas que participen en una segunda prueba, siempre que lo soliciten, en el

impreso adjunto, y se remita a la FCA, antes del jueves a las 22:00 horas,
inscripcionesfca@hotmail.com

3. Se admitiran todas las solicitudes hasta completar un maximo de 14 atletas en concursos y 24 en
carreras.

4. Queremos evitar en concursos pruebas masivas, que impiden el desarrollo normal de la
competicion.

5. Las tablas de longitud estaran situadas a 3 metros.

6. En el programa se agrega Peso- Control estadillo, con una minima de participacion de 12,00 m. y
la participacion de dos atletas del club que la solicitd para realizar el estadillo.

7. Se adjunta el nuevo horario
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17:00 Altura (C y Jv F- Control Absoluto) Longitud (CM) Martillo (CM)

17:30 100 m 1. (C,Jv,J,P y S M)- Control

17:45 100 m . (C,Jv,J,P y S F)- Control Martillo (CF)

18:00 600 m 1. (CM) Longitud (CF)

18:15 600 m I. (CF)

18:30 400 m1l. (dv,J,Py SM) (1) Altura (C y Jv M- Control Absoluto)

18:45  400ml. (Jv,JPySF)(1)

19:00 12 Entrega de Medallas Martillo (Jv y Control Abs M )*
19:15 1500 m I. (Jv,J,Py S M) Longitud (Jv y Control Absoluto M)*

19;30 1500 m 1. (Jv,J,P y SF)

19:40 100 m I. (CM)- Final Cto. Regional Martillo (Jv y Control Absoluto F )*
19:50 100 m I. (JvM)- Final Cto. Regional Longitud (Jv y Control Absoluto F)*

20:00 100 m I. (CF)- Final Cto. Regional Peso (J,P y S)- Control estadillo
20:15 100 m I. (JvF)- Final Cto. Regional

20:25 Entrega de medallas

(1): Los Atletas Juveniles participaran, si es posible, en la misma serie.
10. Cada atleta puede inscribirse y participar en una prueba.
11.En 100 m I., los atletas clasificados por tiempos para la final, deberan confirmar su participacion

en la final, pudiendo ser sustituidos por el siguiente en caso de producirse alguna baja. Por tanto,
deben confirmar para el Control y para la final.

12. Minimas de participacion en los Controles de Concursos

MiNIMAS DE PARTICIPACION ANO 2016 0 2017

Prueba Masculina Femenina
Atletas Cantabros Otras Comunidades Atletas Cantabras Otras Comunidades
Longitud (JPy S) 5.80 6.25 475 5,25
Altura (J,P y S) 1,60 1.85 1.35 1.55
Martillo (J,P y S) 34.00 40.00 31,00 39,00

En Cadetes y Juveniles, libre participacion.

13.(*): A la mejora pasaran los 8 mejores juveniles y 3 de otras categorias, siempre que su marca
después del tercer intento, sea mejor que la de la 82 juvenil.

14.En el resto de concursos, pasan la mejora los 8 mejores con licencia FCA y tres mejores de otras
comunidades, siempre que su marca después del tercer intento, sea mejor que la del 82
cantabro.

15. Altura inicial de los listones, Salto de Altura Masculina: 1,45, Salto de Altura Femenina: 1,25.

16. A las finales de 100 m I. se invitara a participar a los 8 mejores de las categorias Cadete y Juvenil.

17.Si algln atleta necesita participar en otra prueba, por asuntos de estadillo de la RFEA o por otros
motivos, debera solicitarlo a esta FCA. En ningln caso se debera inscribir a un atleta en dos
pruebas.

18. En todas las pruebas Cadete y Juvenil, se disputa Campeonato Regional.

INScRIPCIONES: Hasta las 24:00 horas del miércoles 10 de mayo de 2017.

Las inscripciones se deben hacer a través de la RFEA. Es obligatorio, por compatibilidad del programa, utilizar Explorer 6.0 o
superior. Si algun club tiene algin problema debe remitirlas por correo electrénico a inscripcionesfca@hotmail.com
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CLUBES COLABORADORES- 2016

Los Clubes que han colaborado con la FCA para la organizacion de competiciones en Pista durante el afio 2016, han sido los siguientes:

Club Atlético Laredo Carbonero Castro (3 Jornadas)
Espafia de Cueto Atco. Castro (3 jornadas)
Carcoba Ribamontan al Mar Costa de Ajo

A. Corrales- Maderas Buelna Astillero Guarnizo

Cayon Helios Dica Atco. Colindres

Piélagos (2 Competiciones) Olimpia Seat Miguel Arroyo
Atletismo Torrelavega Camargo Ria del Carmen

Carrefour Bezana

CLUBES COLABORADORES- 2017

Atlético Castro [
Carbonero Castro
Corrales- Maderas Buelna
Atlético Polanco

Cayon Helios Dica

Carcoba- Ribamontéan al Mar
Atco. Colindres (2 veces)
Trespack Team

Carrefour Bezana

Espafia de Cueto

Eduardo José Alvarez de los Rios
Area de Competicion
Santander, 9 de mayo de 2017
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