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| ConTROL DE INVIERNO FGA- 111 CONTROL DE LANZAMIENTOS LARGOS

Mo6bpuLo CUBIERTO Y PISTA DE AIRE LIBRE DE LA ALBERICIA - SANTANDER: 23 DE DICIEMBRE DE 2017

Hora  Carreras Saltos Lanzamientos

15:30 200 m . (Jv,J,Py S M) Longitud (M)- Altura (F) Jabalina (C,Jv,J,P ySF)
15:45 200m . (Jv,J,PySF)

16:00 300 m . (CM)

16:15 300 m I. (CF)

16:25 600 mI. (CM) Longitud (F)- Altura (M) Jabalina (C,Jv,J,P y S M)
16:35 600 m I. (CF)

16:45 800 m . (Jv,J,PyS M)

16:55 800 m . (Jv,J,PySF)

17:05 3000m . (C,Jv,J,PySF) Peso (Jv,J,Py S M)
17:15 3000 m . (C,Jv,J,Py S M)

En Rojo Aire Libre.
En Longitud y Altura pueden participar atletas de todas las categorias, siempre que tengan superadas las marcas minimas que figuran en
el cuadro siguiente

MiNIMAS DE PARTICIPACION ANO 2017

Masculina Femenina
Prueba Atletas Cantabros Otras Comunidades Atletas Otras Comunidades
Cantabras
Longitud 5.30 6.00 4.30 5.25
Altura 1.45 1.65 1.35 1.55
Jabalina 35.00 45.00 27.00 35.00
Peso 9.50 12.50

INSCRIPCIONES: Hasta las 24:00 horas del miércoles 20 de diciembre de 2017.-

Las inscripciones se deben hacer a través de la RFEA. Es obligatorio, por compatibilidad del programa,
utilizar Explorer 6.0 o superior. Si algun club tiene algin problema debe remitirlas por correo
electronico a inscripcionesfca@hotmail.com

Notas:
Todos los atletas de carreras lisas, deben confirmar con 45 minutos de antelacion.
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Nueva DENOMINACION de las categorias menores

Abreviatura Antigua Nueva denominacidn en vigor a Atletas nacidos en
FCA denominacion partir 01.11.2017
P Promesa Sub 23 1996, 1997 y1998
J Junior Sub 20 1999y 2000
Jv Juvenil Sub 18 2001y 2002
C Cadete Sub 16 2003 y 2004
| Infantil Sub 14 2005 y 2006
A Alevin Sub 12 2007 y 2008
B Benjamin Sub 10 2009y 2010

Las pruebas en las que competiran cada categoria seran las mismas que en la temporada actual y
reiteramos que el cambio UNICAMENTE afecta a la denominacion de las categorias.

Eduardo José' Alvarez de los Rios
Area de Competicion

Santander, 25 de noviembre de 2017
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