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11l CONTROL DE INVIERNO FCA

LANZAMIENTOS LARGOS
Santander, 10 de febrero de 2018

Carreras Saltos Lanzamientos
16:15 Longitud (C,Jv, Py S F) Martillo (C,Jv,J,P y SM)
16:15 Altura (C,Jv,J, Py SF)

16:30 800 m . (Jv,J,Py SF)

16:45 400 m I. (Jv,J,P y SM)

17:00 600ml. (CM)

17:05 Triple (C,Jv,J,P y SM)

17:15 1000 m I. (CF) Martillo (C,Jv,J,P y SF)
17:30 1500 m I. (Jv,,,Py S M)

17:45 3000 m I. (C,Jv,J,P SM)

18:05 3000 ml. (C,Jv,J,P y SF)

En Rojo: Pista Cubierta

Tablas de triple Masculino: 9 my 11 m.

Tabla de longitud Femenina: 3 m.

Los atletas Cadetes pueden inscribirse y participar en una prueba.

Al finalizar el plazo de inscripcidn se puede modificar el horario.

INSCRIPCIONES: Hasta las 24:00 horas del jueves 8 de febrero de 2018.

Las inscripciones se deben hacer a través de la RFEA. Es obligatorio, por compatibilidad del programa,

utilizar Explorer 6.0 o superior. Si algun club tiene algun problema debe remitirlas por correo
electroénico a inscripcionesfca@hotmail.com

MiNIMAS DE PARTICIPACION ANO 2017 02018

Prueba Masculina Femenina
Atletas Cantabros Otras Comunidades Atletas Cantabras Otras Comunidades
Triple 9.50 12.50
Altura 1,25 1.55
Longitud 4.20 5.20

En Martillo no hace falta realizar inscripciones, las inscripcion es la de la prueba suspendida el pasado sabado 3 de
febrero.
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Nueva DENOMINACION de las categorias menores

Abreviatura Antigua Nueva denominacién en vigor a Atletas nacidos en
FCA denominacion partir 01.11.2017
P Promesa Sub 23 1996, 1997 y1998
J Junior Sub 20 1999y 2000
Jv Juvenil Sub 18 2001y 2002
C Cadete Sub 16 2003 y 2004
| Infantil Sub 14 2005 y 2006
A Alevin Sub 12 2007 y 2008
B Benjamin Sub 10 2009y 2010

Las pruebas en las que competiran cada categoria seran las mismas que en la temporada actual y reiteramos que el
cambio UNICAMENTE afecta a la denominacién de las categorias.

Eduardo José Alvarez de los Rios
Area de Competicion

Santander, 4 de febrero de 2018.
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