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Actualizada

| LIGA CANTABRA DE ATLETISMO SUB 20

CAMPEONATO DE CANTABRIA POR CLUBES JUVENIL (SUB18) Y JUNIOR (SUB 20)
Santander, 7 de abril de 2018

Carreras Saltos Lanzamientos
16:30 Longitud (M)-Altura (F) Disco (M)

17:00 400 m vallas (M)

17:15 400 m vallas (F)

17:30 100 m I. (M) Longitud (F)-Altura (M) Disco (F)

17:45 100 m I. (F)

18:00 800 m I. (M)

18:10 800 m . (F)

18:20 200 m I. (M)

18:35 200m . (F) Triple (M) Jabalina (M)- Peso (M)

18:50 1500 m I. (M)

19:05 1500 m I. (F)

19:15 400 . (M)

19:30 400 m I. (F) Triple (F) Jabalina (F)- Peso (F)

20:00  4x100 m I. (M)

20:10 4x100 m l. (F)

Entrega de Trofeos

Tablas de Longitud: 3,00 m

Tablas de Triple, Masculinas: 11,00 y 9,00- Femeninas: 10,00 y 8,00 m.

Altura de los Listones:

Altura Masculina: 1,35-1,40-1,45- 1,50- 1,55-1,60-1,64-1,68- 1,72- 1,76- 1,80- 1,83- 1,86....
Altura Femenina: 1,15-1,20......... 1,55-1,59-1,62...

Homologacién de artefactos: Hasta 1hora y 15 min antes de prueba.

Reglamento:
1. Todas las pruebas estan reservadas para las categorias Juvenil (Sub16) y Junior (Sub20).
2. Se estableceran dos clasificaciones, una masculina y otra femenina.

3. Cada atleta puede inscribirse y participar en dos pruebas, los relevos se consideran una
prueba. Los atletas pueden inscribirse en dos pruebas individuales o una individual y el relevo.

4. En cada prueba puntuan dos atletas, pertenecientes a las categorias Juvenil y Junior,
indistintamente.

5. La puntuacion se realizard por las tablas IAAF de 2017.
6. Solo se tendrdn en cuenta, a efectos de puntuacién, las marcas que superen los 400 puntos.

7. Los relevos puntuan doble. Cada Club puede presentar un solo equipo de relevos. Formado por
atletas Juveniles o junior indistintamente.

8. Las pruebas no incluidas en esta edicion se incluirdn en la del afio siguiente.

9. En concursos, salvo altura, todos los atletas tienen derecho a 3 intentos y uno de mejora para
los ocho mejores de las categorias contempladas en el articulo 1.
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10. En Lanzamientos y en vallas, para puntuar, los atletas deberan competir con los artefactos y
altura de las vallas de la categoria Junior (Sub20).

11. Se autorizan 5 cambios categoria (Masculina ¥_Femenina), siempre que se presenten con 45
1)

minutos de antelacidn con respecto a la hora

ada para la prueba, salvo en relevos. Es

obligatorio confirmar en todas las carreras con 45 min de antelacion
12. Los relevos deben ser confirmados por el Delegado del club, en impresos oficiales, con 1 hora y

15 min de

antelacién a la hora fijada para la prueba.

13. Control: en todas las pruebas se permitira participar a atletas de las categorias Promesa

(Sub23) y Senior.
14. En todos los concursos se permitird pasar a la mejora a los 3 mejores del control.

15. En relevos 4x100 se permite la participacién fuera de concurso, control, de equipos formados
por atletas de cualquier categoria autorizada por le RFEA.

16. Minimas de participacién en el Control (2017 o0 2018):

Prueba Masculina Femenina
Altura 1,60 1,35

Longitud 5.50 4.15

Triple 11.50 9.35

Peso 10.00 9,25

Disco 35,00 32.00

Jabalina 40,00 32.00

No se admitiran inscripciones para el control sin marca previa de acreditacion, en las pruebas en

las que se ha fijado minima de participacion.
Se repescar3, si es necesario, hasta un maximo de 12 atletas.

Los atletas participantes en el control pueden inscribirse y participar en dos pruebas. Dos
pruebas individuales o una individual y el relevo.

La FCA podra autorizar la participacion de atletas fuera de concurso si existe causa justificada, a
juicio del Area de Competicion de la FCA, Debe solicitarlo el club de forma motivada. Antes del
cierre de inscripciones.

PARA LO NO

CONTEMPLADO EN ESTE REGLAMENTO SE APLICARA EL REGLAMENTO DE LA IAAF o

EL DE LA RFEA.

INSCRIPCIONES: Hasta las 24:00 horas del miércoles 4 de abril de 2018.

Las inscripciones se deben hacer a través de la RFEA. Es obligatorio, por compatibilidad del programa, utilizar Explorer
6.0 o superior.
inscripcionesfca@hotmail.com

Si algin club tiene algun problema debe remitirlas por correo electrénico a

Atlético Castro

Carbonero Castro (2)

Corrales- Maderas
Atlético Polanco
Cayon Helios Dica

Carcoba- Ribamontan al Mar
Atco. Colindres (2 veces)

Trespack Team
Carrefour Bezana
Astillero- Guarnizo

CLUBES COLABORADORES 2017

Camargo Ria del Carmen
Espafia de Cueto

Costa de Ajo

Sapporo

Viverunning

Atlético Laredo
Antorcha- Santofia
Piélagos

Olimpia San Roman
Torrelavega

Buelna (3)
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CLUBES COLABORADORES 2018

B Atlético Laredo

B Espaia de Cueto
Todos los clubes deben colaborar con la FCA para la organizacién de pruebas, caso contrario no tendran derecho a premios econémicos, ni
a solicitar pruebas.... etc.. Ver los acuerdos de las ultimas cinco Asambleas generales de la FCA.

Nueva DENOMINACION de las categorias menores

Abreviatura Antigua Nueva denominacién en vigor a Atletas nacidos en
FCA denominacion partir 01.11.2017
P Promesa Sub 23 1996, 1997 y1998
J Junior Sub 20 1999y 2000
Jv Juvenil Sub 18 2001 y 2002
C Cadete Sub 16 2003 y 2004
| Infantil Sub 14 2005 y 2006
A Alevin Sub 12 2007 y 2008
B Benjamin Sub 10 2009y 2010

Las pruebas en las que competiran cada categoria seran las mismas que en la temporada actual y reiteramos que el
cambio UNICAMENTE afecta a la denominacion de las categorias.

Eduardo José' Alvarez de los Rios
Area de Competicion

Santander, 2 de abril de 2018
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