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Hora Carreras Saltos Lanzamientos \
18:30 Altura (M) Peso (M)
18:45 110 m v (M)- SF
18:55 110 m vallas (JM)- SF
19:05 100 m vallas (F)-SF Peso (F)
19:15 1500 m I. (M)-FT Altura (F)
19:30 1500 m I. (F)-FT
19:45 200 m I. (M)- FT
20:00 200 m I. (F)- FT Triple (M)
20:15 Finales de vallas
20:25 3000 m obstaculos (M)
20:45 4x400 (M)-FT Triple (F)
20:55 4x400 (F)-FT
21:00 Entrega de medallas

En lanzamientos, si al final del plazo de inscripcion el n° de atletas es inferior a 8 se podran inscribir
atletas de categorias Juvenil y Cadete, siempre que lo soliciten, por correo electrénico.

Hasta completar un maximo de 12 participantes, de acuerdo con las marcas de inscripcion.
Todas las pruebas son para las Categorias Junior (Sub 20), Promesas (Sub 23) y Sénior.

Pudiendo participar atletas de categorias Cadete (Sub 16) y Juvenil (Sub 18) en las pruebas autorizadas
por la RFEA.

B Todos los atletas de Carreras deben confirmar con, al menos, 45 min de antelacion.

B EN TODAS LAS INSCRIPCIONES SE DEBE HACER CONSTAR LA MEJOR MARCA DEL ANO 2018, INDICANDO TAMBIEN EL
LUGARY LA FECHA.

B En casos excepcionales, quien no tenga marca en 2018, puede indicar la marca de 2017, a la que se aplicara una penalizacion
de: 0.25 sg. en el 100, 110 y 100v/ 0.50 sg. en el 200/ 1 seg en el 400 y 400 v/ 2 seg. en el 800/ 4 seg. en el 1500/ 10 seg en el
3000 obst y 15 seg. en el 5000.

Altura inicial Masculina: 1,45/ Femenina: 1,25.
Se autoriza la participacién de atletas de otras Comunidades.

En los Concursos pasaran a mejora: Los 8 mejores atletas Cantabros. Se repescara, si fuera necesario, hasta que haya al menos
3 atletas Junior con Licencia Cantabra.

B Ademas, pasaran a mejora los 3 mejores de otras Comunidades O DE OTRAS CATEGORIAS, siempre que su marca sea mejor
que la del octavo cantabro DEL Campeonato Absoluto y Junior.

AREA DE COMPETICION



FEDERACION CANTABRA DE ATLETISMO

@ CASA DEL DEPORTE 22 PLANTA- AVD. DEL DEPORTE S/N- 39012- Santander/ Teléfono y Fax: 942230602
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B Para lo no contemplado en este Reglamento, se tendran en cuenta los Reglamentos de la RFEA, de la IAAF y las Circulares
anteriores de la FCA.

INSCRIPCIONES:
B 12 Jornada (30/06/2018): Hasta las 24 horas del miércoles 27 de junio de 2018.
B 22 Jornada (04/07/2018): Hasta las 24 horas del domingo 1 de julio de 2018.
B 32 Jornada (07/07/2018): Hasta las 24 horas del miércoles 4 de julio de 2018.

Las inscripciones se deben hacer a través de la RFEA. Es obligatorio, por compatibilidad del programa,
utilizar Explorer 6.0 o superior. Si algun club tiene algun problema debe remitirlas por correo electrénico
a inscripcionesfca@hotmail.com

Eduardo José Alvarez de los Rios
Area de Competicion
Santander, 26 de junio de 2018

CLUBES COLABORADORES 2017

E  Atlético Castro B Camargo Ria del Carmen
E  Carbonero Castro (2) B Espafia de Cueto
E  Corrales- Maderas Buelna (3) E  Costa de Ajo
B Atlético Polanco E  Sapporo
B Cayodn Helios Dica E  Viverunning
E  Carcoba- Ribamontan al Mar B Atlético Laredo y
E  Atco. Colindres (2 veces) E A.n’torcha— Santofia
E  Trespack Team = Pu.elag.os i
E  Carrefour Bezana B Olimpia San Romén
B Astillero- Guarnizo B Torrelavega
CLUBES COLABORADORES 2018
B Atlético Laredo B Carrefour Bezana
= Espafia de Cueto B Costa de Ajo
Corcoba Ribamontan al Mar - o :
B Atlético Corrales José Pefia Lastra Atlético Colindres
I Atlético Polanco. I Camargo Ria del Carmen
B Piélagos. r | limoi
B EDM Cayén. Dental A. Olimpia
r Carbonero Castro B Antorcha de Santofia
B Atlético Castro
B Atletismo Torrelavega
Nueva DENOMINACION de las categorias menores
Abreviatura Antigua Nueva denominacidn en vigor a Atletas nacidos en
FCA denominacion partir 01.11.2017
P Promesa Sub 23 1996, 1997 y1998
J Junior Sub 20 1999 y 2000
Jv Juvenil Sub 18 2001 y 2002
C Cadete Sub 16 2003 y 2004
| Infantil Sub 14 2005 y 2006
A Alevin Sub 12 2007 y 2008
B Benjamin Sub 10 2009y 2010

Las pruebas en las que competiran cada categoria seran las mismas que en la temporada actual y reiteramos que el
cambio UNICAMENTE afecta a la denominacion de las categorias.
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