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CIRCULAR 43/2019

lll Campeonato de Cantabria de Carrera

de Montana Individual y | por Clubes
(XXV Carrera por los Montes de Sofa - 21 de julio de 2019)

Articulo 1 - La Federacion Cantabra de Atletismo (FCA), en colaboracién con el club Atlético Polanco-Solvay,
organizara el proximo domingo 21 de julio el Il Campeonato de Cantabria de Carrera de Montafia Individual y | por
Clubes, con salida y meta en la localidad de Sofa (Polanco), coincidiendo con la XXV edicién de la Carrera por los
Montes de Sofa.

Articulo 2 - La salida esta prevista a las 19:00 horas y las caracteristicas de la competicion, que se disputa sobre dos
recorridos de 12 y 7 kilbmetros, pueden consultarse en el siguiente enlace:
http://www.deportedepolanco.org/event/xxv-carrera-por-los-montes-de-sona/

Articulo 3 - Podran participar en el lll Campeonato de Cantabria de Carrera de Montafa Individual y | por Clubes
Unicamente atletas con Licencia Nacional, Autonémica o de Trail por un club de la FCA (e independientes con
Licencia FCA unicamente en el Regional Individual). Los deportistas deben tener la licencia en vigor, debidamente
diligenciada, antes de realizar la inscripcién. La FCA verificara ante la RFEA la vigencia de las licencias de atletas de
otras regiones y de los extranjeros que, perteneciendo a clubes cantabros, no cuenten con licencia FCA (para puntuar
en el Autonémico por Clubes, los extranjeros deben tener su licencia tramitada antes del 1 de enero de 2019).

Articulo 4 - El Campeonato de Cantabria Individual se desarrollara en las siguientes categorias: absoluto masculino,
absoluto femenino, promesa masculino, promesa femenino, junior masculino, junior femenino, veterano masculino y
veterano femenino (categorias de veteranos cada cinco afos, desde mayores de 35). Los atletas junior masculinos,
veteranos masculinos de mas de 60 afos y todas las atletas femeninas completaran una vuelta al circuito hasta
totalizar 7 kilometros. El resto de atletas completaran dos vueltas para recorrer 12 kildbmetros. Optaran al titulo
absoluto individual los atletas de cualquier categoria que completen el mismo recorrido que los atletas sénior. Los
atletas juveniles (2002/2003) y menores no pueden participar.

Articulo 5 - El Campeonato de Cantabria por clubes se desarrollara en las siguientes categorias: absoluto masculino
y absoluto femenino, con la participacion de atletas promesas, sénior y veteranos nacidos en 1999 y afios anteriores.
Si algun atleta masculino de 60 afios o mas defiende a su equipo en el Autonémico por Clubes podra hacerlo,
completando dos vueltas al recorrido, pero no participara en el Autonémico Individual. Los atletas junior (2000/2001)
no pueden participar en el Campeonato Absoluto de Clubes.

Articulo 6 - Cada club podra presentar un Unico equipo por categoria (uno en hombres y otro en mujeres) compuesto
por un maximo de seis atletas y un minimo de tres atletas, que son los que puntuan. Se permite la participacion de un
unico extranjero con licencia por un club cantabro por cada equipo (uno en hombres y uno en mujeres), que podra
puntuar en la clasificacién y subir al podio en las mismas condiciones que el resto de los atletas no extranjeros.

Articulo 7 - La clasificacion del | Campeonato de Cantabria de Carrera de Montafa por Clubes se hara tomando
como base la suma de tiempos conseguidos por los tres primeros atletas de un mismo club. En caso de empate, se
adelantara el equipo cuyo ultimo corredor quede mejor clasificado.

Articulo 8 - Los atletas federados que participen han de hacerlo obligatoriamente con la equipacién de su club de
atletismo y el dorsal bien visible y colocado por delante, lo que sera verificado por el Comité de Jueces en el control
de salida. En concreto, se velara por el cumplimiento de las Normas Generales de Competicion de la RFEA:

Art. 2: Todos los participantes en cualquier competicién oficial deberan presentarse portando la camiseta y el pantalon de su Club o
Federacion, segun el tipo de competicién o campeonato. Los atletas independientes deberan llevar una camiseta y pantaloén blancos (o
de color liso) en la que se autoriza la aparicion del Fabricante de Material Deportivo hasta un maximo de 50cm2 de area. Esta equipacion
en ningun caso podra ser la de algun Club.
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Art. 3: El Juez Arbitro podra impedir la participaciéon de aquellos atletas indebidamente equipados. Por ejemplo, aquellos atletas que
vistan la equipacion del equipo nacional, ya que esta debera utilizarse Gnicamente en encuentros internacionales con representatividad
espafiola; no vistan la equipacion oficial de su club, o bien se impedira la participacion a aquellos a los que el Juez Arbitro considere que
no visten con el necesario decoro o que no cumplan la normativa de la IAAF o la RFEA sobre publicidad. Si por cualquier circunstancia un
atleta compite sin la equipacion de su club o Federacion, segun el tipo de competicion o Campeonato, en cualquier competicion del
Calendario Nacional, sera descalificado.

Art. 5: Todos los atletas participantes quedan obligados a llevar los dorsales en la forma que les indique la organizacion (visible, por
delante), descalificandose aquellos que no lo lleven en la forma determinada.

Articulo 9 - Las inscripciones de todos los atletas federados participantes son gratuitas y deben realizarse hasta las
23:59 horas del jueves 18 de julio a través de la extranet de la RFEA: https://isis.rfea.es/sirfea2/. El viernes 19 de
julio se publicara la primera lista provisional de inscritos, permitiéndose un maximo de dos cambios por club hasta el
domingo 21 de julio -hasta una hora antes de la salida- a través del correo inscripcionesfca@hotmail.com o en la
misma Secretaria de la competicion.

Los atletas no federados han de apuntarse, también de forma gratuita, a través del siguiente enlace de la web de la
organizacion: http://www.deportedepolanco.org/event/xxv-carrera-por-los-montes-de-sona/

Articulo 10 - Si algun club apunta a mas de seis atletas en la intranet debera indicarse, a través del correo electronico
inscripcionesfca@hotmail.com, a los seis deportistas que formaran parte del equipo que puntuara en el
Autonémico. Ademas, los clubes han de confirmar también por correo si algun atleta masculino de 60 afios o mas
participa en el Regional por Clubes. De no informarse a la FCA, se entendera que estos corredores participan a titulo
individual en la prueba de 7 kilometros.

Articulo 11 - Los atletas competirdan con dorsales facilitados por la organizacion. La entrega de dorsales sera
el domingo 21 de julio hasta una hora antes de la salida. No esta permitido ningin cambio o cesién de dorsal.

Articulo 12 - Los atletas que abandonen o tomen la decision de no completar el recorrido completo previsto para su
categoria deberan quitarse el dorsal, entregarselo a algun miembro de la organizacién y no cruzar la linea de meta en
ningun caso, para no entorpecer el trabajo del Comité de Jueces.

Articulo 13 - El hecho de inscribirse debe entenderse como la aceptacion del presente reglamento. La interpretacion

del mismo corresponde a la FCA. Para todo aquello no contemplado se tendran en cuenta las normativas RFEA e
IAAF al respecto.

En Santander, a 1 de julio de 2019

Santiago Velasco Garcia de Muro
(Area de Competicion - FCA)

Federacion Cantabra de Atletismo



