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HORA CATEGORIA DISTANCIA RECORRIDO
10.15 h. Sub-14 Infantil masculino 1.480m  Salida a meta +1(+1B

10.25 h. Sub-14 Infantil femenino 1.480m  iida a meta+/(+1B
10.35 h. Sub-12 Aevin masculino  1.000m  §alida a mefa + B
10.45 h. Sub-12 Alevin femenino  1.000m  Salida a meta + [B
10.55 h. Sub-10B8enjamin masculino 1.000m  Salida a meta + I8
[1.05 h. Sub-10 Benjamin femenino 1.000m  falida 2 meta + [B
11.15 h. Sub-16 (adete masculine 2.520m  $alida 2 meta + 38

1130 h. Sub-16 (adete femenino  2-520m  §lida a meta +3B
11.50 h. Sub- 8 Prebenjamin masculino  720m falida a meta +1(

1200 h.  Sub- 8 Prebenjamin femenino  720m (alida 2 meta +1(
010k Sub-18 |uvenl masculino  3.380m  Salida a meta+1(+[B+/A
"7 Sub-20 |unior masculino  5.280m falida 2 meta+1C+1B+ 24

1235 b, Veterano masculino-femenino 4 040 Sdida 2 meta + 20

(Carrera fuera de campeonato)

Sub-18 |uvenil femenino  2.900m  Salida a meta + (B +IA

L o Junior femenino  4.800m alida a meta+(B+ 24
sub-23 Prom. F. Senior femenino  8.600m  §alida a metat18+4A

13.30 h.  sub-23Prom. MSenior masculino 8.600m  §ilida a meta+|B+4A

e Los atletas que participen en la carrera de veteranos fuera de campeonato, no podran participar
en la prueba del Campeonato Regional por Clubes de Cantabria.

o Podran participar atletas con licencia nacional o con licencia regional de otras comunidades,
previa inscripcion en la federacion cantabra de atletismo inscripcionesfca@ hotmail.com, la fecha
maxima para inscribirse sera el miércoles 15 de enero.

e Las duchas y vestuarios se encuentran en el cub de remo junto a la pista y el polideportivo.

® Entrega de trofeos individuales al final de cada carrera.
Trofeos por clubes a partir de las 12:00 las categorias menores y de las 14:00 el resto.

® Trofeos a los 3 primeros equipos, del Campeonato Regional por Clubes de Cantabria.
® Premios individuales para los 6 primeros clasificados en categorias menores.

® Trofeos individuales para los 3 primeros clasificados en categorias a partir de cadetes.

® Trofeos a los 3 primeros atletas, en las categorias de veteran@s.

CIRCUITO “PUNTA PARAYAS”

SALIDA A META: 240 m
CIRCUITO A: 1900 m
CIRCUITO B: 760 m
CIRC C: 480m (amarillo)
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