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Federacion Cantabra de Atletismo
Casa del Deporte (22 Planta). Avenida del Deporte s/n - 39011, Santander

CIRCULAR 15/2021

Campeonatos Autondmicos de Fondo en Pista

----- Cantabria y Castillay Ledn -----
(Los Corrales de Buelna, 20 y 27 de marzo de 2021)

12 Jornada - Los Corrales de Buelna, 20 de marzo

-> Campeonato de Cantabria y de Castilla y Leén Absoluto, Sub23 y Sub20 de 10.000 metros (M y F)
-> Campeonato de Castilla y Leon Sub20 de 5.000 metros (M y F)

-> Campeonato de Cantabria y de Castilla y Leén Sub18 de 5.000 metros (M y F)

Horario Definitivo - Competicion autorizada por parte de la Direccion General de Salud Publica del Gobierno de Cantabria
Homologaciones una hora antes de la prueba, cumplimentando el impreso correspondiente (solicitar en Cdmara de Llamadas)

Apertura Cierre Hora Carreras Lanzamientos
Camara Camara

5.000m Sub 20/Sub18 Femenino (Serie B)
14:35 14:40 15:00 Cto. Cantabria Sub18
Cto. Castilla y Len Sub20 y Sub18

5.000m Sub20/Sub18 Femenino (Serie A)
15:00 15:05 15:25 Cto. Cantabria Sub18
Cto. Castilla y Len Sub20 y Sub18

Jabalina Femenina
15:15 15:20 15:45 (500 y 600g)
Control Sub16 a Absoluto

5.000m Sub20/Sub18 Masculino (Serie B)
15:25 15:30 15:50 Cto. Cantabria Sub18
Cto. Castilla y Len Sub20 y Sub18

5.000m Sub20/Sub18 Masculino (Serie A)
15:50 15:55 16:15 Cto. Cantabria Sub18
Cto. Castilla y Len Sub20 y Sub18

10.000m Masculino (Serie C)
16:15 16:20 16:40 Cto. Cantabria Absoluto, Sub23 y Sub20
Cto. Castilla y Leon Absoluto y Sub23

Jabalina Masculina
16:45 16:50 17:15 (600, 700 y 800g)
Control Sub16 a Absoluto

10.000m Masculino (Serie B)
17:00 17:05 17:25 Cto. Cantabria Absoluto, Sub23 y Sub20
Cto. Castilla y Leon Absoluto y Sub23

10.000m Femenino (Serie A)
17:40 17:45 18:05 Cto. Cantabria Absoluto, Sub23 y Sub20
Cto. Castilla y Leon Absoluto y Sub23

10.000m Masculino (Serie A)
18:25 18:30 18:50 Cto. Cantabria Absoluto, Sub23 y Sub20
Cto. Castilla y Leon Absoluto y Sub23

Se admitird a un mdximo de 15 atletas por serie y 12 atletas por concurso, priorizdndose en la medida de lo posible que los mejores
atletas de cada categoria compitan en la misma serie. Accederdn a la mejora de jabalina los 8 mejores atletas del concurso tras el
tercer intento, independientemente de su categoria.
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22 Jornada - Los Corrales de Buelna, 27 de marzo

-> Campeonato de Cantabria Absoluto, Sub23 y Sub20 de 5.000 metros (M y F)
-> Campeonato de Cantabria Sub18, Sub16 y Sub14 de 3.000 metros (M y F)

-> Campeonato de Cantabria Sub12 y Sub10 de 2.000 metros (M y F)

HORARIO PROVISIONAL - EL DEFINITIVO SE PUBLICARA EL VIERNES 26, UNA VEZ CONOCIDAS LAS LISTAS DE ADMITIDOS
Competicion autorizada por parte de la Direcciéon General de Salud Publica del Gobierno de Cantabria
Homologaciones una hora antes de la prueba, cumplimentando el impreso correspondiente (solicitar en Cdmara de Llamadas)

Apertura Cierre Hora Carreras Lanzamientos
Camara Camara

Sesion de Maiana

2.000 Sub10 Femenino (Serie B - A confirmar)
Cto. Cantabria Sub10
10:20 10:25 2.000 Sub10 Femenino (Serie A)
Cto. Cantabria Sub10
10:35 10:40 2.000 Sub10 Masculino (Serie B - A confirmar)
Cto. Cantabria Sub10
10:50 10:55 2.000 Sub10 Masculino (Serie A)
Cto. Cantabria Sub10
11:05 11:10 2.000 Sub12 Femenino (Serie B - A confirmar)
Cto. Cantabria Sub12
11:20 11:25 2.000 Sub12 Femenino (Serie A)
Cto. Cantabria Sub12
11:35 11:40 2.000 Sub12 Masculino (Serie B - A confirmar)
Cto. Cantabria Sub12
11:50 11:55 2.000 Sub12 Masculino (Serie A)
Cto. Cantabria Sub12
12:05 12:10 3.000 Sub14 Femenino (Serie B - A confirmar)
Cto. Cantabria Sub14
12:20 12:25 3.000 Sub14 Femenino (Serie A)
Cto. Cantabria Sub14
12:35 12:40 3.000 Sub14 Masculino (Serie B - A confirmar)
Cto. Cantabria Sub14
12:50 12:55 3.000 Sub14 Masculino (Serie A)
Cto. Cantabria Sub14

Apertura Cierre Carreras Lanzamientos
Camara Camara

Sesion de Tarde

3.000 Sub16 Femenino (Serie B - A confirmar)

Cto. Cantabria Sub16
15:25 15:30 3.000 Sub16 Femenino (Serie A)

Cto. Cantabria Sub16
15:30 15:35 Disco Masculino (1, 1,5, 1,75 y 2kg)

Control Sub16 a Absoluto

15:40 15:45 3.000 Sub16 Masculino (Serie B - A confirmar)

Cto. Cantabria Sub16
15:55 16:00 3.000 Sub16 Masculino (Serie A)

Cto. Cantabria Sub16
16:10 16:15 3.000m Sub18 Femenino (Serie A)

Cto. Cantabria Sub18
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16:25 16:30 3.000m Sub18 Masculino (Serie A)
Cto. Cantabria Sub18
16:40 16:45 5.000m Femenino (Serie C - A confirmar)
Cto. Cantabria Absoluto, Sub23 y Sub20
17:05 17:10 5.000m Masculino (Serie C - A confirmar)
Cto. Cantabria Absoluto, Sub23 y Sub20
17:10 17:15 Disco Femenino (800g y 1kg)
Control Sub16 a Absoluto
17:25 17:30 5.000m Femenino (Serie B)
Cto. Cantabria Absoluto, Sub23 y Sub20
17:50 17:55 5.000m Masculino (Serie B)
Cto. Cantabria Absoluto, Sub23 y Sub20
18:10 18:15 5.000m Femenino (Serie A)
Cto. Cantabria Absoluto, Sub23 y Sub20
18:35 18:40 5.000m Masculino (Serie A)
Cto. Cantabria Absoluto, Sub23 y Sub20

Se admitird a un mdximo de 15 atletas por serie y 12 atletas por concurso, priorizdndose en la medida de lo posible que los mejores
atletas de cada categoria compitan en la misma serie. Accederdn a la mejora de disco los 8 mejores atletas del concurso tras el tercer
intento, independientemente de su categoria.

NORMAS GENERALES DE LA COMPETICION

12 - La Federacién Cantabra de Atletismo (FCA) y la Federacién de Atletismo de Castilla y Ledn (FETACYL) programan sus
Campeonatos de Autondmicos de Fondo en Pista 2021, en concreto el sdbado 20 de marzo y el sdbado 27 de marzo en las pistas
de atletismo del Complejo Municipal de Los Corrales de Buelna. Ambas competiciones, catalogadas como de ambito Nacional I,
Unicamente se disputaran si cuenta con el visto bueno de la propiedad de la instalacidn y la autorizacién correspondiente por
parte de la Direccién General de Salud Publica del Gobierno de Cantabria, al menos 24 horas antes de su celebracién.

22 - La ‘Guia RFEA de actuacion y recomendaciones para la organizacién de competiciones’ y el ‘Protocolo CSD de actuacion para
la vuelta de competiciones oficiales de dmbito estatal y caracter no profesional’ serdn de obligado cumplimiento. Todos los
participantes y el resto de personas presentes se comprometen, a través de su inscripcidn y/o acreditacion, y con la firma del
‘Consentimiento informado’ correspondiente, a cumplir estrictamente con los citados protocolos, que se encuentran
disponibles en el siguiente enlace: https://www.rfea.es/normas/pdf/protocolo_COVID19 RFEA A4 indiv_27nov_v2.pdf

2 - De acuerdo con las limitaciones exigidas en relacién con la situacién sanitaria, en estas competiciones cuentan con prioridad
de participacidn los atletas con licencia de Cantabria y Castilla y Ledn. Excepcionalmente podria admitirse la participacion a
deportistas de otras comunidades con Licencia Nacional, siempre y cuando la inscripcidn lo permita. Salvo decisién técnica, los
atletas de Cantabria y Castilla y Ledn tendran prioridad de admisién.

42 - De acuerdo con la situacién sanitaria, ambas competiciones se desarrollardn sin publico en la grada de la instalacién. A la
zona de competicidn solo accederan atletas, jueces, entrenadores y fotégrafos acreditados y el personal de la organizacion.

NORMAS DE INSCRIPCION, ADMISION Y ACREDITACION EN LA COMPETICION

2 - El plazo para realizar inscripciones permanecera abierto hasta las 23:59 horas del miércoles anterior a cada competicién.
Deben realizarse a través de la intranet de la RFEA (https://isis.rfea.es/sirfea2/), indicandose el dorsal correspondiente del
atleta en el campo ‘Dorsal’ (igualmente, los atletas de otras comunidades deberan indicar un dorsal personal en la inscripcién; en
principio se aceptara su participaciéon con ese mismo dorsal, con la intencidn de reducir los contactos con el personal de la
organizacion). El sistema esta preparado para funcionar con Internet Explorer. Si algun club tiene problemas para apuntar atletas
puede enviar sus inscripciones a inscripciones@fcatle.com, indicando dorsal, nombre y dos apellidos, numero de licencia, fecha
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de nacimiento y club. Se valoraran registros conseguidos desde el 1 de enero de 2019. La utilizaciéon de registros de otras
pruebas podra solicitarse al Area de Competicién (inscripciones@fcatle.com), estudiandose si es posible la equivalencia.

2 - Una vez finalizado, en cada caso, el plazo de inscripcién correspondiente, se publicaran las listas provisionales. Para la
confeccién de las listas provisionales se tendran en cuenta los registros de los atletas participantes, efectudndose los cortes y la
admisién definitiva segln las marcas de acreditacidon y el nimero recomendado de participantes por prueba marcado en los
protocolos federativos. La organizacion se reserva el derecho de admitir a determinados atletas sin marca acreditada, asi como
de situar atletas en series de mayor nivel a criterio técnico, y/o una vez justificados los motivos por parte de los interesados.

72 - En las pruebas del Campeonato de Cantabria Sub14, Sub12 y Sub10 de Fondo en Pista se admitird a un maximo de 30 atletas
por categoria (2 series). Las series se confeccionaran segun las marcas acreditadas desde el 1 de enero de 2019, pudiéndose
tener en cuenta, en caso de duda, registros personales u otros resultados obtenidos en los afios 2019, 2020 y 2021 en pruebas
de fondo y campo a través. Se ruega maxima colaboracién a los clubes a la hora de apuntar atletas en estas pruebas, bajo un
criterio de prudencia y priorizando la inscripcidon de aquellos verdaderamente interesados en tomar parte en la competicién.

82 - Llas peticiones de acreditaciones para entrenadores, prensa y fotdgrafos deben solicitarse en el correo
inscripciones@fcatle.com hasta las 23:59 horas del miércoles anterior a la competicion.

2 - Una vez publicadas las listas provisionales, todas las personas que participen en el desarrollo de la competicion (Atletas, y
también Organizadores, Jueces, Entrenadores, Prensa, Fotdgrafos...) tienen hasta las 14:00 horas del viernes previo a la
competicién para cumplimentar obligatoriamente el formulario de ‘Consentimiento informado’ que figura en el siguiente
enlace’ (se ruega no rellenar el Consentimiento de la segunda jornada hasta la semana de celebracién de la competicion):

=> 12 Jornada (20 de Marzo): https://docs.google.com/forms/d/1LXU9INghBHSuz_ajZvo9LvxXcF-ztrC2C08rQ-cSCcBo/edit
=>» 22 Jornada (27 de Marzo): https://docs.google.com/forms/d/1Z0DIDjgPvucYilauRu840bTGTiB0Jb7fqflPzgy57i4/edit

102 - El hecho de cumplimentar el ‘Consentimiento informado’ se considerard, a todos los efectos, la confirmacién definitiva
para tomar parte en la competicion. En base al mismo se cerrara la participacion, se confeccionardn las series y se admitira al
personal correspondiente.

112 - Los atletas que habiendo completado el ‘Consentimiento informado’ no participen en la competicidn no tendran prioridad
para tomar parte en siguientes pruebas 2021 de la FCA, pudiendo quedar fuera de las listas de admitidos en funcién de la
participaciéon. En cualquier caso, se admitirdn renuncias hasta las 14:00 horas del viernes previo a la competicidn
(inscripciones@fcatle.com), publicdndose esa misma tarde las listas definitivas y el horario definitivo. Se ruega la maxima
colaboracién a atletas y clubes para comunicar las renuncias en el plazo fijado y que las listas y series definitivas queden bien
confeccionadas, con la admision del maximo nimero de atletas posible.

122 - Una vez publicadas las listas definitivas y el horario definitivo, en concreto el viernes anterior a la competicién, no se
realizardn nuevas inscripciones ni cambios. En ningun caso el mismo dia de la competicidn.

PROTOCOLO A SEGUIR EL DiA DE LA COMPETICION

132 - Es obligatorio acudir con mascarilla, llevarla en todo momento (salvo los atletas en el momento concreto de estar
realizando practica deportiva), y mantener las distancias de seguridad de 1,5 metros y al menos 4 metros cuadrados de
superficie util por persona durante toda la jornada. El Complejo Municipal de Los Corrales de Buelna es una instalacidn publica
abierta, por lo que igualmente serd necesario mantener las distancias con las personas ajenas a la competicidon que se
encuentren por la zona, asi como cumplir con los requerimientos correspondientes en los accesos, aseos y establecimientos de
hosteleria del recinto. A la pista solo accederan atletas, jueces y demas personal acreditado.

142 - Los atletas y demds personal acreditado deberdn pasar una toma de temperatura en el momento de acceder a Cdmara de
Llamadas (ver horario), impidiéndose la entrada y la participacidon en la jornada a toda aquella persona que supere los 37,5
grados. El personal acreditado recibird en ese momento su correspondiente tarjeta de acreditacion FCA -deberd devolverse
antes de abandonar la instalacidn-, accediendo en su caso al interior de la pista a través del area habilitada al efecto.
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152 - Los atletas iniciaran su calentamiento en la parte exterior de la pista de atletismo (se ruega especialmente realizar el
calentamiento de forma individual, o al menos con mascarilla, sobre todo en categorias menores) y accederan posteriormente a
la misma por la zona de Camara de Llamadas, junto a la salida del 100, exactamente en el margen previsto segln el programa
definitivo (se ruega especialmente no entrar al Complejo con mucho tiempo de antelacién, y en ninglin caso formar
aglomeraciones en la zona de Camara de Llamadas a la espera de pasar el control de acceso).

162 - Los atletas Sub16 y mayores se presentaran en Camara de Llamadas con mascarilla y sus efectos personales (el minimo
numero de prendas posible), que podran llevar consigo al interior de la pista. Una vez en el tartan podran quitarse la mascarilla a
la hora de continuar con su calentamiento en las dreas habilitadas situadas dentro del tartdn, guardando las distancias con el
resto de participantes inscritos. No es necesario que lleven la mascarilla consigo durante la competicion.

172 - Los atletas Sub14, Sub12 y Sub10 se presentaran en Camara de Llamadas con mascarilla y con los clavos ya puestos y
llevando Unicamente la ropa de competicién y el dorsal -ya colocado- de su club, el mismo con el que se hayan inscrito. Se
dirigiran directamente a la salida, a las drdenes de los jueces, y deberdn permanecer con mascarilla hasta el pistoletazo inicial
(justo antes del pistoletazo se la colocaran en el brazo, en la ropa, en el bolsillo...). Una vez concluida la prueba se colocaran
nuevamente la mascarilla, abandonando el recinto por las areas habilitadas.

182 - En concursos se asegurara una distancia minima de cuatro metros cuadrados para cada atleta entre intentos,
desinfectandose los artefactos y, en su caso, las zonas de caida durante toda la competicidn. Entre intentos es recomendable el
uso de mascarilla.

192 - Se ruega a todos los atletas y demds personal acreditado acatar estrictamente el cumplimiento del protocolo y sobre todo
evitar los saludos, muestras de afecto y las fotografias de grupo, especialmente al finalizar cada prueba.

209 - Los atletas participantes deberan abandonar la instalacién tan pronto como sea posible después de la finalizaciéon de su
prueba (a través de las zonas habilitadas junto a las salidas del 200 y el 300), una vez recuperados y -en su caso- recogida su ropa
de calentamiento y efectos personales correspondientes. Igualmente debera abandonar el recinto el resto de personal
acreditado, en concreto una vez haya finalizado su funcién a desempefiar durante la competicion.

212 - Una vez computadas las marcas de todas las series se llamard por megafonia a los atletas medallistas en los Campeonatos
de Cantabria y Castilla y Ledn, que accederan nuevamente a la pista para recoger sus medallas, abandonando inmediatamente el
recinto después de la ceremonia de premiacion.

Clubes colaboradores con la FCA (Temporada 2020):

Inficant-Villa de Noja, Bezana Atletismo, Construcciones Carcoba-Ribamontdn al Mar, Atlético Corrales-José Pefa Lastra,
Atletismo Astillero-Guarnizo y Atlético Espafia de Cueto.

Clubes colaboradores con la FCA (Temporada 2021):

Inficant-Villa de Noja, Atletismo Torrelavega, Bezana Atletismo, Camargo Ria del Carmen y BM Atlético Colindres.

Reservas de fecha para colaboraciones, a través del correo electrdnico inscripciones@fcatle.com

En Santander, a 7 de marzo de 2021

Santiago Velasco Garcia de Muro
(Area de Competicion - FCA)
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