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  La localidad oscense de Monzón fue el escenario del Campeonato de España de Pruebas
Combinadas, Pentathlon de Lanzamientos y 10.000 metros, logrando los representantes de
Cantabria dos medallas de oro. 

Ricardo Castillo (EMA Castro) se proclamó campeón de España en el  Pentahlon de
Lanzamientos para mayores de 55 años, batiendo además el  récord de España de la categoría
al sumar 3.975 puntos. Sus marcas en  cada una de las pruebas de la combinada fueron las
siguientes: martillo  (41.22 m.), peso (12.50 m.), disco (45.34 m.), jabalina (39.72 m.) y  martillo
pesado (15.51 m.)
                       
En el Pentahlon de Lanzamientos para mayores de 40 años triunfo para  José García (Villa de
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Cabezón), con 3.151 puntos, marca que supone nuevo  récord de los campeonatos. Su serie
fue: martillo (46.97 m.), peso  (10.52 m.), disco (36.69 m.), jabalina (36.20 m.) y martillo pesado
 (13.73 m.)

        Clasificaciones  - Resultados cántabros
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http://www.rfea.es/competi/result2013/airelibre/vet_monzon/index.html
images/stories/campeonatos/2012-2013/campeonatos2013_veteranospentathlonlanzamientos.pdf

