Lara Gomez brilla con un récord de Cantabria en el Regional cadete y juvenil
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En una tarde con unas condiciones perfectas para la practica de atletismo, la pista de Los
Corrales de Buelna alberg6 la primera jornada del Campeonato de Cantabria cadete y juvenil.
El numeroso publico presente en las instalaciones corraliegas asistié a las magnificas
prestaciones de la joven velocista local Lara Gédmez, que batié el récord de Cantabria juvenil de
200 metros lisos.

Durante la jornada se consiguieron un total de 10 minimas para acudir a Campeonatos de
Espana. Las pruebas de lanzamiento de martillo se disputaron por la mafiana en La Albericia.

Gran actuacion de Lara GoOmez en su casa

La prueba de mas nivel de la jornada fue los 200 metros lisos femeninos, donde la corraliega
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Lara Gémez se proclamd campeona regional, batiendo el récord de Cantabria juvenil que
poseia Leyre Martin desde el afio 2010, con una marca de 25.61. En una fantastica actuacion,
la atleta del Maderas Buelna fij6 la nueva plusmarca en 25.51, asegurando de paso su
presencia en el Campeonato de Espafa para juveniles que se celebrara en Durango. En esa
misma seria otras tres atletas juveniles superaron el tope exigido para acudir al Nacional:
Barbara Gomez (Piélagos Inelecma, 26.48), Alba Pardo (Atlético Castro, 26.58), y Marta
Sanchez (Olimpia, 26.73).

Un reguero de minimas en el resto de pruebas

En los 800 metros femeninos la vasca Andrea de la Torre comenzé tirando con fuerza,
abriendo un pequerfio hueco con las atletas del Piélagos Inelecma Marta Elena Arranz y Lucia
Monte. En la dltima vuelta las cantabras alcanzaron la cabeza, y tras un emocionante sprint,
Marta Elena Arranz se impuso con un tiempo de 2:21.53, seguida por Andrea de la Torre
(2:21.97), y Lucia Monte (2:22.35). Con esas marcas las tres atletas sellaron su billete para
acudir al Nacional juvenil.

La cadete Osasere Eghosa (Atlético Castro) gano con autoridad los 300 metros lisos, y con un
tiempo de 41.21, acudira al Campeonato de Espafa de su categoria que se disputara en
Granollers en el mes de julio.

En salto de longitud el juvenil Diego Courbis se fue hasta los 6.69 metros, logrando la minima
exigida para acudir al Nacional de su categoria.

Anatoli Ortiz (At. Torrelavega) se proclamé campedén de Cantabria cadete de los 1.000 ml,
logrando minima nacional con un tiempo de 2:45.39.

El juvenil Adrian Rodriguez (At. Torrelavega) continué demostrando su gran progresion en los
200 ml, consiguiendo un excelente tiempo de 22.63, que supera ampliamente la minima para
acudir al Campeonato de Espafa, aunque el viento (2.1), superior en apenas una décima al
maximo legal permitido, invalidé la marca.

En las pruebas de control, es resefiable la prueba de 3.000 ml en categoria masculina. La
carrera fue lanzada por Alberto Martinez (Reinosa Teican) durante el primer kilbmetro,
completado en 2:44. A continuacién Fernando Sainz (Piélagos Inelecma) hizo la funcién de
liebre, finalizando su hermano Ivan en 8:23.59, mejorando de esta manera en diez segundos su
marca personal, y consiguiendo la mejor marca regional del afno.

Félix Collantes logré la mejor marca regional del afio en la prueba de disco, con un mejor
lanzamiento de 48.92 metros.

Resaltar la buena organizacion a cargo del club local Maderas Buelna, que posibilité que la
jornada discurriese sin ningun problema.

El Regional Cadete y Juvenil tendra su segunda y ultima jornada el préximo sabado 11 de
mayo, en horario de mafnana, en las pistas de La Albericia.

2/4



Lara Gomez brilla con un récord de Cantabria en el Regional cadete y juvenil

Campeones de Cantabria Cadete

Categoria masculina

300m - Ismael El Merabet (Olimpia) 39.57
1.000m - Anatoli Ortiz (At. Torrelavega) 2:45.39
Altura - Manuel Solis (Olimpia) 1.60

Longitud - Ismael El Merabet (Olimpia) 5.91
Peso - Daniel Barrio (Olimpia) 12.18

Disco - Daniel Barrio (Olimpia) 34.80

Martillo - Daniel Barrio (Olimpia) 27.22
Categoria femenina

300m - Osasere Eghosa (Atlético Castro) 41.21
1.000m - Andrea Pérez (EDM Piélagos) 3:11.70
Altura - Osasere Eghosa (Atlético Castro) 1.45
Longitud - Violeta De La Maza (EDM Piélagos) 4.71
Disco - Irene Muriedas (Olimpia) 28.60

Martillo - Alicia Alonso (At. Torrelavega) 31.09

Campeones de Cantabria Juvenil

Categoria masculina

200m - Adrian Rodriguez (At. Torrelavega) 22.63

800m - Santiago Cobo (Maderas Buelna) 2:02.81
3.000m - Daniel Garcia (Piélagos Inelecma) 9:29.70
Altura - Manuel Sainz De Aja (At. Torrelavega) 1.80
Longitud - Diego Courbis (UBU-Caja de Burgos) 6.69
Peso - Sergio Ruiz (Atlético Castro) 11.89

Disco - Alberto Lifian (At. Torrelavega) 37.23

Martillo - Alberto Linan (At. Torrelavega) 31.98
Categoria femenina

100 ml - Lara Gémez (Maderas Buelna) 25.51

800m - Marta Elena Arranz (Piélagos Inelecma) 2:21.53
3.000m - Alicia Portilla (EDM Cayo6n Helios Dica) 10:45.70
Altura - Valvanuz Canizo (EDM Cayoén Helios Dica) 1.55
Longitud - Agueda Fernandez (Piélagos Inelecma) 5.11
Disco - Vanesa Rodado (Piélagos Inelecma) 25.46
Martillo - Ainhoa Sancho (Piélagos Inelecma) 43.19

Resultados martillo - Resultados resto de pruebas - Galeria de fotos (en progreso) -

Galeria de fotos
(Arantxa Oterino)
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