Samuel Abascal y Lara Gomez, oro y bronce en el Nacional Juvenil

- El atleta del Piélagos, que batio el récord regional, se asegura su presencia en el
Mundial

- Sobresaliente actuacion de los cantabros, que lograron dos récords y doce
finalistas mas

Los juveniles cantabros cuajaron una sobresaliente actuacion en el Nacional de la categoria,
disputado el pasado fin de semana en Durango y que dej6 un balance de dos medallas, a
cargo de Samuel Abascal (oro en 2.000 obstaculos) y Lara Gémez (bronce en 100 metros), y
doce puestos de finalistas mas. Ademas, se batieron tres récords de Cantabria y nueve atletas
rebajaron su mejor marca personal. Por si fuera poco, uno de nuestros representantes en
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tierras vizcainas, el propio Samuel Abascal, asegurd con su victoria su presencia en el Mundial
de Donetsk, a celebrar del 10 al 14 de julio en las instalaciones de la localidad ucraniana.

El pupilo de Alberto Llata fue sin duda el gran protagonista del fin de semana. Poseedor de
la mejor marca de todos los participantes en la final de los 2.000 obstaculos, Abascal cogio la
cabeza de carrera desde la salida y planted un ritmo muy exigente que le llevo a jugarse, en la
ultima vuelta, la medalla de oro con el canario Julidn Sanchez-Pinto. El joven fondista del
Piélagos amplio la diferencia en los ultimos 300 metros y no tuvo ningun problema para cruzar
la meta en primera posicién. Oro, billete asegurado para el Mundial y, ademas, nuevo récord de
Cantabria de la especialidad (5:57.12).

La segunda medalla para Cantabria se la colgé la velocista Lara Gémez (Corrales-José
Pena Lastra) en la prueba de los 100 metros lisos. La atleta entrenada por Victor Ruiz Cueli
solvent6 sin apuros las eliminatorias y las semifinales de la especialidad, con marcas de 12.40
y 12.27 segundos (su mejor registro personal es 12.24), y se presento en la gran final con la
intencidn de hacerse con uno de los metales en juego. Asi fue. Con un tiempo de 12.27(v), la
atleta de Los Corrales de Buelna lograba subirse al tercer cajén del podio, acompanando a las
catalanas Ingrid Andrés (11.86) y Sheila Garcia (12.24).
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http://resultados.rfea.es/2013/resultados/airelibre/al_juvenil.pdf
images/stories/campeonatos/2012-2013/campeonatos2013_juvenil.pdf
http://www.youtube.com/channel/UCk6HrQ_2m7Q_24Apddd6-KA/videos?tag_id=UCk6HrQ_2m7Q_24Apddd6-KA.3.durango13&amp;view=46&amp;sort=dd&amp;shelf_index=3
http://www.youtube.com/watch?v=_n392oxsA4g
http://www.youtube.com/watch?v=7DmWtpKnMS0
http://www.youtube.com/watch?v=7DmWtpKnMS0
http://www.youtube.com/watch?v=Zs9Fpe6m-5I
http://www.youtube.com/watch?v=Zs9Fpe6m-5I
http://www.youtube.com/watch?v=o1xTF5AOqrQ
http://www.youtube.com/watch?v=o1xTF5AOqrQ
http://www.youtube.com/watch?v=-4F_brAqfwE
http://www.youtube.com/watch?v=-4F_brAqfwE
http://www.youtube.com/watch?v=p6c11601xRM&amp;feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=p6c11601xRM&amp;feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=YLqaKzUdFHM
http://net-online.tv/campeonatojuvenil/

