Los obstaculos ponen patas arriba el Gran Premio Cantabria

- Zulema Fuentes-Pila (10:28.12) y Juan Antonio Pousa (8:49.09) encabezan la
general

- Grandes marcas de los sub-23 Diego Cuadrado (1:50.35) y Adriana Cagigas (56.21)

La prueba de los 3.000 obstaculos ofrecio las prestaciones mas destacadas de la primera
jornada del Gran Premio Cantabria de atletismo, disputado este miércoles en Santander y que,
de momento, encabezan Zulema Fuentes-Pila y el gallego Juan Antonio Pousa. Marcaron
registros de 10:28.12 y 8:49.09 en la carrera de la ria, con lo que suman 1.028 y 1.040 puntos
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IAAF respectivamente.

Después de varias semanas con problemas fisicos, la fondista cantabra afrontaba en La
Albericia su primer test de la temporada en los 3.000 obstaculos, prueba en la que ostenta el
titulo de campeona de Espana absoluta. Fuentes-Pila comparti6 los primeros giros a la pista en
compafia de Tamara Sanfabio (finalmente segunda con 10:50.76) y se marcho en solitario una
vez completada la primera mitad de prueba. Su tiempo, 10:28.12, esté lejos de sus mejores
cronos, pero en su primera toma de contacto de la campana 2013 le sirve a la mayor de la
saga de atletas para encabezar la séptima edicién del Gran Premio.

En categoria masculina, los tres primeros clasificados en 3.000 obstaculos son también los tres
primeros clasificados en la general de la competicion. De hecho, hasta cuatro atletas bajaron
de los nueve minutos en una prueba lanzada por Alvaro Gil y Jorge Blanco y que finalmente se
llevé el gallego Juan Antonio Pousa. Efectu6 un crono de 8:49.09 después de deshacerse de
sus rivales en el ultimo trescientos. Jesus Manuel Cardo (8:50.92) y Daniel Mateo (8:53.02)
fueron los siguientes en meta y, de momento, también segundo y tercero en el Gran Premio.
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