
Los obstáculos ponen patas arriba el Gran Premio Cantabria

        
    -  Zulema Fuentes-Pila (10:28.12) y Juan Antonio Pousa (8:49.09) encabezan la
general   

    
    -  Grandes marcas de los sub-23 Diego Cuadrado (1:50.35) y Adriana Cagigas (56.21)  

    

  

La prueba de los 3.000 obstáculos ofreció las prestaciones más destacadas de la primera
jornada del Gran Premio Cantabria de atletismo, disputado este miércoles en Santander y que,
de momento, encabezan Zulema Fuentes-Pila y el gallego Juan Antonio Pousa. Marcaron
registros de 10:28.12 y 8:49.09 en la carrera de la ría, con lo que suman 1.028 y 1.040 puntos
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IAAF respectivamente.

      

Después de varias semanas con problemas físicos, la fondista cántabra afrontaba en La
Albericia su primer test de la temporada en los 3.000 obstáculos, prueba en la que ostenta el
título de campeona de España absoluta. Fuentes-Pila compartió los primeros giros a la pista en
compañía de Tamara Sanfabio (finalmente segunda con 10:50.76) y se marchó en solitario una
vez completada la primera mitad de prueba. Su tiempo, 10:28.12, está lejos de sus mejores
cronos, pero en su primera toma de contacto de la campaña 2013 le sirve a la mayor de la
saga de atletas para encabezar la séptima edición del Gran Premio.

  

En categoría masculina, los tres primeros clasificados en 3.000 obstáculos son también los tres
primeros clasificados en la general de la competición. De hecho, hasta cuatro atletas bajaron
de los nueve minutos en una prueba lanzada por Álvaro Gil y Jorge Blanco y que finalmente se
llevó el gallego Juan Antonio Pousa. Efectuó un crono de 8:49.09 después de deshacerse de
sus rivales en el último trescientos. Jesús Manuel Cardo (8:50.92) y Daniel Mateo (8:53.02)
fueron los siguientes en meta y, de momento, también segundo y tercero en el Gran Premio.
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  La primera jornada de la competición, una vez más disputada conjuntamente con el Regionalabsoluto al aire libre, dejó dos grandes marcas de los sub-23 cántabros Diego Cuadrado (EDMCayón-Helios Dica) y Adriana Cagigas (Costa de Ajo). El primero se llevó un espectacular 800masculino lanzado por Fernando Sainz (Piélagos Inelecma) y en el que se consiguieron variasmarcas personales. Entre ellas, la del propio Cuadrado (1:50.35), que con su prestación deayer se coloca como mejor cántabro de la competición y, además, como cuarto de todos lostiempos en la tabla regional de esta especialidad.  Otros cántabros destacados en esta prueba fueron el atleta del Piélagos Inelecma Iván Sainz(1:51.61), y los pejinos David Cendoya (1:54.15) y Borja Jiménez (1:56.01), todos ellossuperando su mejor registro de siempre. Con su actuación en la primera jornada decompetición, el júnior Cendoya se coloca además como mejor sub-19 de la general de locales.  Por su parte, Adriana Cagigas, la campeona de España sub-23 de los 800 metros, le pegó unespectacular mordisco a su marca personal en los 400 y se llevó la victoria, y de paso se hizocon la seguna posición provisional en el Gran Premio, con un gran tiempo de 56.21 segundos.De hecho, después de su actuación del miércoles, Cagigas se coloca como tercera atletacántabra de todos los tiempos en esta especialidad, solo por detrás de Blanca Lacambra(52.19) y Leyre Martín (55.97).   La tercera mujer de la clasificación es, de momento, la castellana Paloma Marcos, que se hizocon la victoria en los 100 vallas con un tiempo de 14.51 segundos. En categoría femeninadestacaron otros registros, como los de las promesas cántabras Lara Gómez (Corrales-JoséPeña Lastra) y Osasere Eghosa (Atlético Castro-Caja Cantabria), vencedoras en los 100 lisos yen triple salto con marcas de 12.38 segundos y 12.24 metros. En el caso de la pupila de VíctorRuiz, la joven velocista se coloca además como mejor cántabra sub-19.   Otras marcas destacadas de la tarde atlética fueron la de Belit Solar en 1.500 femenino(4:35.06) o la de Santiago Equerro en 400 masculino (48.80). El próximo sábado se cierra elGran Premio Cantabria y el Autonómico, en jornadas de mañana y tarde y también en lasinstalaciones de La Albericia.  Gran Premio de Cantabria - Ganadores (J1)  Categoría masculina100m. Freddy Mayola (10.95)400m. Santiago Ezquerro (48.80)800m. Diego Cuadrado (1:50.35)110v. Iñaki Encinillas (14.90)3.000 Obs. Juan Antonio Pousa (8:49.09)Pértiga. David García (3.90) - Récord del Gran PremioTriple. Manuel Fernández (13.38)Disco. Ismael Muriedas (46.75)Martillo. José García (45.23) - Récord del Gran Premio  Categoría femenina100m. Lara Gómez (12.38)400m. Adriana Cagigas (56.21)1.500m. Belit Solar (4:35.06)100v. Paloma Marcos (14.51)3.000 Obs. Zulema Fuentes-Pila (10:28.12)Pértiga. Marina Ribas (3.75) - Récord del Gran PremioTriple. Osasere Eghosa (12.24) - Récord del Gran Premio  Resultados (1ª Jornada)  Galería de fotos  {jcomments off}  
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