44 Cross

Costa Esmeralda
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k- Campeonato de Cantabria

por relevos mixtos.

Jueves, 6 de diciembre 2018
A partir de las 10:15h
Pistas de atletismo de Laredo
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44° Edicion Cross Costa Esmeralda. Campeonato de Cantabria de Relevos Mixtos
HORARIO Y DISTANCIAS

CIRCUITO A 1000 MTS

Categorias
Sub 14 Masculino

Sub 14 Femenino

Sub 12 Masculino

Sub 12 Femenino

Sub 10 Masculino

Sub 10 Femenino

Sub 16 Masculino

Sub 16 Femenino

Sub 18 Masculino

Sub 20 Masculino

Master Masculino

Sub 18 Femenino
Sub 20 Femenino
Master Femenino

Senior-Sub 23 Fem

Sub 8 Masculino

Sub 8 Femenino

Senior-Sub 23 Masculino

Camp por Relevos Mixtos

CIRCUITO B 600 MTS

Hora Salida Recorrido
10:15h 2 vueltas A
10:30 h lvueltaB+1A
10:40 h lvueltaB+1A
10:50 h 1 vuelta A
11:00 h 1 vuelta A
11:10 h 1 vuelta A
11:20 h 3 vueltas A
11:40 h 2 vueltas A
11.55h 3 vueltas A
11.55h 4 vueltas A
12:15h 3 vueltas A
12:35h 3 vueltas A
12:35h 3 vueltas A
12:35h 3 vueltas A
12:35h 4 vueltas A
13:00 h 1 mini-vuelta A
13:05h 1 mini-vuelta A
13:10 h 4 vueltas A
13:30 h 8 vueltas A

RECTA - META 100 MTS

Distancia

2100 mts

1600 mts

1600 mts

1100 mts

1100 mts

1100 mts

3100 mts

2100 mts

3100 mts

4100 mts

3100 mts

3100 mts

3100 mts

3100 mts

4100 mts

400 mts

400 mts

4100 mts

8100 mts
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CIRCUITO A 1000 Mts

CIRCUITO B 600 Mts
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" SALIDA - META = 100 Mts

PROHIBIDO ACCESO
AL CAMPO DE FUTBOL
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MINI VUELTA
A
400 mts.
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