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CIRCULAR 34/2021

IV Campeonato de Cantabria de Carrera
de Montana Individual y Il por Clubes

(XXVI Carrera de Montaiia de Sofia - Sabado 17 de julio de 2021)

Articulo 1 - La Federacion Cantabra de Atletismo (FCA), en colaboracién con el club Atlético Polanco, organizara el
proximo sabado 17 de julio el IV Campeonato de Cantabria de Carrera de Montafa Individual y Il por Clubes,
competicion de ambito Autonédmico con salida y meta en la localidad de Sofia (Polanco), coincidiendo con la XXVI
edicion de la Carrera de Montafia de Sofia. La salida se realizara en dos tandas, a las 17:30 y a las 19:00 horas.

Articulo 2 - La ‘Guia RFEA de actuacion y recomendaciones para la organizacién de competiciones’ y el ‘Protocolo
CSD de actuacion para la vuelta de competiciones oficiales de ambito estatal y caracter no profesional’ seran de
obligado cumplimiento. Todos los participantes y el resto de personas presentes se comprometen, a través de su
inscripcion y/o acreditacion, y con la firma del ‘Consentimiento informado’ correspondiente, a cumplir estrictamente
con los citados protocolos, que se encuentran disponibles en el siguiente enlace:
https://www.rfea.es/normas/pdf/protocolo COVID19 RFEA A4 indiv_27nov_v2.pdf

Articulo 3 - Todas las personas que participen en el desarrollo de la competicion (Atletas, y también Jueces,
Organizadores y personal de Prensa/Fotégrafos) tienen hasta las 23:59 horas del jueves 15 de julio para
cumplimentar obligatoriamente el formulario de ‘Consentimiento informado’ que figura en el siguiente enlace’:
https://docs.qoogle.com/forms/d/1JK60OWKE oq-cr-FX7nXzCZRUCz-Qbf5UM3pTxgN2DTqg

El hecho de cumplimentar el ‘Consentimiento informado’ se considerara, a todos los efectos, la confirmacion
definitiva para tomar parte en la competicién. En base al mismo se cerrara la participacion y se admitira al personal
correspondiente. Para esta competicion no se acreditara a entrenadores y delegados.

NORMAS GENERALES DE LA COMPETICION

Articulo 4 - Podran participar en el IV Campeonato de Cantabria de Carrera de Montana Individual y Il por Clubes
Unicamente atletas con Licencia Nacional, Autonémica o de Trail por la FCA (e independientes con Licencia FCA
unicamente en el Regional Individual). Los deportistas deben tener la licencia en vigor, debidamente diligenciada,
antes de realizar la inscripcion. De acuerdo con el &mbito de la competicion, inicamente pueden participar atletas con
licencia cantabra.

Articulo 5 - El Campeonato de Cantabria Individual se desarrollara en las siguientes categorias: absoluto masculino,
absoluto femenino, sub23 masculino, sub23 femenino, sub20 masculino, sub20 femenino, veterano masculino y
veterano femenino (categorias de veteranos cada cinco afios, desde mayores de 35). Los atletas sub20 masculinos,
sub20 femeninos, veteranos masculinos de mas de 60 afios y veteranas femeninas de mas de 60 afios completaran
una vuelta al circuito pequefio de 6 kilbmetros. El resto de atletas completaran el recorrido grande, de 11 kildbmetros.
Optaran al titulo absoluto individual los atletas de cualquier categoria que completen el mismo recorrido que los
atletas sénior (11 kilometros). Los atletas sub18 (2004/2005) y menores no pueden participar.

Articulo 6 - EIl Campeonato de Cantabria por clubes se desarrollara en las siguientes categorias: absoluto masculino
y absoluto femenino, con la participacion de atletas sub23, sénior y veteranos nacidos en 2001 y afios anteriores. Si
algun atleta (masculino o femenino) de 60 afios o0 mas defiende a su equipo en el Autondmico por Clubes podra
hacerlo, completando el recorrido grande, pero no participara en el Autonémico Individual. Los atletas sub20
(2002/2003) no pueden participar en el Campeonato Absoluto de Clubes.

Articulo 7 - Cada club podra presentar un Unico equipo por categoria (uno en hombres y otro en mujeres) compuesto
por un maximo de seis atletas y un minimo de tres atletas, que son los que puntian. Se permite la participacion de un
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unico extranjero con licencia cantabra por cada equipo (uno en hombres y uno en mujeres), que podra puntuar en la
clasificacion y subir al podio colectivo en las mismas condiciones que el resto de los atletas no extranjeros.

Articulo 8 - La clasificacion del | Campeonato de Cantabria de Carrera de Montaia por Clubes se hara tomando
como base la suma de tiempos conseguidos por los tres primeros atletas de un mismo club. En caso de empate, se
adelantara el equipo cuyo ultimo corredor quede mejor clasificado.

Articulo 9 - Los atletas federados que participen han de hacerlo obligatoriamente con la equipacion de su club de
atletismo y el dorsal bien visible y colocado por delante, lo que sera verificado por el Comité de Jueces en el control
de salida. En concreto, se velara por el cumplimiento de las Normas Generales de Competicion de la RFEA:

Art. 2: Todos los participantes en cualquier competicion oficial deberan presentarse portando la camiseta y el pantalén de su Club o
Federacioén, segun el tipo de competicion o campeonato. Los atletas independientes deberan portar una equipacion que cumpla el
Reglamento de Publicidad en Competiciones Nacionales. Esa equipacién no podréa nunca ser la de un club.

Art. 3: El Juez Arbitro podré impedir la participacién de aquellos atletas indebidamente equipados. Por ejemplo, aquellos atletas que vistan la
equipacion del equipo nacional, ya que esta debera utilizarse unicamente en encuentros internacionales con representatividad espafiola; no
vistan la equipacién oficial de su club o bien se impediré la participacion a aquellos a los que el Juez Arbitro considere que no visten con el
necesario decoro o que no cumplan la normativa de la WA o la RFEA sobre publicidad. Si por cualquier circunstancia un atleta compite sin la
equipacion de su club o Federacién, segun el tipo de competicion o Campeonato, en cualquier competicion, sera descalificado.

Art. 5: Todos los atletas participantes quedan obligados a llevar los dorsales en la forma que les indique la organizacion, descalificandose
aquellos que no lo lleven en la forma determinada.

Articulo 10 - Las inscripciones de todos los atletas participantes son gratuitas y deben realizarse hasta las 23:59
horas del jueves 15 de julio a través del siguiente enlace:

https://gedsports.com/race/carrera-de-montana-de-sona

El viernes 16 de julio se publicara la primera lista provisional de inscritos, permitiéndose un maximo de dos cambios
por club hasta el mismo viernes a las 23:59 horas a través del correo inscripciones@fcatle.com. El sabado 17 de
julio no se realizaran mas cambios sobre las listas definitivas, en ningiin caso en la propia competicion.

Articulo 11 - Si algun club apunta a mas de seis atletas debera indicar, hasta el jueves 15 de julio y a través del
correo electronico inscripcionesfca@fcatle.com, a los seis deportistas que formaran parte del equipo que puntuara
en el Autonémico. Ademas, los clubes han de confirmar también por correo si algun atleta masculino o femenino de
60 afios o mas participa en el Regional por Clubes. De no informar a la FCA, se entendera que estos corredores
participan a titulo individual en la prueba de 6 kildbmetros.

Articulo 12 - Los atletas que habiéndose inscrito y completado el ‘Consentimiento informado’ no participen en la
competicion no tendran prioridad para tomar parte en siguientes pruebas 2021 de la FCA, pudiendo quedar fuera de
futuras listas de admitidos en funcién de la participaciéon. En cualquier caso, se admitiran renuncias hasta las 14:00
horas del viernes anterior a la competicion (inscripcionesfca@fcatle.com), publicandose ese mismo dia las listas
definitivas. Se ruega la maxima colaboracion a atletas y clubes para comunicar las renuncias en el plazo fijado y que
las listas definitivas queden bien confeccionadas.
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PROTOCOLO A SEGUIR EL DiA DE LA COMPETICION

Nuevo Programa Previsto - XXVI Carrera de Montana de Soia (Sabado 17 de Julio de 2021)

Carrera 1 (Atletas Federados/Populares 6 Km. + Atletas Populares 11 Km.)

16:00/17:00 - Entrega de Dorsales Carrera 1
A las 17:00 horas quedara cerrado definitivamente el plazo de entrega (pasada la hora fijada no se permitira retirar
mas dorsales).

17:15 - Apertura Camara de Llamadas Carrera 1

17:30 - Salida Carrera 1
El control de meta se cerrara una hora y media después de la salida, es decir, a las 19:00 horas.

Carrera 2 (Atletas Federados 11 Km.)

17:30/18:30 - Entrega de Dorsales Carrera 2
A las 18:30 horas quedara cerrado definitivamente el plazo de entrega (después de la hora fijada no se permitira
retirar mas dorsales).

18:45 - Apertura Camara de Llamadas Carrera 2

19:00 - Salida Carrera 2
El control de meta se cerrara una hora y media después de la salida, es decir, a las 20:30 horas.

Entrega de Premios

21:00 horas en el Polideportivo de Polanco

Articulo 13 - Es obligatorio acudir con mascarilla, llevarla en todo momento (salvo los atletas en el momento concreto
de estar realizando practica deportiva), y mantener las distancias de seguridad de 1,5 metros y al menos 4 metros
cuadrados de superficie util por persona durante toda la jornada. Igualmente sera necesario mantener las distancias
con los espectadores o las personas ajenas a la competicion que se encuentren por la zona, asi como cumplir con los
requerimientos correspondientes en el area de competicién. A las zonas acotadas solo accederan atletas, jueces,
periodistas y fotografos acreditados y el personal de la organizacion.

Articulo 14 - Los atletas competiran con dorsales facilitados por la organizacion. La entrega de dorsales sera
el sabado 17 de julio, en los horarios fijados para cada carrera, y hasta 30 minutos antes de la salida. No se
entregaran mas dorsales una vez vencidos los plazos correspondientes. No esta permitido ninglin cambio o cesion de
dorsal. Se ruega especialmente acudir con tiempo a la prueba y no formar aglomeraciones de atletas a la espera de
recoger los dorsales en las mesas habilitadas por la organizacion.

Articulo 15 - Los atletas realizaran sus calentamientos de manera individual, guardando la distancia de seguridad
correspondiente. En caso de calentar en grupo deberan llevar mascarilla.

Articulo 16 - Los atletas deberan pasar una toma de temperatura en el momento de acceder a la zona de salida (la
Camara de Llamadas se abrira 15 minutos antes de la hora fijada para la prueba, es decir, a las 17:15 para la primera
prueba y a las 18:45 horas para la segunda), impidiéndose la entrada y la participacion en la jornada a toda aquella
persona que supere los 37,5 grados.
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Articulo 17 - La salida se realizara en dos tandas diferentes. Todos los corredores deberan seguir las indicaciones de
los jueces a la hora de situarse en las diferentes filas. Se publicara una lista de salida al efecto, elaborada por la FCA
y la organizacion segun los resultados de la edicién anterior y del Campeonato de Espafia 2021 de Carrera de
Montafa, y, en su caso, otros resultados de interés. De hecho, la FCA y la organizacién se reservan el derecho de
situar a determinados atletas en mejores posiciones de salida a criterio técnico. Los atletas no federados inscritos en
la XXVI Carrera de Montafia de Sofia, pero sin optar a los Autonémicos, saldran en las Gltimas posiciones.

Articulo 18 - Los atletas deberan llevar colocada la mascarilla de forma obligatoria, durante la salida y hasta la
sefalizacion correspondiente (situada unos metros después), momento en el que podran quitarsela para completar el
resto de la prueba. En todo caso han de llevarla consigo durante toda la carrera (en el brazo, en la ropa...) y hasta
cruzar la linea de meta, momento en el que volveran a colocarsela nuevamente.

Articulo 19 - Los atletas que abandonen o tomen la decisiéon de no completar el recorrido completo previsto para su
categoria deberan colocarse inmediatamente la mascarilla, quitarse el dorsal, entregarselo a algun miembro de la
organizacion y no cruzar la linea de meta en ningun caso, para no entorpecer el trabajo del Comité de Jueces.

Articulo 20 - Se ruega a todos los atletas y demas personal acatar estrictamente el cumplimiento del protocolo y
sobre todo evitar los saludos, muestras de afecto y las fotografias de grupo, especialmente al finalizar cada prueba.

Articulo 21 - Los atletas participantes deberan abandonar la zona de meta tan pronto como sea posible después de
la finalizacion de su prueba. Los tres primeros clasificados de cada categoria, incluidos los tres mejores clubes del
Autonomico, aguardaran a la premiacion para recibir sus correspondientes medallas en los Campeonatos de
Cantabria. Ademas, la organizacion de la prueba premiara al cuarto y quinto clasificado absoluto, tanto a nivel
individual como por clubes. Las entregas se realizaran a las 21:00 horas en el polideportivo de Polanco.

Articulo 22 - El hecho de inscribirse debe entenderse como la aceptacion del presente reglamento. La interpretacion
del mismo corresponde a la FCA. Para todo aquello no contemplado se tendran en cuenta las normativas RFEA y WA
al respecto.

En Santander, a 16 de junio de 2021

Santiago Velasco Garcia de Muro
(Area de Competicion - FCA)
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