15.2 MILLA URBANA POLANCO 31-7-05
MASCULINO: Diego Ruiz (Scania-Pamplona)
FEMENINO: Elena Moreno (Carrefour-Bezana)

1.2 MILLA URBANA POLANCO 1-8-91 16.2 MILLA URBANA POLANCO 29-7-06
MASCULINO: Alberto Bringas (Univ. Cantabria) MASCULINO: Ivan Hierro (Metavi-Atrium)
FEMENINO: Marta Dominguez (Palencia) FEMENINO: Irene Pelayo (Carrefour-Bezana)

2.2 MILLA URBANA POLANCO 1-8-92 17.2 MILLA URBANA POLANCO 29-7-07
MASCULINO: Luis Angel Lavin (ALSAL) MASCULINO: Gustavo Platas (Playas de Jandia)
FEMENINO: Maria Angeles Calvo (Climaplas) FEMENINO: Irene Pelayo (Carrefour-Bezana)

3.2 MILLA URBANA POLANCO 31-7-93 18.2 MILLA URBANA POLANCO 2-8-08
MASCULINO: Luis Angel Lavin (ALSAL) MASCULINO: Sergio Martin (Puma-Chapin, Jerez)
FEMENINO: Carmen Cacho (Climaplas) FEM.: Margarita Fuentes Pila (Valencia Terra y Mar)

4.2 MILLA URBANA POLANCO 30-7-94 19.2 MILLA URBANA POLANCO 2-8-09
MASCULINO: Txomin Martin (Baracaldo) MASCULINO: Ivan Hierro (Piélagos-Inelecma)
FEMENINO: Carmen Cacho (Climaplas) FEMENINO: Elena Moreno (Piélagos-Inelecma)

5.2 MILLA URBANA POLANCO 1-8-95 20.2 MILLA URBANA POLANCO 1-8-10
MASCULINO: Txomin Martin (Baracaldo) MASCULINO: Gustavo Platas (Azkar Lugo)
FEMENINO: Cristina Petite (Bidezabel-Vizcaya) FEMENINO: Marta Tigabea (Piélagos-Inelecma)

6.2 MILLA URBANA POLANCO 1-8-96 21.2 MILLA URBANA POLANCO 31-07-11
MASCULINO: Txomin Martin (Baracaldo) MASCULINO: Zakariae Mazouzi (Carrefour Bezana)
FEMENINO: Pilar Sisniega (Atl. Torrelavega) FEMENINO: Marta Tigabea (Piélagos-Inelecma)

7.2 MILLA URBANA POLANCO 1-8-97 22.2 MILLA URBANA POLANCO 29-07-12
MASCULINO: Txomin Martin (Baracaldo) MASCULINO: Zakariae Mazouzi (Carrefour Bezana)
FEMENINO: Mabel Arrda (Univ. Salamanca) FEMENINO: Belit Solar (Bidezabal)

8.2 MILLA URBANA POLANCO 1-8-98 23.2 MILLA URBANA POLANCO 4-08-13
MASCULINO: Musa Kimeli (Kenia) MASCULINO: David Palacio Martin (FC Barcelona)
FEMENINO: Zulema Fuentes Pila (Pryca) FEMENINO: Iris Fuentes-Pila Ortiz (Atlético Santutxu)

9.2 MILLA URBANA POLANCO 31-7-99 24.2 MILLA URBANA POLANCO 2-08-14
MASCULINO: Roberto Castro (Puma-Sevilla) MASCULINO: David Palacio Martin (Simply-Scorpio71)
FEMENINO: Mabel ArrGa (Univ. Salamanca) FEMENINO: Blanca Fernandez (Sprint Atmo. Ledn)

10.2 MILLA URBANA POLANCO 1-8-00 25.2 MILLA URBANA POLANCO 2-08-15
MASCULINO: Txomin Martin (Baracaldo) MASCULINO: Samuel Abascal (EDM Cayon-HeliosDica)
FEMENINO: Zulema Fuentes Pila (Pryca) FEMENINO: Kaoutar Boulaid (Trespack Adoycca)

11.2MILLA URBANA POLANCO 1-8-01 26.2 MILLA URBANA POLANCO 30-07-16 - - - - e »
MASCULINO: Ivan Hierro (Carrefour-Bezana) MASCULINO: Fernando Séinz (Piélagos) . e - = Lo
FEMENINO: Iris Fuente Pila (Carrefour-Bezana) FEMENINO: Blanca Fdez. de la Granja (Piélagos)

ORGANIZA:

Federacion
12.2MILLA URBANA POLANCO 1-8-02 27.2 MILLA URBANA POLANCO 30-07-17 AN I \ , ;
MASCULINO: Ivan Hierro (Carrefour-Bezana) MASCULINO: Daniel Arce (Afiares-Rioja) - Cantabra de ( SOLVAY C.D.B. ATLETICO
FEMENINO: Zulema Fuentes Pila (Carrefour-Bez.) FEMENINO: Blanca Fdez. de la Granja (Pielagos) Atletismo asking mare from chemistry POLANCO-SOLVAY

13.2 MILLA URBANA POLANCO 31-7-03 28.2 MILLA URBANA POLANCO 29-07-18
MASCULINO: Carlos Garcia (Puerto de Alicante) MASCULINO: Nassim Hassaous (Atletismo Numantino)
FEMENINO: Elena Moreno (Carrefour-Bezana) FEMENINO: Adriana Cagigas (Unicaja Atletismo)
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14.2 MILLA URBANA POLANCO 31-7-04 29.2 MILLA URBANA POLANCO 28-07-19
MASCULINO: Javier San Juan (Carrefour-Bezana) MASCULINO: Fernando Séinz (Pi¢lagos)
FEMENINO: Estibaliz Urrutia (Bidezabal) FEMENINO: Noemi Cano (Pi¢lagos)




La Organizacioén puede modificar el horario si lo considera oportuno.

En la Prueba de la Milla s6lo optaran a premio en metélico los participantes en la Milla
Elite Masculino y Elite Femenino.

Los atletas que participen en la categoria Elite masculina y femenina deberan ponerse
previamente en contacto con la organizacion, ya que la participacién en la misma sera
por INVITACION.

Se entiende por atletas populares aquellos que no estén federados, tanto en
categoria masculina como femenina.

Las atletas que participen en las categorias de Federado y Popular Masculino saldran
conjuntamente pero tendran clasificacion diferenciada.

La prueba de veteranos se divide en dos categorias. Una destinada a atletas de 35 a 44
anos y otra para atletas de 45 anos o0 mas, tanto en categoria masculina como en
femenina.

Las atletas que participen en las categorias infantil, cadete, popular, federada y veterana
femenina, saldran conjuntamente pero tendran clasificacion diferenciada.

En las categorias federada, veterana y popular femenina, podran participar las atletas
que cumplan los siguientes requisitos:

- Federada (que no tengan cabida en la categoria élite)

- Veterana (mayores de 35 anos y Federadas)

- Popular (no federada)

Los atletas de categoria infantil y cadete correran conjuntamente pero tendran
clasificacion diferenciada.

Se utilizaran los dorsales ofrecidos por la organizacion. Estos no podran ser recortados
ni plegados.

Los participantes estan cubiertos por un seguro de accidente y otro de responsabilidad
civil.

La prueba tiene caracter autonémico para todas las categorias excepto las carreras de
Elite. En este caso estan incluidas en el calendario de pruebas Nacional Nivel Il.

Elhorario es provisional. El definitivo saldra una vez que se conozca la lista de inscritos.
La prueba dispondra de un servicio médico y ambulancia.

Las inscripciones tGinicamente se pueden realizar on-line hasta el Jueves 29 de julio a las
23,59 h.

Inscripciones en WWW.GEDSPORTS.COM

Para cualquier informacion: Manuel Saiz Rodriguez.
Teléf.: 637 52 79 20
Correo: deportes@aytopolanco.org

HORARIOS Y DISTANCIAS

HORA CATEGORIA ANO NACIM. TROFEOS DISTANCIA
18:00 Mini-Benjamin Masculino  14-15 1 Vuelta 450 m.
18:05 Mini-Benjamin Femenino  14-15 1 Vuelta 450 m.
18:10 Benjamin Masculino 12-13 2 Vueltas 900 m.
18:20 Benjamin Femenino 12-13 2 Vueltas 900 m.
18:30 Alevin Masculino 10-11 Milla (1609 m.)
18:40 Alevin Femenino 10-11 Milla

18:50 Infantil Masculino 08-09 Milla

18:50 Cadete Masculino 06-07 Milla

19:00 Infantil Femenino 08-09 Milla

19:00 Cadete Femenino 06-07 Milla

2005 y anteriores Milla

2005 y anteriores Milla

Milla

Milla

Milla

Milla

150 m.

150 m.

150 m.

150 m.

Milla

Milla

19:00 Popular Femenina

19:00 Federada Femenina
19:00 Veterana Femenina Ay B* 35 anos o mas
19:10 Veterano Masculino Ay B* 35 anos o mas

19:20 Popular Masculino 2005 y anteriores
19:20 Federado Masculino 2005 y anteriores
19:30 Preescolar Masculino 2016

19:35 Preescolar Femenino 2016

19:40 Mini-Preescolar Masculino 2017 y anteriores
19:45 Mini-Preescolar Femenino 2017 y anteriores
19:50 Elite Femenina invitacion

20:00 Elite Masculino invitacion

*A: De 35 a 44 y B: 45 en adelante

RECORDS DE LA PRUEBA
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BENJAMIN MASCULINO: GABRIEL CARMONA (At. Polanco).................. 3:07..(94)
BENJAMIN FEMENINA: ANIA SAN ROMAN (Selaya-Crianajol)................. 3:13..(13)
ALEVIN MASCULINO: DAVID BARQUIN (Liérganes-Penagos).................. 5:23..(94)
ALEVIN FEMENINA: ESTHER RODRIGUEZ (At. ReiN0Sa)..........covcuvvvvunecs 5:48..(91)

LYDIA SAN ROMAN (Selaya-Reparte)............cc.eeecurennen. 5:48..(16)
INFANTIL MASCULINO: IVAN HEVIA (At. POIANCO)..........ourvricrniecrerinnee 4:57..(92)
INFANTIL FEMENINA: ELENA GARROTE (Club Atlético Valladolid).......... 5:34..(18)
CADETE MASCULINO: JOSE VICENTE ARROYO (Pintores-M)................ 4:33..(99)
CADETE FEMENINA: SONIA LOPEZ (Pryca-Vega de Pas).........c.cc.cc....... 5:26..(98)
VET. MASCULINO-A: FCO. LOPEZ DE DIOS (La Cerezal Team)............... 4:32..(12)
VET. MASCULINO-B: MIGUEL ANGEL FDEZ. (At. Laredo)............ccoceunee. 4:40..(13)
VET. FEMENINA-A: PAULA SAINZ (Inficant Villa de Noja).........c.cc.cc..nne.... 5:30..(18)
VET. FEMENINA-B: JUANA ALCALDE (At. Espana de Cueto).................... 5:43..(18)
POPULAR FEMENINA: PAULA SAINZ (Santiago de Cartes)...................... 5:44..(17)
POPULAR MASCULINO: DRISS BEN SAID (Marruecos)...........cccc.c.euene: 4:23..(06)
FEDERADA FEMENINA: REYES LASO (Selaya-Crianajol).............cc.cc...... 5:30..(14)
FEDERADO MASCULINO: JAVIER SAN JUAN (Piélagos).........cccccrrurrnnn. 4:28..(98)
ELITE FEMENINA: MABEL ARRUA (U. Salamanca)..............cc..covevrernene. 4:46..(99)

ELITE MASCULINO: IVAN HIERRO (Carrefour-Bezana)..........ccccceveeiennenn. 4:05..(06)



