GANADORES IV MILLA VALLE DE CAYON 2005

ABSOLUTO MASCULINO ABSOLUTO FEMENINO
|.° Pedro Esteso |.2 Iris Fuentes Pila
2.° Isaac Viciosa 2.2 Jessica Augusto
3.° Antonio Reina 3.2 Elena Moreno

GANADORES VI MILLA VALLE DE CAYON 2007
ABSOLUTO MASCULINO  ABSOLUTO FEMENINO

|.° Manuel Olmedo  |.? Maite Martinez
2.° Sergio Gallardo ~ 2.% Iris Fuentes Pila
3.° Rui Silva 3.2 Meskarn Assega

GANADORES VIIl MILLA VALLE DE CAYON 2009
ABSOLUTO MASCULINO  ABSOLUTO FEMENINO

|.°]. Carlos Higuero
2.° Arturo Casado
3.° Grebemedhin M.

1.2 Marta Dominguez
2.2 Iris Fuentes-Pila
3.2 Irene Alfonso

GANADORES X MILLA VALLE DE CAYON 2011

ABSOLUTO MASCULINO  ABSOLUTO FEMENINO
|.° Manuel Olmedo 1.2 Isabel Macias

2.° Alvaro Rodriguez 2.2 Iris Fuentes-Pila

3.° ). Carlos Higuero 3.7 Irene Alfonso

GANADORES Xl MILLA VALLE DE CAYON 2013

ABSOLUTO MASCULINO ABSOLUTO FEMENINO
|.° I.2 Iris Fuentes-Pila

2.2 Isabel Macias

3.2 Solange A. Pereira

Diego Ruiz
2.° Arturo Casado
3.° Carlos Alonso

GANADORES XIV MILLA VALLE DE CAYON 2015
ABSOLUTO MASCULINO ABSOLUTO FEMENINO

|.° Carlos Alonso |.2 Solange A. Pereira
2.° Manuel Olmedo 2.? Elena Garcia

3.° Alvaro Rodriguez 3.% Elian Periz Toyas

GANADORES XVI MILLA VALLE DE CAYON 2017

ABSOLUTO MASCULINO

| .° Zakarie Mazouzi
2.° Fernando Sainz Ruiz
3.° Daniel Arce Ibanez

GANADORES XVII MILLA VALLE DE CAYON 2018

ABSOLUTO MASCULINO
|.° Sadl Ordoiiez Gavela
2.° Sergio Jiménez Vicente
3.° Nassim Hassous Garcia

GANADORES XVIII MILLA VALLE DE CAYON 2019

ABSOLUTO MASCULINO

|.° Nassim Hassous Garcia
2.° Kevin Lépez
3.° Jestis Gémez
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GANADORES V MILLA VALLE DE CAYON 2006

ABSOLUTO MASCULINO  ABSOLUTO FEMENINO
I.° Rui Silva

2.° Sergio Gallardo
3.° Kiprono Menjo

|.2 Zulema Fuentes Pila

2.# Marta Dominguez
3.2 Irene Alfonso
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GANADORES VIl MILLA VALLE DE CAYON 2008
ABSOLUTO MASCULINO ABSOLUTO FEMENINO

I.° Manuel Olmedo  |.* Margarita Fuentes Pila
2.° Alvaro Rodriguez 2.2 Irene Alfonso
3.° Reyes Estevez 3.2 Zulema Fuentes Pila
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GANADORES IX MILLA VALLE DE CAYON 2010
ABSOLUTO MASCULINO ABSOLUTO FEMENINO

1.° Alvaro Rodriguez |.? Marta Dominguez
2.°]. Carlos Higuero 2.2 Iris Fuentes-Pila
3.° Arturo Casado  3.? Rosa Morato

GANADORES XI MILLA VALLE DE CAYON 2012
ABSOLUTO MASCULINO ABSOLUTO FEMENINO
|.° Manuel Olmedo  |.2 Isabel Macias
2.° Alvaro Rodriguez 2.? Solange A. Pereira
3.° Zakarie Mazouzi 3.2 Elena Garcia Grimau

GANADORES Xl MILLA VALLE DE CAYON 2014
ABSOLUTO MASCULINO ABSOLUTO FEMENINO
|.° Zakarie Mazouzi |.2 Solange A. Pereira
2.° Zabdelaziz Merzoguiz 2.2 Isabel Macias
3.° David Bustos 3.2 Iris Fuentes-Pila

GANADORES XV MILLA VALLE DE CAYON 2016
ABSOLUTO MASCULINO ABSOLUTO FEMENINO
|.2 Esther Guerrero
2.2 Elena Garcia

3.2 Zulema Fuentes-Pila

|.° Carlos Alonso
2.° Manuel Olmedo
3.° David Palacio

Organiza:
ABSOLUTO FEMENINO
i AYUNTAMIENTO
|.2 Solange A. Pereira bE
2.2 Marta Pérez Miguel 5 %
3.2 Blanca Fernandez de la Granja SANTA M DE CAYON
CONCEJALIA DE DEPORTES
Y

ABSOLUTO FEMENINO
|.2 Solange A. Pereira
2.2 Marta Pérez Miguel
3.2 Esther Guerrero

A.D. CAYON ATLETISMO

F. C. A.
GOBIERNO
ABSOLUTO FEMENINO de ( Q ), /
| 2 Solange A. Perei CANTABRIA : 1
- Jolange A. rereira CONSEJERIA DE UNIVERSIDADES, IGUALDAD, IReracion Ciut
2.2 Esther Guerrero CULTURA Y DEPORTE
3.2 Marta Pérez Miguel
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omo alcaldesa de Santa Maria de

Cayon es una gran alegria para mi

poder anunciar que la Milla Urbana
vuelva a Saron en su XIX edicion.
Se trata de una cita ineludible con el
atletismo de alto nivel, ademas de una
muestra del afan de nuestro ayuntamiento
por visibilizar la importancia del deporte en
todos sus niveles, tanto profesional como
aficionado.
Quiero aprovechar la ocasién para
manifestar mi firme compromiso con el
deporte y seguiré trabajando, junto con un gran equipo de compafieros
y colaboradores, para que esta milla sea siempre un referente a nivel
nacional y para que nifios y mayores tengan la oportunidad de
disfrutar del deporte en nuestro municipio
Me gustaria dar las gracias a todas las personas que ayudan a que esta
Milla sea posible e invitaros a que nos acompafiéis y disfrutéis con
nosotros del proximo 15 de mayo de este importante evento deportivo.

M.2 del Pilar del Rio Ruiz de la Prada
Alcaldesa de Santa Maria de Cayon

ueridos amigos, tras estos afios

desapacibles, la XIX MILLA

URBANA REAL VALLE DE
CAYON HA LLEGADO!!
El deporte es una herramienta fundamental
en el ambito fisiologico, saludable y en la
formacion de valores que nos seran de gran
utilidad el dia de mafilana como personas en
| nuestra vida cotidiana. Por eso desde la
I\ concejalia de deportes ponemos todo nuestro

empeflo e ilusion en la organizacion y

desarrollo de este evento de tan reconocido nivel local y nacional.
En lo personal, me enorgullece celebrar esta fiesta deportiva,
impulsarla nuevamente para llevarla a ocupar el lugar que sin duda
merece donde las promesas de nuestras escuelas ven con ilusion el
reflejo de superacion y esfuerzo de los atletas nacionales e
internacionales que se acercan a esta ineludible cita deportiva.
Quiero agradecer ala alcaldesa Pilar del Rio Ruiz de La Prada, medios
de comunicacidn, empresas, instituciones, voluntarios... a todos
aquellos que aportan su grano de arena sin olvidarme y haciendo una
especial mencion a los deportistas, asistentes, amigos y familiares que
con ilusidon apoyan y animan a todos los participantes de la prueba.

GRACIASNOS VEMOSEL 15 DE MAYO

Oliver Trespalacios Urcola
Concejal de Deportes del Ayto. de Santa M.2 de Cayon

CRUCE DE SAR

FERRETERIA
QUINDOS

Avda. de Eusebio Gomez

ON

Liberbank

Avda. Justina Berdia

HORARIOS Y DISTANCIAS

| HORA | CATEGORIA METROS
 SUB16-13-20Femenino | 1609

17,00
17,10
17,20
17,30
17,40
17,50
18,00

18,30
18,40

SUB 18 - 20 MASCULINO
POPULAR MASC. Y FEM.

SUB 10 FEMENINO
SUB 10 MASCULINO

1.123

CIRCUITO
Salida-Meta, 3 Vueltas

Salida-Meta, 3 Vueltas
Salida-Meta, 3 Vueltas
Salida-Meta, 3 Vueltas
Salida-Meta, 2 Vueltas
Salida-Meta, 2 Vueltas
Salida-Meta, 3 Vueltas
Salida-Meta, 3 Vueltas
Salida-Meta, 1 Vuelta
Salida-Meta, 1 Vuelta

SUB 8 FEMENINO Salida-Meta/Giro Sal. Meta.

SUB 8 MASCULINO
SENIOR FEMENINO
POR INVITACION
SENIOR MASCULINO
POR INVITACION

Salida-Meta/Giro Sal. Meta.
Salida-Meta, 3 Vueltas
Salida-Meta, 3 Vueltas

PREMIOS EN METALICO

CADETES-JUVENILES

JUNIOR

40 Euros
30 Euros
20 Evros

50 Euros
40 Euros
30 Euros

POPULARES

1.° 130 Evros
.2 100 Evros
2 70 Euros

130 Euros
100 Euros
70 Evuros
50 Euros
40 Evuros

4.° 50 Euros
5.° 40 Euros

Nota: Senior Masculino y Femenino por Invitacion

INFORMACION Y REGLAMENTO

El Ayuntamiento de Santa Maria de Cayon, organiza el domingo dia 15 de Mayo de 2022,
la XIX Milla Urbana “Real Valle de Cayon”, a celebrar en el cruce de Saron, avenida de
Eusebio Gomezy Justina Berdia.

La prueba esta abierta a la participacion de atletas federados y populares. Todos los
participantes deberan presentarse en camara de llamadas en el horario fijado en cada
prueba, en concreto con dorsal, mascarilla y las prendas de competicion, asi como cumplir
con el resto del protocolo COVID en vigor a la hora de publicarse este reglamento:
http://www.fcatle.com/wp-content/uploads/2014/08/protocolofca_octubre2021.pdf

El plazo de inscripcion estara abierto hasta el miércoles 11 de Mayo a las 23:59 horas. Los
atletas federados se apuntaran a través de la extranet de la Real Federacion Espaiola de
Atletismo Yy los atletas populares realizaran su inscripcion en la siguiente direccion:

E-mail: juanmi.cano@hotmail.com - Teléf. 639 98 58 68

Los dorsales podran recogerse en la carpa instalada por la organizacion hasta una hora
antes del comienzo de la prueba.
La organizacion no se hace responsable de los daifos materiales o fisicos que la
participacion pueda ocasionar.
Todos los inscritos en la prueba estan de acuerdo en ceder suimagen tanto para los medios
audiovisuales como graficos.
La prueba esta regulada bajo las normas IAAF, RFEAy FCA.
La organizacion establecera una milla absoluta (por invitacion) tanto en la categoria
masculina como femenina.

Esta prueba pertenece al calendario oficial de la Real Federacion Espaiola de Atletismo y
mediante su inscripcion, el corredor consiente expresamente que sus datos sean cedidos
al programa Carnet Corredor de dicha Federacion y las compaiiias participantes en el
mismo para sus campaiias promocionales. La titularidad del Carnet Corredor garantizara
que el corredor participa cubierto por un seguro de responsabilidad civil y de accidentes en
cualquier prueba del calendario oficial de la RFEA en la que tome parte. Las condiciones
generales del programa Carnet Corredor y sus medios promocionales pueden consultarse
en la pagina web: www.carnetcorredor.es En todo caso, y tal y como establece la ley de
Proteccion de Datos, el interesado puede ejercer sus derechos de acceso, rectificacion,
cancelacion y oposicion mediante escrito o correo electronico al Programa Carnet
Corredor de la Real Federacion Espanola de Atletismo. Avda. de Valladolid, 81-28008
Madrid. E-mail: rfea@rfea.es.

Los primeros clasificados en cada categoria recibiran trofeo. La organizacion obsequiara a
todos los participantes que terminen la prueba con una bolsa de avituallamiento.

Para cualquier consulta pueden dirigirse a Ayuntamiento de Santa Maria de Cayon:
Teléf. 639 985 868 (Cano)y 655 355 373 (Luis Fernandez).

f @ atletismo cayon



