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EMPRESAS Y ENTIDADES COLABORADORAS

AJO:
ASADOR CUEVA DE LAS BRUJAS

FLORISTERIA AVENIDA

AYUNTAMIENTO DE BAREYO

PANADERIA DELICIAS

SUPERMERCADO DIA - ALMENTACION HAZAS Y HOZ
SAT RUYFER

GANADERIA LA PLAYA

GANADERIA EL MORO

GANADERIA DIPLOMADA RUDI
TABACOS Y PRENSA EL ESTANCO
CONSTRUCCIONES ARSENIO
PINTURAS EN GENERAL CHUCHO
BANCO SANTANDER

PESCADERIA SAN MARTIN
CONSTRUCCIONES CABO DE AJO
CAMPING LA PLAYA

BAR LA CAMPONA

FERRETERIA HIERRO

ELECTRICIDAD HNOS, DOALTO S.L.
BAR LA TERRAZA

CENTRO DE ESTUDIOS ARANTXA
RESTAURANTE EL RINCON DE PITUCOS
ELECTRODOMESTICOS RECUEVA
INMOBILIARIA CRISSER

CAMPING ARENAS

JARDINERIA ARGOMA

PIMIENTOS Y HORTALIZAS M? ANGELES

CARPINTERIA Y EBANISTERIA CARLOS
SUMINISTROS GANADEROS RH

VINOS Y CONSERVAS TESORO DE AJO
LAVANDERIA, TINTORERIA GRAN ViA
UNICAJA BANCO

MESON RESTAURANTE LA CASUCA

BAR ANJUA

LIMPIA MI CASITA, S.L.

PINTURAS “PITI”

ESTILISMO ACUARIO-MARTINA GOMEZ
CONSTRUCCIONES Y EXCAVACIONES JOSE MAR!

AMBAR EQUIPAMIENTOS

TRABAJOS AGRICOLAS EL MORUCO

SURF SHOP MAREJADA

TABERNA LA CIENTIFICA

BAR-RESTAURANTE MI BODEGA
PELUQUERIA AIRE ZEN

ROSARIO CENTRO DE ESTETICA

BAR RESTAURANTE “EL PESCADOR”, LA PLAYA
DE & CO

BAR LOS ESPINOS

BAZAR 100

CONSTRUCCIONES TALISH

LA TABERNA DE AJO

ZOO BURGUER



) Angela Ruiz Herreria

Como alcaldesa de este municipio es un honor presentar una nueva edicion de
una de las pruebas deportivas mas relevantes de nuestro Ayuntamiento, la
Carrera Popular“Costa de Ajo".

Este afio llegamos ya a la XXVl edicién, lo que pone de manifiesto que se trata de
una cita mas que asentada en el calendario deportivo, tanto de Cantabria como
de las comunidades limitrofes. Se puede afirmar que nuestro Ayuntamiento se
conoce, ademas de por otros motivos evidentes, por nuestra Carrera Popular.

Una vez mas tengo que dar mi reconocimiento y agradecimiento a la
organizacion, que hace posible su éxito. Hemos pasado afios muy complicados,
en materia sanitaria principalmente, pero incluso en ese escenario han sido
capaces de que “nuestra” carrera popular se celebrase, aportando ese granito
de“normalidad” que todos necesitabamos.

Corredores de renombre, pero también aficionados y vecinos han participado
en esta carrera desde sus comienzos, y la calidad de la misma, asi como la
excelente organizacién, han hecho que esté situada entre las diez mejores del
calendario nacional de la Federacion Espafiola de Atletismo.

Por segundo afo, y en representacion de este Ayuntamiento, me toca invitaros
a la prueba y lo hago con enorme orgullo. Estoy segura del éxito de la misma,
tanto porque las anteriores ediciones lo avalan, como por la calidad de sus
participantes. Os animo tanto a que corrais, los que querdis, como a que
disfrutéis de su desarrollo.

Y como he afirmado en anteriores ocasiones: por las 26 ediciones anteriores y
por muchas mas que le quedan.

Angela Ruiz Herreria
Alcaldesa de Bareyo



OPULAR |

XXVii CARRERA POP
|

COSTA g
Saluda

Manuel Saiz Rodriguez
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El Domingo 23 de Octubre se disputa una de las pruebas con mas tradicién del
atletismo Cantabro como es la Carrera Popular Costa de Ajo. Un total de XXVII
ediciones de una prueba que ha acercado a Cantabria a gran parte de los
mejores especialistas nacionales e internacionales en pruebas de mediofondoy
fondo.

Desde la federacién somos conscientes del enorme esfuerzo que conlleva
realizar este tipo de pruebas, mas si cabe teniendo en cuenta la dificultad
econdmica y sanitaria del momento que atravesamos por lo que agradecemos
tanto a la organizacién como a todos los patrocinadores que afio tras afo se
vuelcany apoyan a esta prueba la determinacion por llevar a cabo la misma.

La Carrera de Ajo es, sin duda, una de las mas esperadas del calendario
cantabroynacional. Los clubes y escuelas de atletismo disputan, sobre el rapido
circuito disefiado por el CD Costa de Ajo y el Ayuntamiento de Bareyo, una de
las primeras competiciones tras el parén estival, aunandose a la perfeccion la
participacion de atletas de todas las edades y niveles, siendo una de las pruebas
gue con frecuencia mayor participacion congrega.

Se trata de una excelente oportunidad de ver en nuestra region a algunos de los
mejores corredores del momento, y de que los centenares de jovenes que
tomen las calles de Ajo, vean una ocasion para divertirse compitiendo y, de
paso, poder acercarse a algunos de sus referentes atléticos.

Desde la Federacion Cantabra de Atletismo os invitamos a que no os perdais
esta competicion que un afio mas se presenta apasionante.

Manuel Saiz Rodriguez.
Presidente de la F.C.A.
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XXVIlI CARRERA POPULAR COSTA DE AJO

10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:25
11:35
11:45
11:55
12:00
12:10
12:30
12:45
12:45
13:05
13:05
13:30
13:30
14:00
14:00

SUB 14 M. (afic 09-10)

SUB 14 F. (afo 09-10)

SUB 12 M. (afic 11-12)

SUB 12 F. (afio 11-12)

SUB 10 M. (afio 13-14)

SUB 10 F. (afio 13-14)

SUB 8 M. (afio 15y 16)

SUB 8 F. (afic 15y 16)

PITUFOS M. (afio 17 y posteriores)
PITUFOS F. {afio 17 y posteriores)
SUB 16 M. (afio 07-08)

SUB 16 F. (afo 07-08)

SUB 18 M. (afio 05-06)

SUB 20 M. (afo 03-04)
MASTER F. (a partir de 35 afios)
SUB 18 F. (afo 05-06)

SUB 20 F. {afio 03-04)

ABSOLUTA F. {afio 02 y anteriores)
MASTER M. ( a partir de 35 afios)
ABSOLUTA M. {afio 02 y anteriores)

1600m.
1600m.
1300m.
1300m.
1100m.
1100m.

400m.
400m.
200m.
200m.

3000m.
2400m.
4400m.
4400m.
2400m.
2400m.
3000m.
3000m.
4200m.
6200m.

1B salida A

1B salida A

1C salida A

1C salida A

1C salida de meta
1C salida de meta
Salida Contrameta
Salida Contrameta
Salida A a Meta
Salida A a Meta
2B salida A

2C salida A

3B salida A

3B salida A

2C salida A

2C salida A

2B salida A

2B salida A

2A salida A

3A salida A

CAMARA DE LLAMADAS: SERA OBLIGATORIO PASAR EN

TODAS LAS PRUEBAS POR CAMARA DE LLAMADAS 5

MINUTOS ANTES DEL INICIO DE CADA PRUEBA
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INFORMACION Y REGLAMENTO

Articulo 1: DIA: Domingo 23 de Octubre de 2022
Articulo 2: LUGAR: Plaza del Ayuntamiento enAjo.

Articulo 3: HORA: 10:15 de la manana. (La prueba estara controlada por los jueces de la
Federacion Cantabra de Atletismo)
Articulo 4: CATEGORIAS: Las dislintas categorias tanto masculinas como femeninas de las que
constara la prueba son:

« PITUFOS:Atletas nacidos en los afos 2017 y posleriores

+ SUB8:Alletasnacidosen los afios 2015y 2016

« SUB 10:Atletas nacidos en los afos 2013y 2014

« SUB 12:Atletas nacidos en los aflos 2011y 2012

« SUB 14:Alletas nacidos en los afios 2009y 2010

« SUB 16:Atletas nacidos en los afios 2007 y 2008

« SUB 18:Atletas nacidos en los afios 2005 y 2006

« SUB 20:Atletas nacidos en los afios 2003 y 2004

« ABSOLUTOS:Atletas nacidos en los afos 2002 y anteriores

« MASTER:Alletas a partir de 35 arios de edad.
Articulo 5: INSCRIPCIONES: Todos los atletas participantes deben eslar en posesion de la
Licencia de Dia (todos los atletas tanto cantabros como foraneos con licencia autonémica a

partir de la categoria sub 18 han de tener licencia de dia) salvo aquellos atletas que posean
Licencia RFEAanual y/o Carnetde Comredor Plus.

La Licencia de Dia (la cual tendra unicamente validez para el dia y la prueba en que se hubiera
inscrito y tendra un coste de 3€ para su tramitacion) asi como |a totalidad de las inscripciones se
tramitaran a través de la plataforma que dispone la federacién cantabra de atletismo en su pagina
web www.fcatle.com

EL PAGO DE LA LICENCIA DE DIA SE EFECTUARA AL REALIZAR LA INSCRIPCION en la
plataforma anteriormente senalada.

La posesion del Carnet del Corredor Plus y/o Licencia de dia no es obligatoria en atletas de
categorias sub 16 e inferiores por lo cual su inscripcion sera gratuita.

SEHANDE INSCRIBIR TODOS LOSATLETAS TANTO FEDERADOS COMO NO FEDERADOS
(Los atletas federados deben indicarlo en la inscripcion y poner su niumero de licencia si la tuvieran)

Por todo esto |as inscripciones se cerraran el Miércoles 19 de Octubre a las 23:59 h. Dichas
inscripciones se podran hacer solo a través de internet rellenando el boletin de inscripcién que
encontrard en la pagina oficial de la FEDERACION CANTABRA DE ATLETISMO
www.fcatle.com.

Esperamos que colaboréis, para facilitar las inscripciones y recordad que el que no se inscriba
antes del miércoles 19 de Octubre no podra hacerlo.

Articulo 6: DORSALES: TODOS LOS ATLETAS PARTICIPANTES EN LA PRUEBA RECIBIRAN
UN DORSAL FACILITADO POR LA ORGANIZACION DE LAMISMA.

Se podran retirar el dia anles de |a carrera de 17:00 a 19:00 horas en el Ayuntamiento y el dia de la
carrera en la mesa situada en el Ayuntamiento hasta una hora anles de cada prueba.

Articulo 7: CIRCUITO: Llanoy por asfalto.
Articulo 8: PREMIOS: Trofeo como minimo para los 3 primeros de cada categoria.

Articulo 9: Todos los participantes por el hecho de tomar |a salida, aceplan el presenle reglamento.
En caso de duda prevalecera el crilerio del juez arbilro y los jueces que conltrolan la prueba.

Articulo 10: Los participantes recibiran una bolsa de avituallamiento al final de cada prueba.
Articulo 11: Para todo lo no contemplado en este reglamento, se aplicara lanormativadelaF.C.A.,
R.F.E.A.yW.A.respectivamente.
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' ALVAREZ 11 »

HA - CHARCUTERIA

S GERARDO ALVAREZ

P——

Calidad superior desde 1979

/ Carniceria - Charcuteria

s GERARDO
™ ALVAREZ

\ Telf:942621216-AJ0 J/

www.carniceriagerardoalvarez.com
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GRAN PREMIO

&

HYUNDAI
HERCOS MOTOR

Avda. Parayas, 7
SANTANDER Teléfono: 942 35 37 42




VOLUNTARIADO
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TALLERES WIAZ O s.L.

CARPINTERIA METALICA
ALUMINIO
P.V.C.

Avda. Cantabria, 3327
Tfno.: 942 62 13 76
talleresmazo@talleresmazo.net
39170 AJO (Cantabria)
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CENTR PORTI

B° Vallejada 9 A
San Miguel de Meruelo
39192 (Cantabria)

R

CONTACTO

TLF 673 360 500
info@adiscenter.com
www.adiscenter.com




CAMPING PLAYA DE AJO

C/ La Bandera, n° 1295
39170 Ajo (Cantabria)
Tel. 942 62 12 22 - Fax: 942 67 05 42




Mazo

TALLER ELECTRICO s.l.u.
Elecitrce
<

Electronica & Electricidad
Ajo (Cantabria)

Tfno. y Fax 942 621 403 Movil: 651 860 200
tallerelectricomazo@gmail.com
www.tallerelectricomazo.com

L
“ABGDEN°
MARISCOS

CABO DE AJO

942 621 014
AVDA. BENEDICTO RUIZ, 679 620 515 092

39170 AJO (BAREYO - CANTABRIA)
mariscoscabodeajo@gmail.com 677 813 662
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MESON LA CASUCA

ESPECIALIDAD EN PESCADOS Y CARNES

PAELLA DE MARISCO
MARISCOS DEL g7 CON BOGAVANTE

CANTABRICO POSTRES CASEROS

AVDA. BENEDICTO RUIZ S/N 39170 AJO - CANTABRIA
TELF . 942 . 62 10 54 o-mail: pamental@hotmail com

CXRI OS HI
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BAR LA OFICINA PORRONERIA

Avda. Benedicto Ruiz 785 - 39170 Ajo (Cantabria)

APARCAMIENTO
PARTICULAR

HABITACIONES
CON T.V. Y BANO

Av. Benedicto Ruiz, s/n

hostdl L /\)‘b (.l Tfno: 942 62 10 15

BAR RESTAURANTE 39170 AJO (Cantabria)

ESPECIALIDAD EN:

paellas, pescados, carmnes
y mariscos con viveros propios.

18
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MODULOS
ARENAS

Exposicion y venta de modulos
nuevos y de segunda mano

CONSULTAR PRECIOS
Teléfono: 699 475 278 / 273

www.modulosarenas.com
Avda. Benedicto Ruiz
AJO (Cantabria)

f: — S . ~Bungal.c;ws
R $ .\MpJNGARF.N\ ' g __— Posada

( P , Acampada

17 C'ategona —
oy J-’d_/ -
Abierto todo el ano’:‘:? ""

‘CI La Bandeora 1222 : - / : Piscina con grandes 1oB5ganes

391 0 Ajo (Cantabria)

- Tol 808 475 278 _ ‘ L campingarenas@hotmail.com
2670663 AN - ’ ' ; % www.campingaren: rajo.com
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AJO - 686 416 567 / MERUELO - 942 657 186
NOJA - 942 630 179 / RAMALES - 942 646 292

ARGONOS - 942 626 152

Camping Los Molinos de Bareyo

Carretera Bareyo - Giiemes - 39190 BAREYO (CANTABRIA)
Tel. 942 67 05 69 | Fax. 942 63 07 25 e-mail: losmolinosdebareyo

www.campinglosmolinosdebareyo.com

eoecant.es
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GANADORES XXVI CARRERA POPULAR
COSTA DE AJO

SUB 8 FEMENINO

1% Olivia Sanchez Cavadas (Laredo)

2! Julieta Pérez Garcia (Camargo Ria del Carmen)
3* Ana Moreno Simdn (Barakaldo)

SUB 10 FEMENINO

17 India Nolet Lago (Atiético Gijonés Fumeru)

2 Martina Mato Varela (Bezana Atletismo)

3* Marina Cantarero Barreda (Atletismo Torrelavega)

SUB 12 FEMENINO

12 Sofia Alvaro Alvarez (Bezana Atletismo)

2% Daniela Herrera Contreras (Camargo Ria del Carmen)
3% Erika Diaz-Obregon Cordobés (Bezana Atletismo)

SUB 14 FEMENINO

1? Daniella Rada Santamaria (EOM Cayon Helios Dica)

22 Paula Garcia Fernandez (Atletismo Torrelavega)

3 Miranda Cadavieco Dulanto (Camargo Ria del Carmen)

SUB 16 FEMENINO

12 Helena Colsa Aguirreburualde (BM Atlético Colindres)
2 Carlota Yuelta lzquierdo (Atliético Corrales)

3% Sara Lopez Revuelta (EOM Cayon Helios Dica)

SUB 18 FEMENINO

19 Estela Rodriguez Barros (Camargo Ria del Carmen)
2 Yaiza Sanchez Fernandez (Oriente Atletismo)

3 Cayetana Gutiérrez Martinez (Gaitero Villaviciosa)

MASTER FEMENINO

1% Pilar Alonso Castro (Bezana Atletismo)

2% Nora Gutiérrez Alvarez (EDM Cayon Helios Dica)
3* Cristina Gutiérrez Gomez (Reinosa)

ABSOLUTO FEMENINO

19 Esther Guerrero Puigdevall (New Balance Team)

22 Solange Andreia Pereira Da Ponte (Valencia Esports)
3% Irene Pelayo Gonzalez (Piélagos)

21

SUB 8 MASCULINO

19 Yomi Nolet Lago {Atlético Gijonés Fumeru)
2 Luca Rina Cuesta {Santiago de Cartes)

3¢ Pablo Acunia Fernandez (Torrelavega)

SUB 10 MASCULINO

1° David Pena Robles (Atietismo Torrefavega)

2* Victor Migica Fernandez (At. Espana de Cueto)

3% Mateo Zhucun Llorente Gonzalez (At. Espana de Cueto)

SUB 12 MASCULINO

19 Adrian Cuevas Campuzano (Atlético Corrales)
2% Borja de la Hoz Gomez (Atletismo Selaya)

3% Dsama El Aboubi Oucachnih (Lianes)

SUB 14 MASCULINO

1° Floro Gonzalez Rodriguez (Bezana Atletismo)

2% Miguel Cantarero Barreda (Atletismo Torrelavega)
3% Mario Poo Ortiz (Atletismo Torrelavega)

SUB 16 MASCULINO

12 Aaron Ceballos Matéu (Atletismo Torrelavega)
2% Daniel Palacios Llera (Oriente Atletismo)

3% Rafael Zaballa del Hoyo {Atlético Castro)

SUB 18 MASCULINO

1% Mario Cantarero Barreda (Atletismo Torrelavega)
2* Eduardo Vega Barquin (Atletismo Torrelavega)
3% Diego Rada Santamaria (EDM Cayon Helios Dica)

SUB 20 MASCULINO
19 Yago Baron Palmero (Camargo Ria del Carmen)

MASTER MASCULINO

12 Mario Vazquez Pérez (Camargo Ria del Carmen)
2% Antonio Pérez Abascal (Carcoba Ribamontan)
3% Cesar Prieto Garcia (Piélagos)

ABSOLUTO MASCULINO

1° Daniel Mateo Angulo (Nike)

22 Jes(s Gomez Santiago (Nike)

3¢ Alejandro Onis Diaz (Driente Atletismo)



HNOS.
BORBOLLA

MATERIALES DE CONSTRUCCION
CALEFACCION Y SANEAMIENTO

NUEVA EXPOSICION
ESPECIALISTAS

EN PINTURA

SAN MAMES PESUES SOBARZO
DE MERUELO 942 719 611 942 563 636

942 637 000

www.hermanosborbolla.com




w PANADERIA-PASTELERIA %

Tfno.: 942 67 06 86

Avda. Benedicto Ruiz
(Urb. Costa Verde) AJO

Carrefour
express

AVENIDA BENEDICTO RUIZ, 517 AJO - CANTABRIA




COLABORACION ESPECIAL

@u CANTABRIA

CONSEJERIA DE UNIVERSIDADES, IGUALDAD,
CULTURAY DEPORTE

Excmo. Ayuntamiento
de BAREYO

Eé HYUNDAI
HERCOS MOTOR

) | .
vega pas
Vega Pelayo, S.L. ¥ Poligono Guarnizo, 94

N.LF. B-39335294

39610 El Astillero ¥ Cantabria
Tfno/Fax 942 559 841 (Fibrica)
Tfnos./Fax 942 336 769 - 942 334 607 (Oficinas)

C SIENTE EL SABOR"




COLABORACION ESPECIAL

EMISORA OFICIAL

Laddio
Josée Mari

Construcciones y Excavaciones 107 . 1 ..
José M“ Gomez Ruiz :
Telf. 942 62 12 09 B° El Mazo, s/n Radlo Meruelo

Movil: 629 82 53 61 39170 AJO (Cantabria)

Teléfono 942 67 49 50

Fax 042 67 49 53
a n G n e r radiomeruelo@radiomeruelo.com

www.radiomeruelo.com

B° La Serna, 22
AGENClA DE AJO 39192 Mccr’uctl-c;rzc(llantabrla)

®® MUEBLES

CLEMENTE

HOGARY COCINA

SANTOS| - \1aruelo Noja Laredo Bezana (KIBUC)

Cocinas

www.mueblesclemente.com

25



MEDALLISTAS C.D. COSTA DE AJO TEMPORADA 2022

ADRIANA ARGOITIA IGUAL (SUB 14)

Medalla de Oro en el campeonato regional de 500 m.l.
Medalla de bronce en el campeonato regional de 1000 m.L

JULIA ALONSO LOPEZ (SUB 14)
Medalla de plata en el campeonato regional 150 m.L.
Medalla de bronce en el campeonato regional de 80 m.l.

PAULINO GOMEZ CABRILLO (SUB 16)
Medalla de bronce en el campeonato regional de lanzamiento de peso

ALEJANDRA ZURRO VILLAFRUELA (SUB 16)

Medalla de bronce en el campeonato regional de 3000 m.l.
Medalla de bronce en el campeonato regional de 1500 m. Obstaculos
Integrante de la seleccion cantabra participante en el campeonato de

Espana de Cross (Getafe)

C.D.B.

COSTA |T]| 3&,

DE AJO

Excmo. Ayuntamiento
de BAREYO
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REFORMAS Y OBRA NUEVA

@ MULTIHOGAR

CANTABR
& 657 86 62 20

luismanuelsishiega@gmail.com

~ T ’."":Complng
- Cobo de Ajo

s : ;-‘/' // ‘l
.v.: \

Tel.: 942 621 400 - Mov.: 630 740 306

Avenida El Faro 2024 www.campingcabodeajo.com
39170, Ajo (Cantabria) info @ campingcabodeajo.com
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COLABORACION ESPECIAL

Junta Vecinal de Ajo
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EMPRESAS Y ENTIDADE LABORADORA

BAREYQ: RAMALES:

CAMPING LOS MOLINOS RESTAURANTE FUENTE LA VEGA
GUEMES: COLINDRES:

BAR RESTAURANTE LA TERRAZA MODAS MARGOT

BAR RESTAURANTE LUIS SOLARES:

JOYERIA CANAL

MERUELO:

TALLERES MERUELO, S.L. NOIA:

JARDIMOTO

: DUMAR’S
FERRETERIA MERUELO
, BARROJO, S.L.
CARPINTERIA J. GOMEZ
FONTANERIA Y CALEFACCION SALVA ARNUERO:

CARBURANTES ARNUERO "TRANCONES"

C.D. COSTA DE AJO

El C.D. Costa de Ajo quiere

dar las gracias a todas las empresas

y entidades que con su colaboracion

han ayudado a que esta prueba atlética

% haya podido realizarse durante 27 anos,
asi como a los atletas y publico

en general que se han dado cita aqui,
sin ellos esto no seria una realidad.

GRACIAS.

31



L
A
M
E
)
O
R
S
0O
L
U
C
)
0
N




