Federacion Cantabra de Atletismo

Casa del Deporte (22 Planta). Avenida del Deporte s/n - 39011, Santander
CIF: Q.8955012-C / N2. Cuenta: Unicaja - ES03 2103 7005 4000 3004 1428
Horario de atencion al publico: Martes y Jueves (de 20:00 a 21:00 h.)
Correo electrénico: fcatle@fcatle.com

CIRCULAR 23/2023

Campeonato de Cantabria de Pruebas Combinadas
Campeonato de Cantabria Sub18, Sub16 y Sub14 de Obstaculos y Martillo
(Santander, 29 y 30 de abril de 2023)

REGLAMENTO DE LA COMPETICION

2 - |a Federacién Cantabra de Atletismo (FCA) programa el Campeonato de Cantabria Absoluto, Sub23, Sub20, Sub18, Sub16, Sub14 y Master
de Pruebas Combinadas y el Campeonato de Cantabria Sub18, Sub16 y Sub14 de Martillo, el 29 y el 30 de abril de 2023 en Santander.

2 - La competicion esta catalogada como de ambito Autondmico, y Nacional 2 en las pruebas que se determinen. Los atletas cantabros
tendran prioridad de admision en todas las pruebas y, en caso de que el volumen de participacion lo permita, se valoraria catalogar alguna
prueba como de dmbito Nacional 2, permitiéndose -en su caso- inscripciones de atletas de otras comunidades.

2 - Cada atleta Gnicamente puede participar en una prueba durante todo el fin de semana, salvo autorizacién del Area de Competicién FCA por
motivo justificado (en principio no es posible doblar en las pruebas de combinadas, obstaculos y martillo).

2 - Los atletas dispondran de tres intentos en los concursos de combinadas y de tres intentos y tres de mejora en los Autondémicos de martillo
(en martillo sub14 hay previstos dos intentos y dos de mejora).

52 - Se recuerda la necesidad de contar con la colaboracién de los clubes FCA para poder desarrollar un calendario amplio de competiciones de
pista. En este sentido se habilita el correo inscripciones@fcatle.com para solicitar reservas de fecha para colaborar con la FCA. Para esta
competicion concreta el plazo finaliza el martes 25 de abril a las 23:59 horas.

62 - El plazo de inscripcidon para las pruebas combinadas se realizard, a través del envio del impreso oficial de la FCA al correo
inscripciones@fcatle.com, hasta las 23:59 horas del martes 25 de abril de 2023. El plazo de inscripcidn para el resto de pruebas permanecera
abierto igualmente hasta las 23:59 horas del martes 25 de abril de 2023. Deben realizarse a través de la intranet de la RFEA
(https://sdp.rfea.es/auth/login), indicdndose el dorsal correspondiente en el campo ‘Dorsal’. Si alglin club tiene problemas para apuntar
atletas puede enviar sus inscripciones al correo inscripciones@fcatle.com, indicando dorsal, nombre y apellidos, licencia, fecha y club. Se
valoraran registros conseguidos desde el 1 de enero de 2022. La utilizacién de registros de otras pruebas debera solicitarse al Area de
Competicion (inscripciones@fcatle.com), que estudiara si es posible la equivalencia.

2 - En cada categoria de combinadas se admitira a un maximo de ocho atletas -en sub14, hasta doce atletas-, pudiéndose aceptar alguno mas,
aunque no cumpla los requisitos de participacion, a criterio técnico del Area de Competicién de la FCA, o de acuerdo con el volumen total de
inscritos. Igualmente, si algun atleta concreto no cumple los requisitos de participacion, pero su club o entrenador considera que debe participar,
deberd aportarse una solicitud a la FCA, que podra admitirle de acuerdo con los argumentos indicados y si el nimero de inscritos lo permite. Para
determinar la admisidn de los atletas se valoraran registros conseguidos en las temporadas 2022 y 2023, en funcion de la siguiente tabla:

Prueba y categoria Dia Requisitos de participacion

Decatlén ABM/PM (Absoluto y Promesa/Sub23) 29y 30 Acreditar marca en 5 pruebas (1) y al menos 2.600 puntos.
Decatlén JM (Janior/Sub20) 29y 30 Acreditar marca en 5 pruebas (1) y al menos 2.500 puntos.
Decatlén JvM (Juvenil/Sub18) 29y 30 Acreditar marca en 5 pruebas (1) y al menos 2.300 puntos.
Octatlén CM (Cadete/Sub16) 29y 30 Acreditar marca en 4 pruebas (1) y al menos 1.750 puntos.
Exatlén IM (Infantil/Sub14) 29y 30 Acreditar marca en 3 pruebas (2) y al menos 1.000 puntos.
Master 29y 30 Acreditar marca en 3 pruebas (2).

Prueba y categoria Dia Requisitos de participacion

Heptatlén ABF/JF (Absoluto, Promesa/Sub23 y Jinior/Sub20) 29y 30 Acreditar marca en 4 pruebas (2) y al menos 2000 puntos.
Heptatlén JVF (Juvenil/Sub18) 29y 30 Acreditar marca en 4 pruebas (2) y al menos 1800 puntos.
Exatlén CF (Cadete/Sub16) 29y 30 Acreditar marca en 3 pruebas (2) y al menos 1000 puntos.
Pentatldn IF (Infantil/Sub14) 29 Acreditar marca en 3 pruebas (2) y al menos 1000 puntos.
Master 29y 30 Acreditar marca en 3 pruebas (2).

(1) Una de las pruebas debe ser vallas o pértiga. (2) Una de las pruebas debe ser vallas, altura o jabalina.

Descarga de tablas de puntuacidn, en el siguiente enlace: http://www.rfea.es/revista/descargas.htm
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2 - Se habilitardn zonas especificas para entrenadores y delegados de clubes a las que Unicamente se accedera previa acreditacion,
cumplimentando al efecto el formulario de solicitud, hasta las 23:59 horas del martes anterior a la competiciéon. Tendran prioridad los
entrenadores con Licencia FCA. Las solicitudes para prensa y fotdgrafos también se estudiaran, previa peticion, en el plazo indicado. El resto de
personas que asistan a la competicién deberan permanecer en la grada.

ENLACE: https://docs.google.com/forms/d/1DgvQGXowloqHDZ1_xQvFlcvi_GgJkEQnckfOFhNnK_0

2 - El miércoles 26 de abril se publicaran las listas provisionales. Para la confeccién de las mismas se tendran en cuenta los registros de los
atletas participantes, efectuandose los cortes y la admisién definitiva segln las marcas de acreditacion. En caso necesario se limitara la
participacidn de atletas en determinadas pruebas. La organizacién se reserva el derecho de situar atletas en series de mayor nivel a criterio
técnico, y/o una vez justificados los motivos por parte de los interesados. En caso de haber menos de tres deportistas en un control no se
disputara, salvo que se encuentren atletas suficientes para competir antes de las 10:00 horas del jueves anterior (inscripciones@fcatle.com).

102 - Los atletas que habiéndose inscrito no participen en la competicidn, sin causa justificada, no tendran prioridad para tomar parte en
siguientes pruebas de la FCA, pudiendo quedar fuera de las listas de admitidos en funcidn de la participacion. En cualquier caso, se admitiran
renuncias hasta las 10:00 horas del jueves anterior (inscripciones@fcatle.com), publicdndose posteriormente las listas y el horario definitivo.

112 - Una vez publicadas las listas y el horario definitivo, en principio el jueves anterior a la competicion, no se realizardn nuevas inscripciones
ni cambios. En ningulin caso el mismo dia de la competicidn. Se ruega la maxima colaboracién a atletas y clubes para comunicar las renuncias en
el plazo fijado y que las listas y series definitivas queden bien confeccionadas, con la admisién del maximo nimero de atletas posible y
compensadas segln las marcas de acreditacion.

122 - Todos los atletas deben acceder por Camara de Llamadas, segun se indica en el programa (los atletas de combinadas Unicamente se
presentaran en la primera prueba de cada jornada, para el resto de pruebas seguiran las indicaciones de los jueces). Al menos en carreras
deberan pasar directamente con la ropa y las zapatillas de competicion. Una vez finalicen su participacién, todos los atletas y acreditados
abandonaran el tartan por las areas habilitadas (al aire libre, por el pasillo de tartan situado en la curva del 200 y que conecta con el Mddulo).

i
Mddulo Cubierto
(Zona de 1]

H
Calentamiento) Acceso Mddulo (Zona de Calentamiento y Cémara de Llamadas)
POR LOS CAMPOS DE FUTBOL, UNICAMENTE ATLETAS Y ACREDITADOS

Pista Exterior
(Zona de

Competicion)

En Santander, a 6 de abril de 2023

Santiago Velasco Garcia de Muro
(Area de Competicion - FCA
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HORARIO DEFINITIVO
Los atletas de combinadas tunicamente tienen que pasar por Cdmara en la primera prueba de cada sesion
Homologacidn de artefactos: Hasta 45 minutos antes de la prueba, en el almacén de Direccion Técnica
Sabado 29 de Abril (Sesién de Tarde)

Camara Hora Carreras Saltos Lanzamientos
14:30/14:35 15:00 Martillo (IM) 3kg - C.CAN
14:45/14:50 15:00 80v (IF) 0,76m - Final A
14:52/14:57 15:07 80v (IF) 0,76m - Final B
15:15/15:20 15:30 80m (IM) - Final A
15:22/15:27 15:37 80m (IM) - Final B

- 15:40 Altura (IF)
15:25/15:30 15:50 Martillo (CF) 3kg - C.CAN
15:45/15:50 16:00 100v (CF) 0,76m - Final A
15:52/15:57 16:07 100v (CF) 0,76m - Final B
16:00/16:05 16:15 100v (JVF) 0,76m
- 16:20 Longitud (IM)
16:20/16:25 16:35 100m (VM, JvM y CM)
16:15/16:20 16:40 Martillo (CM) 4kg - C.CAN
- 17:05 Altura (JvF y CF)
- 17:10 Peso 3kg (IF)
- 17:15 Longitud (VM y JvM)
17:05/17:10 17:30 Martillo (JvF) 3kg - C.CAN
17:15/17:20 17:30 1.000m Obs. (IF) 0,76m - C. CAN
17:25/17:30 17:40 1.000m Obs. (IM) 0,76m - C. CAN
- 17:45 Peso 4y 3kg (CM e IM)
17:35/17:40 17:50 1.500m Obs. (CF) 0,76m - C. CAN
17:50/17:55 18:05 1.500m Obs. (CM) 0,76m - C. CAN
- 18:10 Longitud (IF)
17:55/18:00 18:20 Martillo (JvM) 5kg - C.CAN
- 18:20 Peso 7,26 y 5kg (VM y JvM)
18:05/18:10 18:20 2.000m Obs. (JVF) 0,76m - C. CAN
- 18:35 Altura (CM)
18:25/18:30 18:40 2.000m Obs. (JvM) 0,84m - C. CAN
- 19:00 Peso 3kg (JvF y CF)
- 19:10 Altura (VM y JvM) Jabalina (IF) 400g
- 20:00 Disco (CM) 1kg
- 20:00 200m (JVF)
- 20:25 400m (VM y JvM)
Domingo 30 de Abril (Sesion de Mafiana)

Camara Hora Carreras Saltos Lanzamientos
09:30/09:35 10:00 Martillo (IF) 3kg - Cto. Cantabria
09:45/09:50 10:00 80v (IM) 0,84m - Final A
09:52/09:57 10:07 80v (IM) 0,84m - Final B
10:00/10:05 10:15 110v (VM-45 y JyM) - 1,00 y 0,91m
10:07/10:12 10:22 100v (CM y VM-65) -0,91m y 0,84m

- 10:40 Altura (IM)

- 10:55 Disco (VM y JvM) 2, 1,5y 1kg
10:30/10:35 11:00 Longitud (JvF y CF)

- 11:45 Pértiga (VM, JvM y CM)

- 11:55 Jabalina (IM) 500g

- 12:30 Jabalina (JvF y CF) 500g

- 13:15 Jabalina (VM, JvM y CM) - 800, 700g y 600g

R 13:30 600m (CF)

- 13:40 800m (JVF)

- 14:05 1.000m (CM)

- 14:12 1.500m (VM y JvM)

Categorias: IM/IF (Infantil/Sub14), CM/CF (Cadete/Sub16), JvM/IVF (Juvenil/Sub18) y VM/VF (Veterano/Mdster)
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