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CIRCULAR 24/2023

Campeonato de Cantabria Absoluto de 4x100 y 4x400 metros
Campeonato de Cantabria de Marcha (hasta Sub20)

(Estadio Riomar, Castro Urdiales - Lunes 1 de mayo de 2023)

HORARIO DEFINITIVO

Homologacion de artefactos: Hasta 45 minutos antes de la prueba, en Direccion Técnica

Camara LI. Hora Carreras Saltos Lanzamientos
(Salida 100)
09:45/09:50 10:00 1.000m Marcha Sub10 (F) - Cto. CAN (B)
10:00/10:05 10:15 1.000m Marcha Sub10 (F) - Cto. CAN (A)
10:15/10:20 10:30 2.000m Marcha Sub10 (M) - Cto. CAN
10:20/10:25 10:50 Altura (M/F) - Control Disco (ABF y M60) 1kg - Control
Disco (M50) 1,5kg - Control
10:35/10:40 10:50 2.000m Marcha Sub12 (F) - Cto. CAN (B)
10:55/11:00 11:10 2.000m Marcha Sub12 (F) - Cto. CAN (A)
11:15/11:20 11:30 2.000m Marcha Sub12 (M) - Cto. CAN
11:35/11:40 11:50 3.000m Marcha Sub14 (M y F) - Cto. CAN
11:40/11:45 12:10 Disco (ABM) 2kg - Control
Disco (Sub20M) 1,75kg - Control
Disco (Sub18M) 1,5kg - Control
12:05/12:10 12:20 3.000m Marcha Sub16 (F) - Cto. CAN
12:30/12:35 12:45 4x100m (M) - Cto. CAN (A)
12:35/12:40 12:50 4x100m (M) - Cto. CAN (B)
12:40/12:45 12:55 4x100m (F) - Cto. CAN (A)
12:45/12:50 13:00 4x100m (F) - Cto. CAN (B)
12:50/12:55 13:05 4x100m (F) - Cto. CAN (C)
12:55/13:00 13:10 5.000m Marcha (My F)
Cto. CAN Sub20 (M/F), Sub18 (M/F) y Sub16 (M)
13:30/13:35 13:45 4x400m (M) - Cto. CAN (A)
13:35/13:40 13:50 4x400m (M) - Cto. CAN (B)
13:40/13.45 13:55 4x400m (F) - Cto. CAN

REGLAMENTO DE LA COMPETICION

2 - La Federacién Céantabra de Atletismo (FCA) programa el Campeonato de Cantabria Absoluto de 4x100 y 4x400 metros y el
Campeonato de Cantabria de Marcha (hasta la categoria Sub20), el lunes 1 de mayo de 2023 en Castro Urdiales.

2 - La competicion estd catalogada como de ambito Autondmico, y Nacional 2 en las pruebas que se determinen. Los atletas cantabros
contaran con prioridad de admisidn en todas las pruebas. En caso de que el volumen de participacidon lo permita se valoraria catalogar
alguna prueba como de dmbito Nacional 2, permitiéndose inscripciones de atletas de otras comunidades.

32 - En disco hay previstos tres intentos y tres de mejora para los 8 mejores tras el tercero, independientemente de su categoria. Salvo
otro tipo de autorizaciéon FCA, de acuerdo con la participacién definitiva prevista.

42 - El plazo de inscripcion para esta jornada FCA permanecera abierto hasta las 23:59 horas del miércoles 26 de abril de 2023. Las
inscripciones, incluidas las de las pruebas de relevos, deben realizarse a través de la intranet de la RFEA
(https://sdp.rfea.es/auth/login), indicaindose el dorsal correspondiente en el campo ‘Dorsal’. Si algin club tiene problemas para
apuntar atletas puede enviar sus inscripciones al correo inscripciones@fcatle.com, indicando dorsal, nombre y apellidos, licencia, fecha
y club. Se valorardn registros conseguidos desde el 1 de enero de 2022. La utilizacién de registros de otras pruebas deberd solicitarse al
Area de Competicion (inscripciones@fcatle.com), que estudiard si es posible la equivalencia.
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Los delegados de los clubes deben apuntar a sus atletas de 4x100 y 4x400 metros a través de la intranet SDP. En cualquier caso, podran
realizarse cambios sobre la inscripcion provisional, que pasara a ser definitiva una vez entreguen el impreso de confirmacion de relevos
en la Secretaria de la competicidn, hasta una hora antes de la celebracién de la prueba. El impreso es el que figura en la web de la FCA:
https://www.fcatle.com/wp-content/uploads/2014/08/impreso relevos.doc

52 - Se habilitaran zonas especificas para entrenadores y delegados de clubes a las que Unicamente se accedera previa acreditacion (se
recogerd en Camara de Llamadas), cumplimentando al efecto el formulario de solicitud, hasta las 23:59 horas del miércoles anterior a la
competicidn. Tendran prioridad los entrenadores con Licencia FCA. Las solicitudes para prensa y fotégrafos también se estudiaran,
previa peticidn, en el plazo indicado. El resto de personas que asistan a la competicién deberdn permanecer en la grada.

ENLACE: https://docs.google.com/forms/d/1FxGqWILmly6-kQ1a0j4mz8yYvnO7 4TFs_2CtvSqgnfc

2 - El jueves 27 de abril se publicaran las listas provisionales. Para la confeccién de las mismas se tendrdn en cuenta los registros de los
atletas participantes, efectudndose los cortes y la admisién definitiva seguin las marcas de acreditacién. En caso necesario se limitara la
participacion de atletas en determinadas pruebas. La organizacion se reserva el derecho de situar atletas en series de mayor nivel a
criterio técnico, y/o una vez justificados los motivos por parte de los interesados. En caso de haber menos de tres deportistas en un
control no se disputard, salvo que se encuentren atletas suficientes para competir antes de las 10:00 horas del viernes anterior
(inscripciones@fcatle.com).

2 - Los atletas que habiéndose inscrito no participen en la competicidn, sin causa justificada, no tendran prioridad para tomar parte en
siguientes pruebas de la FCA, pudiendo quedar fuera de las listas de admitidos en funcidn de la participacion. En cualquier caso, se
admitiran renuncias hasta las 10:00 horas del viernes anterior (inscripciones@fcatle.com), publicandose posteriormente las listas y el
horario definitivo.

2 - Una vez publicadas las listas y el horario definitivo, en principio el viernes anterior a la competicién, no se realizardn nuevas
inscripciones ni cambios. En ningln caso el mismo dia de la competicidén. Se ruega la maxima colaboracién a atletas y clubes para
comunicar las renuncias en el plazo fijado y que las listas y series definitivas queden bien confeccionadas, con la admisiédn del maximo
numero de atletas posible y compensadas segun las marcas de acreditacion.

2 - Los participantes podrdn calentar en el mddulo cubierto y en los espacios habilitados en el patio del Colegio Riomar, y posteriormente
pasaran obligatoriamente por Cdmara de Llamadas (parte final del tuneo de la grada, junto a la salida del 100). Una vez participen, los tres
primeros atletas/clubes clasificados en cada prueba/categoria aguardaran a la premiacion para recibir sus correspondientes medallas de
los Campeonatos de Cantabria. Las premiaciones se realizardn una vez publicados los resultados oficiales de cada especialidad.

En Santander, a 17 de abril de 2023

Santiago Velasco Garcia de Muro
(Area de Competicion - FCA
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