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Federación Cántabra de Atletismo 

 

 

  CIRCULAR 39/2023  
 

Campeonato de Cantabria Absoluto y Sub23 
----- Programación ----- 

 

(5, 8 y 19 Julio de 2023) 
 

 
à 1ª Jornada (Castro Urdiales, miércoles 5 de julio) 
 
Autonómicos 
100m 
400m Vallas 
3.000m Obstáculos 
Triple Salto 
Peso 
Martillo 
 

Controles (Provisional) 
400m 
1.000 Sub16 
 
 

 
à 2ª Jornada (Los Corrales de Buelna, sábado 8 de julio) 
 
Autonómicos 
200m 
800m 
5.000m 
110/100m Vallas 
Altura 
Disco 
 

Controles (Provisional) 
300m Sub16 
 
 

 
à 3ª Jornada (Santander, miércoles 19 de julio) 
 
Autonómicos 
400m 
1.500m 
Pértiga 
Longitud 
Jabalina 
Martillo Pesado (Regional Absoluto, Sub23 y Máster) 
 

Controles (Provisional) 
100m 
 

 
En Santander, a 19 de junio de 2023 

 
Santiago Velasco García de Muro 

(Área de Competición - FCA) 


