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CIRCULAR 44/2023 
 

IV Jornada FCA de Pruebas No Olímpicas 
Campeonato de Cantabria Absoluto y Máster de Pentatlón de Lanzamientos 

Campeonato de Cantabria Absoluto de 4x100m Mixto y 4x400m Mixto 
 

(Santander, 25 de julio de 2023) 
 

 
 

  

HORARIO DEFINITIVO 
Homologación de artefactos: Hasta 45 minutos antes de la prueba, en la sala de Dirección Técnica (debajo de la grada) 

 

Cámara Ll. 
(Módulo) HORA Carreras Saltos Lanzamientos 

15:35/15:40 16:00   Pentatlón Lanz. - Martillo Absoluto y Máster (M) 7,26kg 

16:10/16:15 16:30   Pentatlón Lanz. - Martillo Máster M50 y + (M) 6, 5, 4 y 3kg 

- 16:45   Pentatlón Lanz. - Peso Absoluto y Máster (M) 7,26kg 

16:40/16:45 17:00   Pentatlón Lanz. - Martillo Absoluto y Máster (F) 4, 3 y 2kg 

- 17:15   Pentatlón Lanz. - Peso Máster M50 y + (M) 6, 5 y 4kg 

17:15/17:20 17:30 1.500m (M) - Control   

17:15/17:20 
 Solo para el control 17:35   Pentatlón Lanz. - Disco Absoluto y Máster (M) 2kg 

Control - Disco Absoluto (M) 2kg 

- 17:45   Pentatlón Lanz. - Peso Absoluto y Máster (F) 4, 3 y 2kg 

17:45/17:50 18:00 800m (F) - Control   

- 18:10   Pentatlón Lanz. - Disco Máster M50 y + (M) 1,5 y 1kg 

18:15/18:20 18:30 150m Absoluto (M)   

18:30/18:35 18:45 500m Absoluto (M)   

- 18:40   Pentatlón Lanz. - Disco Absoluto y Máster (F) 1kg y 750g 

- 19:15   Pentatlón Lanz. - Jabalina Absoluto y Máster (M) 800g 

19:00/19:05 19:15 300m Absoluto (M)   

19:15/19:20 19:30 1.000m Absoluto (M)   

- 19:45   Pentatlón Lanz. - Jabalina Máster M50 y + (M) 700, 600, 500 y 400g 

- 19:50   Pentatlón Lanz. - Martillo Pesado Absoluto y Máster (M) 15,88kg 

19:30/19:35 19:45 1.000m Sub16 (M) - Control   

- 20:15   Pentatlón Lanz. - Jabalina Absoluto y Máster (F) 600, 500 y 400g 

19:55/20:00 20:10 4x100m Mixto 
Cto. Cantabria   

- 20:20   Pent. Lanz. - M. Pes. Máster M50 y + (M) 11,34, 9,08 y 7,26 y 5,45kg 

20:10/20:15 20:25 2.000m Absoluto (M y F)   

- 20:50   Pent. Lanz. - M. Pes. Absoluto y Máster (F) 9,08, 7,26, 5,45 y 4kg 

20:35/20:40 20:50 4x400m Mixto 
Cto. Cantabria   
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REGLAMENTO DE LA COMPETICIÓN 
 
1º - La Federación Cántabra de Atletismo (FCA) programa la IV Jornada FCA de Pruebas No Olímpicas y el Campeonato de Cantabria de 
Pentatlón de Lanzamientos y Relevos Mixtos, el martes 25 de julio de 2023 en el Complejo Deportivo Ruth Beitia de Santander.  
 
2º - La competición está catalogada como de ámbito Autonómico, y Nacional 2 en las pruebas que se determinen. Los atletas cántabros 
contarán con prioridad de admisión en todas las pruebas. En caso de que el volumen de participación lo permita se valoraría catalogar 
alguna prueba como de ámbito Nacional 2, permitiéndose inscripciones de atletas de otras comunidades (los deportistas foráneos 
pueden indicar el dorsal personal de su comunidad en la intranet, a la hora de formalizar su inscripción, quedando permitida su 
utilización salvo coincidencias con otros participantes locales). 
 
3º - Todos los deportistas admitidos dispondrán de tres intentos en las pruebas de lanzamientos, tanto en las que componen el 
Pentatlón como en los controles de disco. Los atletas Sub16 y Sub14 pueden participar en sus especialidades autorizadas, compitiendo -
en su caso, en carreras- en series separadas de los Absolutos.  
 
4º - Los delegados de los clubes deben apuntar a los equipos de relevos mixtos a través de la intranet de la RFEA, y confirmar la 
composición definitiva de los mismos en el impreso oficial (se permiten cambios en la alineación) en Secretaría, y hasta una hora antes 
de la prueba. Los combinados estarán compuestos por dos hombres y dos mujeres (en 4x100 pueden participar atletas Sub16).  
 
5º - El plazo de inscripción para esta jornada FCA permanecerá abierto hasta las 23:59 horas del sábado 22 de julio de 2023. Las 
inscripciones deben realizarse a través de la intranet de la RFEA (https://sdp.rfea.es/auth/login), indicándose el dorsal 
correspondiente en el campo ‘Dorsal’. Si algún club tiene problemas para apuntar atletas puede enviar sus inscripciones al correo 
inscripciones@fcatle.com, indicando dorsal, nombre y apellidos, licencia, fecha y club. Se valorarán registros conseguidos desde el 1 
de enero de 2022. La utilización de registros de otras pruebas deberá indicarse debidamente a la hora de tramitar la inscripción a través 
de la plataforma, o solicitarse al Área de Competición (inscripciones@fcatle.com), que estudiará si es posible la equivalencia. 
 
6º - Para esta competición los entrenadores y delegados no necesitan acreditase online. Se entregará una tarjeta de acreditación a 
los entrenadores con Licencia FCA/RFEA (al mostrarse la licencia digital al juez responsable de Cámara de Llamadas), y a un delegado 
por club por cada 5 atletas participantes). Los fotógrafos que deseen acceder a la instalación deberán solicitarlo por escrito, en el 
correo inscripciones@fcatle.com, hasta las 23:59 horas del domingo 22 de julio. 
 
7º - El domingo 23 de julio se publicarán las listas provisionales. Para la confección de las mismas se tendrán en cuenta los registros de 
los atletas participantes, efectuándose los cortes y la admisión definitiva según las marcas de acreditación. En caso necesario se limitará 
la participación de atletas en determinadas pruebas. La organización se reserva el derecho de situar atletas en series de mayor nivel a 
criterio técnico, y/o una vez justificados los motivos por parte de los interesados. En caso de haber menos de tres deportistas en un 
control no se disputará, salvo que se encuentren atletas para competir antes de las 10:00 del lunes (inscripciones@fcatle.com). 
 
8º - Los atletas que habiéndose inscrito no participen en la competición, sin causa justificada, no tendrán prioridad para tomar parte en 
siguientes pruebas de la FCA, pudiendo quedar fuera de las listas de admitidos en función de la participación. En cualquier caso, se 
admitirán renuncias hasta las 10:00 del lunes (inscripciones@fcatle.com), publicándose posteriormente las listas y horario definitivo.  
 
9º - Una vez publicadas las listas y el horario definitivo, en principio el lunes anterior a la competición, no se realizarán nuevas 
inscripciones ni cambios. En ningún caso el mismo día de la competición. Se ruega la máxima colaboración a atletas y clubes para 
comunicar las renuncias en el plazo fijado y que las listas y series definitivas queden bien confeccionadas, con la admisión del máximo 
número de atletas posible y compensadas según las marcas de acreditación.  
 
10º - Los participantes deberán calentar en el módulo cubierto o en la parte exterior del vallado y acceder al tartán por el control de 
Cámara de Llamadas (almacén del módulo cubierto), en el horario fijado y con su dorsal de inscripción. En caso contrario no se admitirá 
su participación. Las premiaciones de los Autonómicos se realizarán una vez publicados los resultados oficiales de cada especialidad. 

 
En Santander, a 18 de julio de 2023 

 
Santiago Velasco García de Muro 

(Área de Competición - FCA) 


