
 

II Cross de Loredo 
(Playa de Loredo, domingo 1 de octubre de 2023 - 10:30 horas) 

  

 

Reglamento 
 
1º. El club Construcciones Cárcoba-Ribamontán al Mar organiza el II Cross de Loredo, el domingo 1 de octubre de 2023, a partir de 
las 10:30 horas y en el circuito de hierba situado junto al aparcamiento de la Playa de Loredo. Se trata de una competición para 
atletas federados -exclusivamente- y catalogada como de ámbito Autonómico (por tanto, de acuerdo con el Reglamento RFEA, no es 
posible la participación de atletas con Licencia Nacional de otras comunidades).  

2º. Todas las inscripciones se realizarán a través de la intranet SDP, en concreto hasta las 23:59 horas del miércoles 27 de 
septiembre. El jueves 28 de septiembre se publicarán las listas provisionales y el viernes 29, a partir de las 10:00 horas, las listas 
definitivas. Posteriormente no se realizarán nuevas inscripciones ni cambios.  

3º. Será obligatorio el acceso a la salida por el control de Cámara de Llamadas, exclusivamente en el horario indicado, presentándose 
los atletas ante los jueces con su dorsal personal FCA, el mismo que ha de figurar a la hora de tramitar la inscripción a través de la 
plataforma. En ningún caso se cambiarán dorsales en el control de Cámara de Llamadas. 

 
HORARIO PROVISIONAL 

Cámara Hora Categoría Distancia Vueltas Nacimiento Premios 
10:20/10:25 10:30 Sub14 Masculino 2.200m 2 al A + 1 al B 2010 y 2011 3 
10:30/10:35 10:40 Sub14 Femenino 2.200m 2 al A + 1 al B 2010 y 2011 3 
10:45/10:50 10:55 Sub12 Masculino 1.700m 1 al A + 1 al B 2012 y 2013 3 
10:55/11:00 11:05 Sub12 Femenino 1.700m 1 al A + 1 al B 2012 y 2013 3 
11:05/11:10 11:15 Sub10 Masculino 1.000m 2 al A 2014 y 2015 3 
11:12/11:17 11:22 Sub10 Femenino 1.000m 2 al A 2014 y 2015 3 
11:20/11:25 11:30 Sub8 Masculino 500m 1 al A 2016 y 2017 3 
11:27/11:32 11:37 Sub8 Femenino 500m 1 al A 2016 y 2017 3 
11:35/11:40 11:45 Sub16 Masculino 2.900m 1 al A + 2 al B 2008 y 2009 3 
11:50/11:55 12:00 Sub16 Femenino 2.900m 1 al A + 2 al B 2008 y 2009 3 
12:05/12:10 12:15 Sub20 Masculino 4.100m 1 al A + 3 al B 2004 y 2005 3 

Sub18 Masculino 4.100m 1 al A + 3 al B 2006 y 2007 3 
 
 

12:25/12:30 

 
 

12:35 

Absoluto Femenino *  
(Sub23, Sénior, Máster A 40/49 y B 50/59) 

4.800m 4 al B 2003 y 
anteriores 

3 por 
categ. 

Sub20 Femenino 3.600m 3 al B 2004 y 2005 3 
Sub18 Femenino 3.600m 3 al B 2006 y 2007 3 
Máster Femenino C 2.400m 2 al B 60 años y más 3 

 
12:50/12:55 

 
13:00 

Absoluto Masculino * 
(Sub23, Sénior, Máster A 40/49 y B 50/59) 

6.000m 5 al B 2003 y 
anteriores 

3 por 
categ. 

Máster Masculino C 3.600m 3 al B 60 años y más 3 
* Los premios absolutos y máster 40 y 50 no son acumulativos. Los atletas sub23 y sénior únicamente optan a los premios de categoría absoluta. 

 

Circuito A: 500m Circuito B: 1.200m 


