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Reglamento de Competicion FCA - Temporada 2024
Pista, Ruta, Campo a Través, Marcha, Trail Running y Playa

1 - INTRODUCCION

El objeto del presente Reglamento de Competicidn es regular la organizacidn, participacion, desarrollo y efectos clasificatorios
de las competiciones organizadas, tuteladas o reconocidas por la Federacidn Cantabra de Atletismo (en adelante FCA). El
calendario autonémico cdntabro 2024 de atletismo (también denominado Calendario FCA), es el conjunto de competiciones
programadas y autorizadas por la FCA que esta previsto que se celebren en Cantabria durante la temporada deportiva 2024
(entre el 1 de enero y el 31 de diciembre, en coincidencia con el afio natural). El Calendario FCA contendra la denominacion,
tipologia y ambito/categoria de cada competicion, asi como su lugar y fecha de celebracién. La inclusion de una competicion
en el Calendario FCA generara los derechos, ventajas, obligaciones y responsabilidades previstos en el presente Reglamento y
en las demas normas de la FCA, sin perjuicio de las previstas por la legislacion vigente.

1.1 - Organizacién de competiciones

De acuerdo con los requerimientos de la Direccidon General de Deporte del Gobierno de Cantabria, en relacién con el Articulo
12.1 del Decreto 72/2002, de 20 de junio de desarrollo general de la Ley 2/2000, de 3 de julio, del Deporte, "la organizacion y
gestion de las competiciones deportivas oficiales de dmbito autondmico corresponde a las Federaciones Deportivas de
Cantabria o, por autorizacion expresa, a los clubes y demds entidades deportivas en ellas integradas, exceptudndose las
competiciones deportivas oficiales en edad escolar, cuya organizacion y gestion corresponderd a la Direccion General de
Deporte o, por su autorizacion, a aquellas personas fisicas o juridicas, privadas o publicas, que se determinen”. Por tanto,
Unicamente se admitirdn solicitudes de clubes FCA. En relacién con ello, la FCA no reconocera ningun tipo de efectos o
consecuencias clasificatorias o de otra indole a los eventos o actividades que no estén incluidos dentro del calendario
autonoémico oficial, conforme a lo establecido en el presente Reglamento.

1.2 - Participacién en competiciones

Todos los participantes en una competicién oficial de la FCA han de hacerlo con su correspondiente Licencia Deportiva, tal y
como indica el articulo 14 del Decreto 72/2002, de 20 de junio de desarrollo general de la Ley 2/2000, de 3 de julio, del Deporte:
“Para la participacion en actividades o competiciones deportivas autonémicas de cardcter oficial, serd requisito imprescindible
estar en posesion de la licencia deportiva, expedida por la correspondiente Federacion Deportiva”:

- Anual: Tramitada por la FCA para toda la temporada. Puede ser Nacional (S) o Autonémica (SR / SM).

- De Dia: Tramitada por la FCA para una competicidn concreta, es decir, su validez serd Unicamente para la prueba en la que
sea expedida. Sirve para participar, pero no para optar a titulos autondmicos oficiales (Campeonatos de Cantabria).

1.3 - Oficialidad de las competiciones
Se entiende por competicién oficial aquella que cumple con los siguientes requisitos:

- Que figure en el Calendario Autonémico, Nacional o Internacional y el jurado de la prueba esté compuesto por
miembros del Comité de Jueces Autondmico o Nacional, segun corresponda.

- Que las edades y pruebas a disputar se ajusten a lo articulado para cada categoria.

- Que la pista o circuito en ruta donde se celebre la competicion esté homologada con anterioridad al dia de la prueba.
Solo se admiten competiciones en ruta sobre circuitos no homologados a nivel autonémico, siempre y cuando
Unicamente participen atletas con licencia autondémica de categoria sub20 y superiores (competiciones de categoria
autondmica), o si se cuenta con autorizacion de la Real Federacion Espafiola de Atletismo (en adelante RFEA) en caso
de competiciones de Nivel Nacional Il. Para el resto de pruebas nacionales e internacionales el circuito debera estar
homologado por la RFEA.

- Para competiciones de pista, que como minimo estén programadas y se disputen 3 pruebas, con 3 participantes en
cada una de ellas (quedan exentos de esta normativa todos los Campeonatos de Espafia, Autondmicos individuales o
por equipos, en los que se validaran todas las marcas, independientemente del nimero de participantes).
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2 - TIPOLOGIA DE LAS COMPETICIONES

A los efectos del presente Reglamento son especialidades deportivas las que, con el reconocimiento expreso del Consejo
Superior de Deportes, constan en los Estatutos de la RFEA/FCA, asi como las que se encuentran reconocidas en el Reglamento
de Competicion de World Athletics (en adelante WA). Asi las cosas, atendiendo a la especialidad deportiva desarrollada en la
misma, las competiciones de atletismo pueden ser de:

- Pista (cubierta o al aire libre, celebradas en instalaciones atléticas homologadas).

- Ruta (incluye todas las carreras urbanas, de cualquier distancia, como millas urbanas, 5 km, 10 km, 15 km, 20 km,
medio Maratén, 25 km, 30 km, Maratoén, 50 km, 100 km, gran fondo, ultra maratén...).

- Campo a través.

- Marcha (en ruta o road walking).

- Trail running (trail, carreras de montafia o trail walking).
- Playa.

Estas especialidades deportivas incorporan las pruebas correspondientes en cada caso, agrupadas en disciplinas y
especialidades atléticas, asi como aquellas que de manera sobrevenida puedan incluirse por decisién de WA o RFEA/FCA.

3 - AMBITO DE LAS COMPETICIONES

3.1 - Categoria Autondmica

Son competiciones de categoria autondmica las organizadas o autorizadas por una FCA, de acuerdo con sus propias normas,
pero supeditadas a las de WA y RFEA, y en las que Unicamente podran participar atletas con licencia o titulo habilitante de
la FCA (a los efectos indicados, se tendra en cuenta la participacion de atletas de las categorias sub20, sub23, sénior y master).
Los campeonatos autonémicos de las disciplinas de Pista, Ruta o Marcha podran generar efectos clasificatorios para los grandes
campeonatos, aprobandose su inclusion en el WA Ranking de acuerdo con la normativa RFEA.

3.2 - Categoria Nacional

Son competiciones nacionales o estatales las organizadas o autorizadas por la RFEA: que sirven para la atribucion de la
condicién de Campeones de Espafia o que permiten, de forma simultédnea o sucesiva, la participacién de deportistas de todo
el territorio nacional o al menos de atletas dos o mas comunidades auténomas, sin abarcar todo el territorio nacional
(competiciones supra-autondémicas). En las mismas Unicamente pueden participar atletas con licencia o titulo habilitante
RFEA en vigor. Las competiciones de categoria nacional quedaran adscritas a uno de los dos siguientes niveles:

Nivel Nacional Il

Segln normativa RFEA, las competiciones nacionales de Nivel Il son aquellas que, sin ser obligatorio que formen parte del
Calendario RFEA, cumplen integramente el siguiente requisito: “Que el nimero madximo de atletas sub20, sub23, sénior y
mdster participantes que hayan obtenido durante esa misma temporada o las dos anteriores una marca con un valor igual o
superior a 1.000 puntos (conforme a la Tabla de WA) no exceda de la cifra indicada en el siguiente cuadro”:

Numero maximo de atletas de otras comunidades
, 1. a
T el con 1.000 puntos o mas (Pc?r Tabla WA)
que pueden participar

Aire libre 14
PISTA

Pista cubierta 9

Hasta 10 Km. (inclusive) 4
RUTA

Mas de 10 Km. 9
CAMPO A TRAVES 14
MARCHA / TRAIL RUNNING 4
PLAYA A determinar

Federacion Cantabra de Atletismo



Federacion Cantabra de Atletismo

Casa del Deporte (22 Planta). Avenida del Deporte s/n - 39011, Santander
CIF: Q.8955012-C / N2. Cuenta: Unicaja - ES03 2103 7005 4000 3004 1428

\ @) Horario de atencion al publico: Martes y Jueves (de 20:00 a 21:00)
=i Correo electronico: fcatle@fcatle.com

De acuerdo con las nuevas modificaciones introducidas en el Reglamento de Competiciones de la RFEA, sera la organizacién de|
la prueba -exclusivamente- la que decida si su competicion se designa como de categoria Autondmica o superior. En las
competiciones Autonémicas solo podran participar atletas con licencia por Cantabria (en concreto desde la edad sub20 en
adelante), asumiendo esa misma organizacién los posibles costes de homologaciones, revisiones de circuitos y recorridos,
cronometraje o controles antidopaje que puedan ser requeridos, en su caso, por parte de la RFEA, asi como las posibles sanciones|
ante el incumplimiento de esta normativa. Asi las cosas, deberdn calificarse como de Nivel Nacional Il o superior -y contar con
un circuito homologado, al menos en distancias oficiales en ruta- todas aquellas competiciones que deseen contar con atletas
participantes con Licencia Nacional de otras comunidades desde la edad sub20 en adelante, siempre y cuanto se cumpla
igualmente con el requisito RFEA del nimero maximo de deportistas con marcas iguales o superiores a 1.000 puntos por tabla.

Nivel Nacional |
Ver Normativa RFEA: https://atletismorfea.es/sites/default/files/2023-04/Reglamento%20de%20Competicidon.pdf

3.3 - Categoria Internacional

Son competiciones internacionales aquellas que, contando con autorizacién del Consejo Superior de Deportes (en adelante
CSD) y organizadas por la RFEA/FCA (directamente o a través de un tercero), desarrollan pruebas con participacion abierta a
entidades deportivas, selecciones o atletas procedentes de otras Federaciones Nacionales, asi como todas aquellas incluidas
en los calendarios oficiales de WA y/o de European Athletics (en adelante EA). Los participantes en competiciones
internacionales deberan contar con licencia o titulo habilitante RFEA en vigor o estar afiliados a una Federacion de atletismo
de un tercer Estado o territorio, miembro de WA. Las competiciones internacionales pueden ser de dos niveles:

Nivel Internacional Il
Ver Normativa RFEA: https://atletismorfea.es/sites/default/files/2023-04/Reglamento%20de%20Competicidon.pdf

Nivel Internacional |
Ver Normativa RFEA: https://atletismorfea.es/sites/default/files/2023-04/Reglamento%20de%20Competicidon.pdf

4 - SOLICITUDES Y REGLAMENTOS DE COMPETICIONES

4.1 - Para la elaboracién del calendario oficial de la temporada 2024, los clubes afiliados a la FCA que deseen organizar pruebas
de caracter autondmico deberdn enviar, mediante correo electrénico (fcatle@fcatle.com) el modelo de solicitud quese
acompana (1) y que puede descargarse en el apartado de ‘Impresos’ de la web de la FCA (www.fcatle.com). No se admitiran
solicitudes no realizadas, firmadas y selladas con el modelo oficial. Igualmente, se debera aportar el borrador del reglamento
oficial de la prueba (2), para ser cotejado y, en su caso, incluir las modificaciones oportunas para adecuarlo a la normativa
FCA. El plazo de presentacién de ambos documentos finaliza el domingo 8 de octubre de 2023. Las competiciones que
soliciten su inscripcién pasada ese plazo perderan sus posibles preferencias en relacién con la fecha y las comunicaciones a la
Direccién General de Trafico. Los organizadores de competiciones nacionales (Nivel | o superiores) que ya hayan tramitado su
solicitud a la RFEA no estdn exentos de cumplir este tramite. De no recibir ambos documentos (solicitud y reglamento), la FCA
no dard el visto bueno a la RFEA para incluir esa prueba en su calendario.

4.2 - En el reglamento oficial de la competicién, ademas de las propia normativa especifica y programa de pruebas (deberd
contener, al menos, reglamento, horarios, categorias, distancias y un esquema del circuito, en conformidad con la
reglamentacién de la RFEA), se indicara la potestad disciplinaria del Juez Arbitro en primera instancia y una clausula final en
la que se indicara que serdn de aplicacién las normativas de la FCA, RFEA y de la WA, por este orden, para todo lo no recogido
en el reglamento particular. El reglamento no podra ser objeto de difusidon por ningin medio antes de su revision y autorizacion
por parte de la FCA (en el caso de existir circuitos o recorridos, la FCA y su Comité de Jueces podran designar a las personas
autorizadas para aprobar el mismo, o proceder a su mediciéon u homologacion si fuese necesario). Si seadvirtieran deficiencias
se otorgara a los organizadores un nuevo plazo para su subsanacion. En el supuesto de que no fueran solventadas hasta 30
dias antes de la competicion la FCA resolverd suprimiendo la prueba del calendario a todos los efectos. La organizacion solo
publicard y difundird el reglamento una vez sea validado por la FCA, es decir, cuanto el organizador reciba el conforme del
Area de Competicidn o la programacion de la prueba se publique en circular o en la web de la FCA. Sise incumple esta norma,
la competicién no figurara en calendario. Igualmente, no se incluirdn en calendario todas aquellas competiciones que hayan
incumplido, en ediciones pasadas, o incumplan el Reglamento de Competicidn de la FCA en relacién con el resto de la normativa
contemplada en el presente documento.
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4.3 - En el impreso de solicitud ha de detallarse el presupuesto global de la competicidn. Para determinar el presupuesto se
tendran en cuenta la totalidad de ingresos y gastos del afio anterior y la previsién de la edicién en curso. Esta FCA desea
recordar a los organizadores la obligatoriedad de incluir en el presupuesto global todas las aportaciones, independientemente
de que éstas sean abonadas por el organizador o algun colaborador, asi como los ingresos previstos porcuotas de inscripcion.
Si se quiere ampliar el detalle del presupuesto se adjuntara un documento extra firmado por el secretario/tesorero de la
entidad organizadora.

4.4 - Del 1 de abril al 31 de julio de 2024 no se permiten competiciones de ruta, campo a través, marcha, trail running y playa
en sabado, salvo autorizacién de la FCA, de acuerdo con la programacién prioritaria del calendario de pista al aire libre.
Igualmente, y salvo autorizacién de la FCA, no se permiten competiciones ruta, campo a través, marcha, trail running y playa
del 20 al 28 de enero de 2023, para evitar coincidencias con el Campeonato de Espafia de Campo a Través (a celebrar los dias
27y 28 de enero). Tampoco se autorizan competiciones del 1 al 7 de julio de 2024, para evitar coincidencias con el Campeonato
de Espafia de Federaciones (a celebrar el sdbado 6 de julio), salvo las que pueda permitir la FCA por causa justificada, o las que
puedan programarse como preparacién de la seleccién regional.

4.5 - Por norma general no se adjudicardan dos competiciones de especialidades o distancias similares en la misma fecha o
fechas (dependiendo de las caracteristicas de la prueba), salvo autorizacién de la FCA. En caso de conflicto por coincidencia
de fechas sera el Area de Competicién y la Junta Directiva, en primer lugar, y posteriormente la Asamblea de la FCA, la que
fije la adjudicacién. Si la decisién definitiva ha de tomarse antes de la siguiente Asamblea prevista, el Area de Competicién y
la Junta Directiva de la FCA resolverdn, informando posteriormente a la Asamblea.

4.6 - La presentacion de la solicitud para organizar competiciones oficiales en Cantabria se establece como un contrato entre
la organizacidén y la FCA, entendiéndose como el conforme a esta normativa y a las obligaciones derivadas de la misma. Por
tanto, la firma de la solicitud implica la total aceptacion de este reglamento.

5 - NORMAS TECNICAS

5.1 - En los carteles de publicidad de la competicidn, en las actas de las empresas de cronometraje y en cualquier medio
impreso o digital que se elabore (pagina web, redes sociales, anuncios, folletos, listados...) deberd figurar el escudo de la FCA,
al menos al mismo tamafio que el del Gobierno, Ayuntamiento o entidad organizadora. El escudo es el que figura en esta
circular. Los organizadores que incumplan esta norma no figurardn en el calendario oficial de la FCA.

5.2 - La Asamblea General Ordinaria de la FCA celebrada el 20 de junio de 2019 aprobé la creaciéon de la figura del Delegado
Técnico Federativo, que en permanente contacto con el Juez Abitro de la prueba acudird a todas las competiciones
autondmicas de ruta, trail running y playa para velar por el cumplimiento integro del Reglamento de Competicién de la FCA
(en relacién con la verificacidon de toda la competicidon a nivel organizativo y técnico, aplicacion de reglamentos, seguros,
correccion de actas y carteleria, listados a trabajar por las empresas de cronometraje, correcta publicacion de las
denominaciones de clubes en los resultados, vestimenta de atletas en carrera y podio, controles de material, etc). La
remuneracion del Delegado Técnico Federativo correra a cargo del organizador, dentro de los gastos de jueces.

5.3 - Los organizadores han de proveer a la FCA de un recinto adecuado para los jueces, y para que el personal de secretaria
gestione los resultados oficiales de la competicion. Siempre que sea posible ha de ser un local de un edificio cubierto y cercano
a la linea de metay, si por las caracteristicas de la prueba este espacio ha de estar al aire libre, al menos deberdn asegurarse
unas éptimas condiciones para trabajar; en un lugar a cubierto y seguro, sin humedades, con conexidn eléctrica, luz y apartado
del paso de participantes y publico en general. La secretaria de la competicién se encargara de la publicaciéon de los resultados
oficiales, asi como de su envio -en su caso- a la RFEA y a los medios de comunicacidn regionales.

5.4 - Los circuitos deberan sefializarse con una antelacién minima de 30 minutos sobre el comienzo de las diferentes pruebas,
para que los participantes que lo deseen puedan efectuar un reconocimiento previo. Permaneceran cerrados al publico y
vehiculos durante la disputa de la competicidn. Las zonas que, por causas naturales o accidentales, representen un peligro para
la integridad fisica de los participantes serdn sustituidas por recorridos alternativos.

5.5 - Todas las competiciones han de contar con servicios proximos al circuito y diferenciados para hombres y mujeres,
debiendo poseer igualmente vestuarios con duchas.
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6 - ASISTENCIA SANITARIA'Y SALUD

6.1 - De conformidad con el articulo 10 del Anexo Il del Real Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre, Reglamento General
de Circulacion, todos los organizadores deberdn contratar para las diferentes competiciones de ruta, campo a través, marcha,
trail running y playa un dispositivo de asistencia sanitaria formado, como minimo, un médico y una ambulancia -sin perjuicio
de su ampliacidon con mas personal sanitario en la medida que se estime necesario-, dispuesto para actuar si fuera necesario
desde al menos media hora antes del inicio de la competicidn y hasta quince minutos después de la finalizacién completa de
la misma, garantizando el traslado en ambulancia y el tratamiento o intervencidn en un centro asistencial préximo de cualquier
participante, miembro de la organizacién o asistente que lo precise. Este debera realizarse hasta los centros concertados por
la FCA (ver apartado de 'Seguro Médico' en la web de la FCA; www.fcatle.com).

6.2 - En competiciones con mds de 750 participantes sera necesario contar con un segundo dispositivo adicional, mds dos
socorristas. Por cada fraccidn suplementaria de 1.000 participantes deberd afiadirse un dispositivo adicional a los anteriores.

6.3 - En el supuesto de que, antes de iniciarse la competicién, no se disponga del dispositivo minimo de asistencia sanitaria
establecido, el juez arbitro no autorizara su inicio y notificard a los organizadores que se suprime del calendario autonémico,
pudiendo admitir que se retrase su inicio, antes de adoptar la decision, si es posible la subsanacién en un tiempo prudencial.

6.4 - Atendiendo a las concretas circunstancias climatoldgicas previstas o previsibles y a la naturaleza de la prueba o
competicidn, los organizadores deberan igualmente posibilitar la adecuada hidratacién de los participantes (en funcién de la
normativa correspondiente) e instalar carpas o zonas de sombra a utilizar por los participantes y demds miembros de la
organizacidon cuando la estancia en el area de competicién de una determinada prueba sea prolongada.

6.5 - Igualmente, los organizadores adoptardn todas las medidas precisas (inspecciones, revisiones, etc.) para garantizar que
las instalaciones, circuitos o recorridos, asi como los materiales y equipamientos utilizados en las competiciones no ponen en
riesgo en modo alguno la seguridad de los participantes o de terceros. Adicionalmente, los organizadores deberan adoptar
todas aquellas otras medidas que sean adecuadas y proporcionales, en cada especialidad deportiva, para garantizar la
seguridad y salud de los participantes. Cuando se considere que existe o puede existir incumplimiento con riesgo para la
seguridad o salud, la FCA podrd actuar al respecto, no permitiendo que se utilice dicha instalacion, equipamiento o material,
o no admitiendo la celebracién de la competicién.

7 - COORDINACION Y DISPOSITIVO DE SEGURIDAD Y CONTROL

7.1 - En toda competicién oficial de atletismo es fundamental la comunicacidn, coordinacién y trabajo en equipo entre la
organizacion, el Comité de Jueces (y su Juez Arbitro), el Area de Competicién vy, en caso, el Delegado Técnico Federativo
designado al efecto. A tal fin se mantendra una reunién previa entre todos los agentes implicados para revisar los distintos
aspectos de la competicion.

7.2 - Todos los organizadores de competiciones oficiales FCA deberan habilitar un dispositivo de seguridad y control, formado
por miembros de la organizacidn, voluntarios, Proteccidon Civil o personal contratado al efecto, que estara bajo las érdenes de
un responsable de seguridad nombrado, cuya identidad se informard a la FCA con anterioridad suficiente a la celebracién de la
competicidn. El personal del dispositivo, debidamente identificado, tendrd, entre otras, las siguientes funciones:

- Colaborar con la FCA, los miembros del dispositivo de asistencia sanitaria, los integrantes del dispositivo de control
de dopaje, etc., cuando sean requeridos para ello o en caso de necesidad evidente.

- Garantizar que la competicidon se desarrolla normalmente y que, en las diferentes zonas, en especial las de
competicién utilizadas por los atletas, no existe personal no acreditado o que pueda molestarlos u obstaculizar su
llegada o regreso, el desarrollo de sus calentamientos o el de su participacion (especial atencidn a los cruces, pasos de
peatones, etc.).

- Comprobar que los espectadores siguen las instrucciones de la organizacion y no introducen o portan objetos o
instrumentos peligrosos u ofensivos ni introducen, portan, adquieren o consumen bebidas alcohdlicas, drogastdxicas
o estupefacientes, en los términos previstos en la Ley 19/2007, de 11 de julio, contra el racismo, la violencia, la
xenofobia y la intolerancia en el deporte, y demas legislacion y normativa estatal o autonédmica que pueda resultarde
aplicacién.

- Intentar restaurar el orden cuando se produzcan incidentes, rifias o altercados, recabando la presencia de las Fuerzas
de Seguridad caso de ser necesario.
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8 - NORMAS ECONOMICAS

Los gastos derivados de la inclusidn de una competicién en el calendario autonémico deberan sufragarse por los organizadores.
La FCA emitira una factura (exenta de IVA segun el articulo 21.1.13 de la Ley 37/1992 de 28 de Diciembre) quese entregara al
organizador el dia de la prueba. En caso de que se produjera alguna variacion en los conceptos, se ajustaran los pagos en un
plazo nunca superior a los 15 dias posteriores.

Cuenta FCA: ES03 2103 7005 4000 3004 1428 (Unicaja)

Gastos de Canon FCA, Secretaria, Jueces y Licencia de Dia.

Los organizadores de competiciones incluidas en el calendario nacional no estdn exentos de abonar los conceptos reflejados
en este punto (salvo en cuanto a las Licencias de Dia, en su caso contratadas via RFEA). Los gastos a sufragar por los
organizadores son los siguientes:

Canon FCA
Clubes FCA con 10 o mas licencias Clubes FCA con 9 o menos licencias
Competicion de atletas en vigor en el momento de atletas en vigor en el momento
de tramitar la solicitud de tramitar la solicitud
Todas las pruebas de campo a través (hierba) 0€ 0€
Resto de pruebas con presupuesto de hasta 3.000 € 100 € 200 €
Resto de pruebas con presupuesto entre 3.001 y 10.000 € 200 € 400 €
Resto de pruebas con presupuesto entre 10.001 y 30.000 € 300 € 600 €
Resto de pruebas con presupuesto superior a 30.000 € 400 € 800 €
Secretaria FCA
Pruebas de hasta 300 atletas (entre todas las categorias) 120 €
Pruebas de mas de 300 atletas (entre todas las categorias) 180 €
Pruebas en las que al menos una de las categorias programadas supere . . -
los 500 atletas (o pruebas de hasta 10 Km. con mas de 300 atletas) Se debe contratar sistema de cronometraje electrGnico

El sistema de cronometraje electrénico debera ser homologado por la RFEA. La FCA no admitird, a partir de 2024, actas de resultados de empresas de
cronometraje donde no se indiquen las licencias y los clubes oficiales de los atletas. Los no federados deben figurar como ‘independientes’ o con su
localidad/provincia de residencia, en ninglin caso con denominaciones de clubes no federados o de clubes de otras federaciones. Los organizadores que
incumplan estas normas, principalmente por no haber habilitado correctamente sus sistemas de inscripciones, se arriesgan a que su competicion sea
excluida de futuros calendarios FCA.

Jueces FCA

El Jurado de cada competicidn sera designado por el Comité de Jueces de la FCA, que nombrara los que considere necesarios para garantizar el adecuado
control técnico de la competicién, incluyendo al Juez Arbitro, Delegado Técnico Federativo y el Juez de Cronometraje en los casos correspondientes. Las
dietas de los jueces estan fijadas en 25 € en pruebas de distancia inferior a 15 Kilémetros y 30 € en distancias superiores (consultar dietas especificas
para pruebas de trail running, en funcién del nimero de horas de servicio). Los desplazamientos en coche se sufragaran en base a 0,19€/km. por
vehiculo. Con una antelacién minima de 15 dias respecto a la competicidn, el organizador se pondra en contacto con el

Comité de Jueces para informarse de los gastos previstos y revisar la normativa especifica de la prueba.

Licencia de Dia (Atletas no federados)

Todos los atletas que participen en competiciones de pista, ruta, campo a través, marcha, trail running y playa del calendario oficial de la FCA deben
estar en posesion de Licencia Nacional, Licencia Autondmica o, en el caso de los atletas no federados (incluidos los de categorias inferiores a la sub8 y
hasta veteranos), de la Licencia de Dia, que al emitirse cubrird los gastos de gestién de su participacién en la competicidn federada, asi como su
correspondiente Seguro de Accidentes Deportivos y de Responsabilidad Civil del Atleta. La Licencia de Dia, que tendra validez sélo para el dia y prueba
concreta en que el atleta se inscriba (sirve para participar, pero no para optar a titulos autonémicos en los Campeonatos de Cantabria oficiales), se
tramitard a través de la organizacidn en el momento de la inscripcién. No se tramitara Licencia de Dia en pruebas de pista y campo través (solo compiten
atletas federados). La Licencia de Dia contratada por la FCA asegura los siguientes conceptos:

- Capital por muerte: 12.000€.

- Capital por invalidez: 24.000€.

- Protesis, gafas, aparatos actisticos y ortopedia: 1.200 €.

- Operaciones de salvamento, busqueda y transporte: 1.200 €.

- Asistencia sanitaria llimitada.

- Resto de garantias especificadas en el RD 849/1993.
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Pruebas de ruta, marchay playa 1 €/atleta

Pruebas de trail running 1,5 €/atleta

*En las competiciones que tengan establecida cuota de inscripcion el precio a abonar por los atletas federados deberia ser al menos de un euro (o euro
y medio en pruebas de trail running) menos que en el caso de los atletas populares, pues los federados no necesitan tramitar Licencia de Dia.

** Dado que no existe la Licencia de Dia en campo a través, la Asamblea de la FCA aprobdé admitir -en competiciones de categoria autondmica- la
participacion de atletas sub18 y menores con licencia autondmica de otras comunidades, siempre bajo la responsabilidad del organizador, que debera
verificar que los atletas que se inscriben cuentan con el correspondiente seguro de accidentes para competir fuera de su comunidad. La organizacién
de la prueba es responsable de asumir los costes que se deriven del incumplimiento de este punto. Los no federados en atletismo no pueden competir
en campo a través en Cantabria.

*** Los organizadores que den cabida a atletas discapacitados y acompafiantes en sus competiciones deberan contar, y entregar a la FCA, en caso de
solicitarse, una copia de los permisos de las Federaciones Cantabras de Discapacitados correspondientes. Por norma general, la FCA permitira su
participacion en los términos y recorridos adaptados que se determinen, pero no tramitara Licencias de Dia ni Seguros para estos atletas, al no ser
competencia de la FCA. El Seguro para estos deportistas y sus acompafantes debera contratarse por la organizacién, en coordinacién con las
Federaciones Cantabras de Discapacitados.

Seguro de Responsabilidad Civil del Organizador

De acuerdo con la normativa vigente, la organizacion de la competicién debera contar con un Seguro de Responsabilidad Civil del Organizador, para
cubrir cualquier contingencia que pudiese surgir durante todo el periodo de preparacién, desarrollo y finalizacidn de la prueba. Como norma general,
también lo tramitara la FCA. Si se diera el caso de que se contrate por cuenta de la organizacion, debera presentarse a la FCA hasta treinta dias antes de
la disputa de la competicidn, debiendo cubrir las cuantias minimas exigidas en la legislacion para obtener el visto bueno de la FCA. La FCA se
reserva el derecho a suspender la competicidn si 30 dias antes no ha recibido la pdliza por parte del organizador que la contrate por su cuenta.

9 - DORSALES Y PARTICIPACION

9.1 - Atletas federados: Participaran, por norma general, con el dorsal asignado por su club. Serdn inscritos en diciembre de
2023 de acuerdo con la circular que se publique al efecto. Sera opcional para el organizador asignar dorsales diferentes (con
la publicidad de la prueba o chip) a los federados, encargdndose de su gestidn y reparto con suficiente antelacion.

9.2 - Atletas populares: Han de inscribirse, siempre que sea posible, por adelantado (para facilitar el trabajo de la secretaria)
y utilizando los archivos oficiales de la FCA, siendo obligatorio incluir los siguientes campos: dorsal, nombre y dos apellidos,
fecha de nacimiento completa (dia, mes y afio), localidad y DNI/NIE. Todos los dorsales asignados para corredores populares
(salvo pitufos de 2019 y afios posteriores) y atletas de otras comunidades han de repartirse a partir del nimero 1.000 y hasta
el 1.999, siempre y cuando los federados compitan con los dorsales FCA asignados para la temporada 2024.

En ningun caso podran coincidir numeraciones de dorsales en categorias o pruebas que se celebren a la misma hora (por
ejemplo, al disputarse con salida conjunta dos carreras de 10 y 5 Kildmetros). Los atletas deberan llevar dorsales con
numeracioén y, a ser posible color, diferente. Igualmente se recomienda diferenciar los dorsales de hombres y mujeres para
facilitar el control de los participantes por parte del Jurado y organizacion.

La FCA puede facilitar dorsales a organizadores interesados, en concreto a un coste de 0,35/€ la unidad, segtin acuerdo de
Asamblea, siempre y cuando se soliciten con al menos 15 dias de antelacién a la fecha de celebracién de la prueba.

9.3 - Seran descalificados todos los atletas que falsifiquen datos, dorsales (portando nimeros fotocopiados o correspondientes
a otros competidores), o aquellos deportistas que compitan en una categoria que no les corresponda o para la que no se
hayan inscrito.

10 - PUBLICIDAD Y UNIFORMIDAD

10.1 - Las instalaciones, circuitos o recorridos que alberguen las competiciones del Calendario FCA, asi como los medios,
elementos o procedimientos que las difundan y las equipaciones utilizadas por los atletas y jueces deberdn cumplir
escrupulosamente la normativa de publicidad de la RFEA y las limitaciones que, respecto de determinados productos,
bebidas o sustancias, establezca la legislacidn estatal y autondmica vigente. En el caso de competiciones que formen partedel
Calendario RFEA, EA o WA, se estara también a lo que dichas organizaciones determinen en sus normativas.

10.2 - Atendiendo a la naturaleza y entidad de los hechos, al atleta o juez que incumpla la normativa de la RFEA sobre
uniformidad, equipaciones o publicidad se le podra impedir participar, seguir participando o considerar que no ha participado,
sin perjuicio de tramitar posteriormente el oportuno expediente disciplinario. Del mismo modo, cuando un recinto o circuito
incumpla las disposiciones establecidas, y atendiendo a la naturaleza y entidad del incumplimiento, sepodrd aplazar o
suprimir del Calendario FCA la competicidon que albergue o, en su defecto, mantenerla remitiendo el oportuno informe
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a efectos de la posterior incoacién del oportuno procedimiento disciplinario. Igualmente, los atletas que no compitan o no
suban a podio con la equipacién oficial de su club se arriesgan a posibles sanciones por parte del jurado.

10.3 - Los clubes con licencia FCA podran tener, ademas de la uniformidad oficial del club, otra vestimenta y publicidad
diferente para las competiciones de Ruta y Trail Running, respetando la normativa de la RFEA sobre uniformidad, equipaciones
y publicidad. Al comienzo de la temporada los clubes que contemplen esta segunda uniformidad deberan notificarlo a la FCA
y a la RFEA, enviando una fotografia de la vestimenta a los efectos oportunos. Si por cualquier circunstancia variara la
uniformidad, con posterioridad debera comunicarse a la FCAy a la RFEA antes del inicio de la competicidon donde se pretenda
utilizar el nuevo uniforme. No existe limitacidn alguna en cuanto al nimero de patrocinadores o instituciones que pueden
aparecer en la ropa de competicidn

10.4 - Los clubes con licencia FCA podran autorizar voluntariamente la utilizacidon por parte de uno o varios de sus atletas de
una ropa de competicion modificada, en concreto con un patrocinador personal, debiendo ser siempre sobre la base de la
camiseta o top oficial del club, y con un tamafio del nuevo logotipo no superior a los 40cm2.

10.5 - Los atletas independientes tienen el mismo derecho que los clubes a lucir los patrocinadores que deseen, sin limitacién
de nimero o tamaiio.

10.6 - Se recuerda a los interesados que a las competiciones que se celebran en Cantabria pero que forman parte de los
calendarios internacionales, e igualmente en relacion con las que se celebran fuera de Espafia, resultan de aplicaciéon las normas
publicitarias especificas de WA o de EA, que incorporan regulaciones expresamente referidas a la publicidad en la vestimenta
o ropa de competicion de los atletas (nUmero y tamafio de los logotipos de los patrocinadores, etc.).

10.7 - Los atletas pueden competir con los pies descalzos o con calzado en uno o los dos pies. El propésito de las zapatillas es
asegurar proteccion, estabilidad y adherencia al atleta. Sin embargo, no deben proporcionar ninguna ayuda o ventaja injusta
-se seguird en todo momento la normativa actual WA y RFEA/FCA sobre las limitaciones en relacién con el calzado-.

11 - INSCRIPCIONES Y GESTION DE RESULTADOS

11.1 - Inscripciones: Los participantes podran formalizar su inscripcidon en la prueba a través de la Plataforma RFEA de
inscripciones o la que pudiera tener contratada el organizador, siempre y cuando esta plataforma esté conectada con la Base
de Datos de licencias de la RFEA. Si el organizador decidiese admitir inscripciones de estos colectivos por otras vias -si se realiza
a través de la FCA, para pruebas de ruta o trail, el coste para el organizador sera de 40 euros, segin acuerdo de Asamblea, mas
los gastos de la empresa RocktheSport proveedora del servicio- debera habilitar los medios técnicos que permitan comprobar
la validez de las licencias de atletismo, asumiendo las consecuencias que pudieran derivar de la falta de control que pudiese
haber en este sentido. En cualquier caso, todos los organizadores estan obligados a remitir a la FCA -al mail
fcatle@fcatle.com, para su control y gestidn de participantes, licencias y seguros- un fichero normalizado en formato excel,
objeto del debido tratamiento conforme a la legislacién aplicable en materia de proteccion de datos, conteniendo los siguientes
datos de los participantes:

- Numero de dorsal.

- Apellidos.

- Nombre.

- Numero de NIF / NIE / Pasaporte (segln proceda).

- Fechade Nacimiento (formato: dd/mm/aaaa).

- Sexo.

- Cddigo Postal, localidad de residencia del atleta, o pais de origen.
- Condicidn de federado (si o no).

- Numero de licencia FCA/RFEA o Carnet del Corredor (si tuviese).

La FCA verificara los listados (han de estar en poder de la FCA al menos 48 horas antes del momento en que se quieran dar por
definitivos) y se los devolvera a la organizacidn antes de darlos por definitivos y que se inicien los tramites de asignacién de
categorias, diferenciacion entre federados y populares, reparto de dorsales, etc.

Se recuerda que en las competiciones de calendario autonémico no pueden participar atletas extranjeros sin licencia FCA, en
conformidad con la normativa RFEA, que indica los casos en los que es posible hacer excepciones. En todo caso esta posibilidad
debera consultarse con el Area de Competicidn de la FCA antes de la prueba. Si corresponde la participacion se autorizard por
escrito. Las posibles sanciones RFEA por el incumpliendo de esta norma seran sufragadas por el organizador.
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11.2 - Gestién de resultados: Todos los organizadores de competiciones del Calendario FCA estan obligados a remitir a la FCA,
mediante correo electrénico dirigido a fcatle@fcatle.com los resultados oficiales obtenidos en las mismas por sus participantes.
Esta obligacién deberd cumplimentarse el mismo dia de la competicién, en concreto no mas tarde de las dos horas siguientes
a la finalizacién de la misma, y no mas tarde de 24 horas después de su finalizacién en el caso de los organizadores de
competiciones de marcha, y de ruta y trail running que cuenten con mas de 300 participantes. Se enviara el acta oficial y un
fichero fichero normalizado en formato excel, objeto del debido tratamiento conforme a la legislacién aplicable en materia de
proteccién de datos, conteniendo los siguientes datos de los participantes:

- Numero de dorsal.

- Apellidos.

- Nombre.

- Numero de NIF / NIE / Pasaporte (segun proceda).

- Fecha de Nacimiento (formato: dd/mm/aaaa).

- Sexo.

- Categoria.

- Cddigo Postal, localidad de residencia del atleta, o pais de origen.

- Condicidn de federado (si o no).

- Numero de licencia FCA/RFEA (si tuviese).

- Nudmero de carnet Corredor Plus (si tuviese).

- Puesto obtenido en la clasificacion general.

- Puesto obtenido en la clasificacion por sexo.

- Puesto obtenido en la clasificacion de su categoria.

- Marca oficial obtenida (formato: hh:mm:ss).

Se reitera que la FCA no admitird, a partir de 2024, actas de resultados de empresas de cronometraje donde no se indiquen las
licencias y los clubes oficiales de los atletas. Los no federados deben figurar como ‘independientes’ o con su localidad/provincia
de residencia, en ninglin caso con denominaciones de clubes no federados o de clubes de otras federaciones. Los organizadores
que incumplan estas normas, principalmente por no haber tramitado correctamente sus inscripciones a través de la FCA o la
RFEA, se arriesgan a que su competicion sea excluida de futuros calendarios FCA.

12. CRONOMETRAIJE ELECTRONICO

Los organizadores que deban o deseen utilizar en sus competiciones un sistema de cronometraje y clasificaciéon mediante
transpondedor deberan ajustarse a los siguientes requisitos:

- Verificar que la empresa y el sistema utilizado cuentan con la homologacién de la RFEA, requisito cuyo incumplimiento
determinara que las marcas obtenidas no sean validas.

- Contratar a la empresa de cronometraje, al menos, los puntos de control que se indican a continuacién:

-> Hasta 10 Kilémetros: Controles de salida y meta. Dependiendo del circuito se debera exigir también un control en
el Km. 5, especialmente en los circuitos de ida y vuelta por el mismo itinerario.

-> Medio Maratdén: Control de salida, Km. 10 (o uno al azar) y meta. Si la carrera da vueltas a un circuito, se deberan
verificar todos los pasos de vuelta.

-> Maratdn: Control de salida, medio maratdn, dos controles al azar y meta.
-> Trail Running: Control de salida, meta y un control al azar.

- Reconocer al Juez de Cronometraje (o, en su ausencia, al Juez Arbitro y al Delegado Técnico Federativo) como la persona
con maxima autoridad en materia de resultados (clasificaciones y tiempos), dando las instrucciones oportunas a la empresa de
cronometraje para que preste su maxima colaboracién con él.

- Garantizar la existencia de una reunién entre el Juez Jefe de Cronometraje y la empresa de cronometraje al menos una hora
antes del comienzo de la competicidn, garantizando la sincronizacién de tiempos, la modificacién del orden de llegada, etc.

- Autorizar a la empresa de cronometraje para que envie a la FCA los resultados, tanto en formato pdf (para su publicacién)
como en formato excel para facilitar la gestion de la actualizacién del ranking y de otras utilidades que pudiera utilizar la FCA.
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13 - CATEGORIAS Y PREMIACIONES

13.1 - Las categorias oficiales establecidas por la RFEA y la FCA, tanto para hombres como para mujeres, de cara a la temporada
2023 son las siguientes:

- Sénior - Nacidos/as en 2001 y anteriores, hasta veteranos (no confundir con la Absoluta, que engloba a todas las
que, cumpliendo con la correspondiente reglamentacidn, coincidan en la misma prueba/modalidad con los sénior y
completen el mismo recorrido y distancia).

- Promesa (Sub23) - Nacidos/as en 2002, 2003 y 2004
- Junior (Sub20) - Nacidos/as en 2005 y 2006

- Juvenil (Sub18) - Nacidos/as en 2007 y 2008

- Cadete (Sub16) - Nacidos/as en 2009 y 2010

- Infantil (Sub14) - Nacidos/as en 2011 y 2012

- Alevin (Sub12) - Nacidos/as en 2013 y 2014

- Benjamin (Sub10) - Nacidos/as en 2015 y 2016

- Minibenjamin (Sub8) - Nacidos/as en 2017 y 2018

- Veteranos (Master): Desde el dia que cumplan 35 aiios y divididos en tramos de cinco afios segtin edad el dia de
la prueba (o primer dia de competicién en campeonatos de varios dias): de 35 a 39 afios, de 40 a 44 afios, de 45 a 49
anos, de 50 a 54 afios, de 55 a 59 afios, de 60 a 64 afios, de 65 a 69 afios, de 70 a 74 afios, de 75 a 80 afios, etc.

13.2 - En todas las competiciones oficiales se publicard una Clasificacién General Absoluta —no confundir con sénior- con todos
los atletas que lleguen a meta tras haber completado la misma distancia y comenzado la prueba a la misma hora que los de
categoria sénior. Es decir, en su caso, los atletas sub23, sub20, sub18, sub16 o master -de diferentes franjas de edad-
apareceran con los atletas sénior en una misma Clasificacion General Absoluta siempre que, tomando la salida a la vez,
completen la misma distancia que los sénior.

13.3 - Se recomienda a los organizadores que en estos casos prevean siempre premios absolutos, y no sénior, para evitar
confusiones entre los participantes. Principalmente en lo que se refiere a premios en metdlico. Los atletas sénior son solo
sénior (nacidos en 2001 y anteriores, hasta 34 afios); los atletas absolutos son todos los que compitan en la misma prueba que
los sénior y completen el mismo recorrido y distancia. Ademas de la Clasificacion General Absoluta, se publicaran tantas
clasificaciones como categorias previstas en el reglamento de la prueba, incluidas las de veteranos. Sera decision del
organizador que los premios sean o no acumulativos, pero en ningln caso se variard la clasificacién oficial de la prueba
(ejemplo; si el vencedor absoluto es ademas veterano mayor de 35 afios aparecerd en primer lugar en las dos clasificaciones).

13.4 - El organizador podrd agrupar distintas categorias de veteranos, procurando establecer el mismo numero de afios entre
una y otra. En el caso de que la organizacién prevea premios solo a partir de veteranos mayores de 40 afios, los atletas de 35
a 39 afos seran considerados como de categoria sénior para esa prueba.

13.5 - Si coincidiera a la misma hora la salida de los atletas sénior y veteranos, como suele ocurrir habitualmente en categoria
femenina, los veteranos solo indicaradn a los jueces si prefieren participar como absolutos si las distancias son diferentes para
ambas categorias. En caso de que esté previsto completar la misma distancia se publicara una Clasificacién General Absoluta
e, igualmente, tantas clasificaciones como categorias previstas en el reglamento de la prueba. Sera decisién del organizador
que los premios sean o no acumulativos, pero no se variara la clasificacion oficial.

13.6 - Los atletas sub20 y menores no podran elegir ser absolutos si hay prevista una carrera expresamente para su categoria
a distinta hora o con diferente distancia que la absoluta, salvo que sean incluidos en una carrera élite por invitacidn o si se
hubiesen clasificado la temporada anterior entre los 50 primeros del ranking mundial absoluto en esa especialidad. Unicamente
si coinciden con los sénior en horario y distancia podran optar a los premios absolutos.

13.7 - Por norma general y salvo que se indique otra cosa en el reglamento de la competicion, los premios son acumulativos.
En caso contrario, el atleta mejor clasificado optara al de mayor cuantia.

13.8 - Las competiciones incluidas en el Calendario FCA debera establecer idénticas categorias por sexo y asignar idénticos
premios o compensaciones para las clasificaciones masculinas y femeninas por cada categoria de edad. El incumplimiento de
este requisito podra generar que la competicidon no sea incluida en el calendario la siguiente temporada, sin perjuicio de la
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obligacién que asiste al organizador de reparar el agravio generado, requisito sin cuyo cumplimiento no podra volver a ser
admitido como organizador.

13.9 - La interpretacién de esta normativa corresponde al Area de Competicién de la FCA v, el dia de la competicién, a la
Secretaria de la FCA y a su Comité de Jueces.

14 - PREVENCION Y CONTROL DEL DOPAJE

14.1 - En las competiciones autondmicas se aplicara la legislacion espafiola sobre prevencién y control del dopaje, asi como las
normas que la RFEA y la FCA puedan haber establecido al efecto. Los controles realizados por la AEPSAD, por propia iniciativa
de dicho organismo, no generan ningun coste econémico a los organizadores de las competiciones en que se realicen ni a la
RFEA o la FCA. En las competiciones en que no es obligatorio realizar controles de dopaje, la RFEA, la FCA o el propio organizador
podran solicitar su realizacidn, si lo consideran conveniente. Cuando se realicen a instancias de la RFEA o la FCA, ésta coordinara
las actuaciones con la AEPSAD y asumird el coste de los controles.

14.2 - Cuando sea una decision voluntaria del organizador, éste debera tramitar una solicitud al Departamento Anti-dopaje
de la RFEA, con una antelacién minima de 45 dias naturales al de la competicidn, para su tramitacion a la AEPSAD. En tal caso,
los gastos que genere el control -en especial, los precios publicos que se encuentren vigentes- seran asumidos por el solicitante
del mismo, pudiendo la RFEA o la FCA exigir su abono anticipado o la prestacidon de una garantia. Se recomienda a los
organizadores interesados en realizar controles antidopaje en sus competiciones la consulta de la pagina web de la AEPSAD -e
incluso solicitar presupuesto- antes de realizar la peticion, a fin de conocer con exactitud y debidamenteactualizado el posible
contenido del servicio y los precios publicos exigidos, asi como sus bonificaciones:

https://aepsad.culturaydeporte.gob.es/control-dopaje/solicita-servicio-control-de-dopaje.html

14.3 - En cualquier caso, el nimero de agentes necesarios para establecer controles antidopaje en una competicién se
establecera en funcién de la duracién y la complejidad de la misma, asi como en relacién con el nimero de controles a realizar.
Es obligacién del organizador de la competicidn el garantizar que se puedan realizar estos controles, asi como contactar con el
personal sanitario designado a fin de coordinarse adecuadamente.

15 - NORMATIVA ESPECIFICA PARA LAS COMPETICIONES DE RUTA Y CAMPO A TRAVES

15.1 - Para cumplir con la nueva reglamentacién nacional de competiciones se recomienda la homologacidn, a través de la
RFEA y su Comité Nacional de Jueces, de todos los recorridos en ruta con distancias oficiales, en concreto millas urbanas, 5 km,
10 km, 15 km, 20 km, medio Maratdn, 25 km, 30 km, Maratdn, 50 km o 100 km. En cualquier caso, el organizador debera
adaptarse a los requisitos de participacidn establecidos segun el ambito de su competicion.

15.2 - Las pruebas masculinas y femeninas de las millas urbanas, carreras populares en ruta sobre distancias reducidas y
competiciones de campo a través se celebrardn en horarios diferentes, a excepcién de las categorias Sub8, Sub10, Sub12, Sub14
y Master, que podran celebrarse de manera conjunta si asi lo desea el organizador. En estos casos se elaborardn clasificaciones
diferenciadas: una conjunta y otra por cada categoria y género. La distancia a recorrer se adaptard obligatoriamente a la
categoria inferior. Igualmente, se podra admitir la celebracidn de pruebas que agrupen dos categorias, si alguna de ellas tiene
menos de 40 participantes.

15.3 - Los circuitos de campo a través deberan ser en su totalidad de césped o tierra y tener un minimo de 2.000 metros de
cuerda, si bien la FCA podra autorizar, a peticién del organizador, un circuito de menos de 2.000 metros, siempre que por
causas técnicas sea aconsejable. También se podrd admitir una o varias vueltas mdas pequefias para ajustar la distancia total.
Junto al impreso de solicitud y al reglamento se remitird un plano del circuito para su posterior publicacion.

15.4 - La Asamblea de la FCA aprobé seguir el criterio RFEA de distancias recomendadas en campo a través solo en
campeonatos oficiales, quedando a criterio del organizador en pruebas en las que no estén en juego titulos autonédmicos o
plazas para los diferentes campeonatos nacionales. En cualquier caso, se recomienda a los organizadores que siempre que
sea posible programen distancias iguales para hombres y mujeres, al menos en categorias menores. Las distancias RFEA para
competiciones oficiales de campo a través son las siguientes, por categoria y mes y expresadas en metros (cuando se tome
como referencia, la distancia no sera inferior o superior en un 10% a la que corresponda para cada mes y categoria):
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Hombres y Mujeres

Mes Largo | Corto | sub23 | Sub20 | Subl8 | Subl6 |g,pq4 |Subl2 | Subl0 | Maéster
Noviembre | 8.000 | 4.000 | 8.000 | 4.000 | 3.000 | 1.500 | 1.000 | 750 500 | 4.000
Diciembre | 8.000 | 4.000| 8.000 | 4.500 | 3.000 | 2.000 | 1.000 | 1.000 750 | 4.500
Enero 9.000 | 4.000| 9.000 | 5.000 | 3.500 | 2.500 | 1.500 | 1.000 | 1.000 | 5.000
Febrero 10.000| 4.000| 10.000 | 5.500 | 4.000 | 2.500 | 2.000 | 1.500 | 1.000 | 5.500
Marzo 10.000| 4.000| 10.000 | 6.000 | 4.000 | 3.000 | 2.000 | 1.500 | 1.200 | 6.000

16 - NORMATIVA ESPECIFICA PARA LAS COMPETICIONES DE TRAIL RUNNING

El Trail Running es una especialidad deportiva del atletismo, que cuenta con el reconocimiento expreso del CSD, figura en los
Estatutos de la RFEA/FCA y estd reconocida en el Reglamento de Competicion de WA. Se subdivide en las siguientes sub-
especialidades deportivas (trail, carreras de montaiia y trail walking):

- Trail: Son aquellas competiciones que tienen lugar en una amplia variedad de terrenos (tierra, bosques, caminos nevados,
senderos de via Unica, etc.) en un entorno natural abierto, como por ejemplo en montafias, desiertos, bosques, llanuras, etc.,
sin circuito, discurriendo generalmente fuera de carreteras y zonas asfaltadas, aunque pueden ser utilizadas para alcanzar o
unir senderos del trazado de la carrera. El recorrido debe estar marcado de tal manera que no se requieran habilidades de
orientacion de los atletas, sin limites en la distancia o la ganancia o pérdida de altitud, representando el descubrimiento légico
de una region. Deben basarse en el concepto de autosuficiencia, donde los atletas deberan ser auténomos a nivel de
equipamiento, comunicaciones, comida y bebida entre las estaciones de ayuda (puntos de abastecimiento).

Se clasifican atendiendo al siguiente
reglamentacion actual de la RFEA:

cuadro, con las distancias mdéximas permitidas para cada categoria, segun la

TIPO DE . DESNIVEL + DESNIVEL +/-
CATEGORIA DISTANCIA OBSERVACIONES*
COMPETICION (SUBIDA) (SUBIDA Y BAJADA)
PRECLASSIC SUB16 - SUB 18 < 20% asfalto
- - *
Subida ABSOLUTA 3-5km 250m - 500m < 2000 metros sobre el
nivel del mar
PRECLASSIC SUB16 - SUB 18 < 20% asfalto
Subida/ Bajada ABSOLUTA 3-5km 250m - 500m < 2000 metros sobre el
nivel del mar
PRECLASSIC SUB 20 « < 20% asfalto
Subida ABSOLUTA >-8km 400m - 600m < 2500 metros sobre el
nivel del mar
PRECLASSIC SUB 20 < 20% asfalto
Subida/ Bajada ABOLUTA 5-8km 350m - 800m < 2500 metros sobre el
nivel del mar
20% asfalto
SUB 23 Y 550m - 1200m <
SUBIDA VERTICAL ABSOLUTA 3-8km Elevacion media ganada:
150-250m/km
0,
CLASSIC SUB 23 ¥ 9 -34 km EIevazijr?Amij:tZanada
Subida ABSOLUTA 900m - 2500m :
ot 100-150m/km
CLASSIC SUB 23Y o
Subida/Bajada ABSOLUTA 9-34km >1000m/<8000m < 20% asfalto
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MARATON
35-45 km >2000m/<8500m < 20% asfalto
TRAIL ABSOLUTA
ULTRATRAIL
+ 46 km <24000m < 20% asfalto
RUNNING ABSOLUTA
RELEVOS ABSOLUTA L. K Minimo 100m 4 atletas
MIXTOS SUB23 Maximo 5 km (2 hombres y 2 mujeres)
SUB20 por relevo
OPEN it i0
Categorlas. en fu.nuon A proponer por No hay limite No hay limite < 20% asfalto
a las distancias el Organizador

* Enlas competiciones internacionales se aplicard lo que se establezca en su caso en el reglamento especifico de WA.

- La cantidad de descenso no debe superar el 10% del ascenso.

- Los atletas Sub23 no pueden participar en las pruebas Maratén Trail y Ultratrail Running. Los atletas master podrdn realizar
las distancias de la categoria Absoluta, salvo los de 70 afios y mas, que no podran competir en distancias superiores a 45 km.

- Las competiciones de Trail Running se clasifican por ‘km-esfuerzo’, que es el indice de dificultad que se calcula sumando la
distancia (expresada en kilémetros) mas el desnivel positivo acumulado (expresada en centenas de metros), sin limites de
distancia ni de ganancia o pérdida de altitud (por ejemplo, carrera de 40 km y 1.500 metros de desnivel positivo -> 40 +
(1500/100) = indice de Dificultad 55). Se aconseja a todas las organizaciones que una vez tengan establecidos los circuitos,
clasifiquen cada carrera de acuerdo con las normas de WA, por ‘km-esfuerzo’, segun la siguiente tabla:

Recomendaciones de categorias

Tipo de Competicion indice de Dificultad segiin Competiciones Internacionales
y normativa WA
XXS 0-24 Sub20 y anteriores, adaptadas a edad y dificultad
XS 25-44
S 45 - 74
M 75-114 Absoluta y Master
L 115 - 154
XL 155 - 209
XXL + 210

- Carreras de Montaiia: Son aquellas competiciones ‘en subida’ y ‘en subida y descenso’, celebradas generalmente (pero no
exclusivamente) en zonas de montafia. Las distancias son de hasta 42,2 km, y la ganancia o pérdida de altitud oscilara entre 50
y 250 metros por kildmetro (en concreto entre el 5y el 25%, siendo preferible aquella situada entre un 10 y un 15%), salvoen
la categoria Vertical, donde la inclinacién no sera inferior al 25%. Se clasifican segun el siguiente cuadro:

Tipo de Competicion Pendiente media Distancias en Calendario Internacional
PRINCIPALMENTE 5% - 25% 5-6 km (Sub 20 H y M) - 10-12 km (Absoluto H y M)
SUBIDA
SUBIDA Y DESCENSO 5% - 25% 5-6 km (Sub 20 H y M) - 10-12 km (Absoluto H y M)
VERTICAL (SUBIDA) +25% Al menos 1.000m de elevacién positiva
LARGA DISTANCIA 5% - 25% No exceder de 42,2 km. Suma total ascenso = + 2.000m
Cualquier circuito o combinacion de equipos,
RELEVOS 5% - 25% incluyendo grupos mixtos de edad/sexo
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- Trail walking: Son aquellas competiciones o marchas populares, de cualquier distancia, que se desarrollan por cualquier
terreno, sin circuito, y que no se corresponden con ninguna de las sub-especialidades anteriores ni con ninguna de las demas
especialidades del atletismo. Se atendran a la regulacion ajustada a las normas y directrices de la RFEA.

16.1 - Reglamento y reunion técnica

En los reglamentos de las competiciones de trail de Calendario FCA, a verificar por parte de la FCA, se incluird como minimo
programa completo, caracteristicas técnicas, distancia, ascenso/descenso total, dificultades de la competicidn, track del
recorrido, perfil detallado, localizacién de los puestos de control, estaciones de ayuda, material obligatorio, permitido y
recomendado, normas de seguridad, balizaje, tabla de penalizaciones y descalificaciones, tiempo limite y barreras de corte,
incluidas las de los atletas master. Igualmente, se indicara que las inscripciones se cerraran con suficiente antelacién y siempre
antes de la fecha de la competicién y se sefialard la potestad disciplinaria del Juez Arbitro en primera instancia -o, en su caso,
del Delegado Técnico Federativo- y una cldusula final en la que se indicara que serdn de aplicacién las normativas de la FCA,
RFEA y WA, por este orden, para todo lo no recogido en el reglamento particular.

La organizacién publicard con antelacién el horario de la reunién técnica, si estuviese programada, donde se explicara el
recorrido con detalles, parte meteoroldgico para el dia de la competicion, recorridos alternativos por inclemencias, material
obligatorio, reglamento especifico y resolucién de todas las dudas que pudiesen surgir entre los asistentes. Para aquellas
personas que no puedan asistir a la misma, se establecerdn todos los canales posibles para que la informacidn esté actualizada
y llegue a todos los participantes: web, redes sociales, megafonia antes de la salida, etc.

16.2 - Recorridos

Los recorridos en que se desarrollen competiciones de Trail Running no precisan ser homologados, debiendo cumplirse todos
los requisitos que se indican a continuacién (los organizadores deberdn asegurar que en su prueba se cumple todo o
indicado. El incumplimiento total o parcial de las obligaciones contenidas en el presente articulo generard la no inclusién de
la prueba en el calendario, su exclusion o, ya celebrada, la anulacién de los efectos competicionales derivados de la misma:

- Disefio del recorrido por terreno natural (arena, caminos de tierra, senderos de bosques, senderos de una sola pista,
senderos nevados, etc.), con posibilidad de variedad de entornos (montafias, bosques, llanuras, desiertos, playas, etc.),
minimizando el uso de superficies pavimentadas salvo para alcanzar o enlazar los senderos de la carrera. Si hubiera
tramos asfaltados, la distancia que representen no podrd superar el 25% de la distancia total.

- Deberan haber sido medidos y estar correctamente sefializados (incluidos giros, cruces, cambios de firme ydesnivel,
obstaculos naturales, pasos complicados, etc) con balizas de colores llamativos y referencias kilométricas (de facil
eliminacién o borrado), de manera que los atletas reciban informacién suficiente para no desviarse (el recorrido no
requerira habilidades de orientacién de los atletas). Es obligacidon de los participantes localizar las sefiales y no
continuar por itinerarios desconocidos por los que no encuentren balizas.

- No deberdn existir zonas peligrosas que supongan riesgos innecesarios para el corredor. En todo caso se dispondran
recorridos parciales alternativos, con el fin de garantizar la seguridad de los participantes en caso de situaciones
climatoldgicas adversas, evacuaciones y otras circunstancias ajenas a la carrera.

- Se proporcionara un mapa y un perfil detallado del circuito, lo que resultara esencial para el conocimiento de los
lugares por parte de los atletas. Debe permitir ubicarse sin ninguna ambigliedad, e incluir una descripcion de las
dificultades técnicas que se afrontaran durante la competicidn. Junto con el mapa se ofrecera informacién detalladas
sobre las caracteristicas técnicas de la carrera: distancia, dificultades, altitud, ascensos, descensos, etc.

- Se definiran claramente localizaciones, medios de intervencién de socorro (ambulancias, etc), vehiculos de escoba,
avituallamientos (respetando la normativa correspondiente para respetar el principio de autosuficiencia) y puntos
de control. Igualmente, se colocara personal de la organizacidn en los cruces mas importantes y en los puntos mas
complicados técnicamente. Los lugares susceptibles de atajos también deberan ser supervisados por la organizacién
y estaran regulados por jueces durante la prueba, al igual que los puntos de control de paso.

- Cuidar el medio ambiente al planificar el recorrido, durante y después de la competicién.
- Existencia de la correspondiente cdmara de llamadas para el control del material obligatorio.

- Cualesquiera otros que exija la reglamentacién ITRA/WA/RFEA/FCA.

Federacion Cantabra de Atletismo



Federacion Cantabra de Atletismo

Casa del Deporte (22 Planta). Avenida del Deporte s/n - 39011, Santander

CIF: Q.8955012-C / N2. Cuenta: Unicaja - ES03 2103 7005 4000 3004 1428
‘ @) Horario de atencion al publico: Martes y Jueves (de 20:00 a 21:00)
=z = Correo electronico: fcatle@fcatle.com

16.3 - Medidas de seguridad

En toda competicién de Trail Running debe primar la seguridad de los participantes y de terceros, debiendo adoptar los
organizadores las medidas necesarias y adecuadas para garantizar que las instalaciones, recorridos, materiales y
equipamientos utilizados en las mismas no ponen en riesgo en modo alguno la seguridad y salud de todos ellos. Asi, ante la
particularidad de estas competiciones y la vinculacién a condiciones climatoldgicas cambiantes, la organizacién es la
responsable de dicha seguridad, por lo que deberan establece las siguientes medidas para el control de todo ello:

- Nombrar a un Responsable de Seguridad: Sera el encargado de la elaboracién del Plan de Seguridad y coordinacidn con todos
los estamentos existentes (Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado, Policia Municipal/Local, Proteccién Civil, etc.),
voluntarios de la organizacién y oficiales de la competicién.

- Elaborar el Plan de Seguridad y Rescate (actuacidn, evacuacién y emergencias): En él se estableceran todas las medidas
adoptadas por la organizacién de la competicién para un correcto y control exhaustivo de la misma: centros y hospitales de
referencia, personal sanitario de la competicién y su distribucién, voluntarios en recorrido, corredor de apertura, equipo de
balizamiento adicional, correcto marcaje del recorrido, control de abandonos, recorridos alternativos de seguridad, puntos
de control y cierre, distribucidon de vehiculos/medios de rescate, establecer los puntos peligrosos, protocolo en caso de
accidente, controlar las zonas de escasa cobertura, control de cierre de carrera (corredor escoba)...

- Disefar y comprobar el canal de Comunicaciones: Adaptado a las particularidades de cada competicidn, garantizara que todo
el personal involucrado en la seguridad y desarrollo técnico de la competicidn, incluido el personal de la FCA, pueda estar en
contacto, por ejemplo, a través de teléfonos moviles o emisoras, para poder llevar a cabo sus funciones.

- Los oficiales federativos (Juez Arbitro, Delegado Técnico Federativo, resto de arbitros...) podran requerir a la organizacion el
Plan de Seguridad y Rescate y colaboraran con la misma para garantizar la seguridad.

16.4 - Oficiales de la organizacion y Jurado de la competicion

- Oficiales de la organizacidn:

-> Director de Carrera: Es el maximo responsable de la organizacién a nivel técnico. Hard de interlocutor con el Juez
Arbitro para facilitar el juzgamiento de la competicién y comunicar cualquier incidencia de la competicion, y
coordinara a todo el personal de la organizacién (comisarios, voluntarios, jefes de zona de circuito, jefes de
avituallamiento, etc.) en las funciones a desempefiar: antes, durante y después de la competicién.

-> Comisarios de Organizacién: Por designacion del Director de Carrera, un nimero determinado de personas de la
Organizacién pasaran a ser oficiales de competicién, actuando como auxiliares del Juez Arbitro y denominados
comisarios. Su posicionamiento y actuacién sera coordinada entre el Director de Carrera y Juez Arbitro, pudiendo ser
compatible con otras tareas asignadas en la competicién. Los Comisarios informardn al Juez sobre acciones
susceptibles de sancién, incidencias o imprevistos que observen durante el desarrollo de la competicién en sus
respectivas ubicaciones y estardn comunicados a través del mévil o emisora, segun establezca la Direccion de Carrera.
Ademds, podran dar indicaciones técnicas a los participantes: indicar recorrido en caso de desubicacién, punto
kilométrico en el que se encuentran, solicitar material obligatorio, informar sobre necesidad de abandono en caso de
cierre de control por alguno de los puntos establecidos, solicitar que se muestre el dorsal si se lleva oculto por un
cortaviento, etc. Los comisarios también tendran entre sus funciones la proteccién del medio ambiente y el
cumplimiento de las medidas de prevencién adoptadas por la organizacion. El Jurado de competicion designado por
la FCA coordinara y supervisara al grupo de Comisarios designados por el Director de Carrera.

-> Comisarios de Material, de Recorrido y de Puntos de Abastecimiento: Se designaran y distribuiran en la salida y
llegada y en diferentes sectores del recorrido para la supervision de éste, intentando controlar puntos conflictivos
(bifurcaciones, zonas susceptibles de atajo) o acciones susceptibles de sancion (arrojar basura, asistencias no
permitidas, etc.). Supervisardn las estaciones de abastecimiento y controlaran el material de los participantes.

- Jurado de la competicidn:

-> Juez Arbitro: Tendrd las atribuciones del Reglamento de Competicién y técnico RFEA/FCA 'y WA. Serd el responsable
del cumplimiento del Reglamento y Normativa, y decidirdn sobre cualquier cuestion técnica que surja
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durante la competicién y que no haya sido prevista en el presente Reglamento. Contactara antes de la competicidn
con la organizacidn para recabar toda la informacidn necesaria y poder planificar la reunién técnica previa ycoordinar
a todo el personal del Jurado. Atendera las reclamaciones verbales de resultados, dentro de los 30minutos
desde la publicacion de éstos.

-> Juez de Cronometraje: Sera la persona encargada de supervisar los resultados provisionales con la empresa de
cronometraje y en coordinacién con el jurado de llegada y Juez Arbitro. Su labor también sera contribuir a la seguridad
de los participantes (control de abandonos, control de pasos intermedios y contacto con atletas que presenten dudas,
deteccion de atajos, etc.). Previamente a la competicidn, contactara con la empresa para saber el tipo de medios que
se utilizaran, horas de cobertura y zonas de escasa cobertura para poder coordinar con el resto del jurado y velar por
la seguridad y control de todos los participantes.

16.5 - Control de material, vestuario y dorsales

- Material: El material obligatorio sera el especificado en cada caso en el reglamento particular de cada una de las
competiciones, pudiéndose modificar por condiciones meteoroldgicas hasta el momento previo de la salida, por decisién de
la organizacién (como ejemplo, los elementos minimos que establece la RFEA para cualquier competiciéon de calendario
nacional son: vaso o recipiente, silbato y teléfono mévil, junto al dorsal y chip). Asi las cosas, la organizacidn, en comunicacién
con la FCA, puede imponer un material obligatorio (podra verificarse en salida y meta), correspondiente a las condiciones
esperadas o que posiblemente se encuentren inesperadamente durante la carrera. El objetivo es evitar cualquiersituacion de
peligro o, en el caso de un accidente, dar la alerta y esperar en condiciones de seguridad la llegada de ayuda (es el caso de
manta de supervivencia, silbato, suministro de agua y reserva de alimentos).

Toda organizacién acotard una camara de llamadas y uno o varios pasillos de acceso a la linea de salida para el control de
materiales obligatorios, vestuario, zapatillas y dorsales por parte del Comité de Jueces. El conocimiento de dicho material
obligatorio es responsabilidad de cada participante tras una correcta comunicacién por parte de la organizacién por las vias
establecidas (web, redes sociales, correo, reglamento, megafonia, tablones, etc.). Igualmente se debe tener en cuenta el listado
de material provisional, dado que puede pasar a ser obligatorio previamente a la salida si las circunstancias meteoroldgicas asi
lo determinan. El control de material obligatorio serd exhaustivo o parcial, dependiendo del criterio del Comité de Jueces y se
podra realizar en la salida, durante la carrera (se efectuaria a todos los participantes, para garantizar la igualdad de condiciones,
no siendo publico) y/o en la linea de meta.

La falta de alguin elemento obligatorio en la zona de salida implicara la no participacidn en la carrera. En el caso de que dicha
falta de material se produzca durante los controles en carrera y/o meta, significara la descalificacion inmediata de dicho atleta.
Si algun elemento del material obligatorio sufre un deterioro durante la carrera, no exime de que dicho elemento se deba
seguir transportando hasta la meta.

El uso de bastones en competiciones de trail running de Calendario FCA estara permitido, siempre que no se indique
especificamente lo contrario en el reglamento o exista una prohibicién por motivos de proteccién ambiental, se porten desde
la salida y, en caso de no contemplen puntos de asistencia personalizada donde poder dejarlos/recogerlos, se llegue con ellos
a meta. El uso de auriculares esta permitido, siempre y cuando el reglamento particular de la competicién no indique una
prohibicién expresa por seguridad. En los puntos de asistencia personalizada se podra realizar el cambio de mochila y/o
material, pero sin olvidar la obligacidn de llevar todos los elementos obligatorios durante la carrera y en la meta.

- Vestuario: En todas las competiciones los atletas deben usar vestimenta limpia, no ofensiva y confeccionada con un
material que no sea transparente, ni aun encontrdndose mojada. Los federados deberdn participar con las equipaciones
oficiales de sus clubes y cumplir con la normativa vigente de la RFEA y la FCA al respecto, incluidos los independientes. La
ceremonia de premiacion se considerard parte de la competiciéon a estos efectos. Igualmente, las zapatillas no deben
proporcionar ninguna ayuda o ventaja injusta -se seguira en todo momento la normativa WA y RFEA/FCA sobre las limitaciones
en relacién con el calzado-.

- Dorsales: El dorsal es material obligatorio para todo participante, y debera ir colocado de forma visible en la parte frontal
del cuerpo, pudiendo utilizarse porta-dorsales, y ser tapado con el cortavientos. En caso de que el dorsal sea tapado por el
cortavientos, los atletas deberdn mostrarlo a requerimiento de los oficiales de competicidn en cualquier momento. No se
puede doblar ni recortar para ser colocado en el muslo. Se utilizan nimeros en todos los casos, aunque se permitird indicar el
nombre de los atletas a menor tamafio. Los dorsales deben llevarse colocados tal como fueron entregados, sin cortes ni
pliegues ni ocultamiento alguno. En pruebas de larga distancia los dorsales pueden perforarse para ayudar a la circulaciéon del
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aire, pero las perforaciones no deben hacerse en los caracteres ni en las cifras que aparecen en ellos. El dorsal debe llevar
impreso el perfil de la competicidn, puntos de abastecimiento, puntos de control y sanitarios, ademas del teléfono de
emergencia de la organizacidn. No se permitira salir al atleta si no cuenta con su dorsal, colocado de forma correcta.

16.6 - Desarrollo de la competicion

- Salida: En las competiciones de trail running atletas podran salir todos juntos en un mismo grupo, o bien diferenciando género
y/o categoria. En carreras numerosas se avisara faltando 5, 3 y 1 minuto para su inicio, estando permitido realizar unacuenta
atras de 10 segundos para la salida. Los atletas deberan estar colocados por detras de la linea de salida pintada o colocada por
la organizacidn a tal efecto. Existira un control de salida y, en el caso de aquellas carreras que utilicencronometraje electrénico,
se usaran antenas y alfombras para asegurar la lectura de los chips que porten los participantes.

- Recorrido: El recorrido debe estar marcado de tal manera que no se requieran habilidades de navegacién parte de los atletas,
pudiendo utilizarse balizas, banderines y carteleria claramente visibles a tal efecto (en caso de tramos nocturnos deberan ser
reflectantes). En trazados sinuosos, desde una baliza se debe poder divisar, al menos, las dos siguientes en direccion de la
carrera. Los tramos de recorrido que discurran por carreteras o calles de poblacidn no cortadas al trafico rodado estaran
supeditadas a la normativa general de la Direccién General de Trafico, siendo obligatorio cruzar por los pasos sefialados por la
organizacion y seguir las indicaciones del personal de seguridad. La organizacién habra previsto recorridos parciales
alternativos, con el fin de asegurar la seguridad de los participantes en caso de condiciones meteoroldgicasadversas u otras
circunstancias excepcionales.

- Tiempo limite: Sera el tiempo mdximo que tiene un participante para llegar a meta o a las barreras de corte intermedias,
donde se establecerd un tiempo limite para poder salir de ellas. La organizacién publicard previamente dichos tiempos y
barreras de control en base a la hora de salida, y ajustada a tiempos maximos, ante las posibles modificaciones que pudiesen
darse. Habra jueces controlando dichos puntos, siendo obligatoria la entrega del chip (si hubiese) y la retirada de carrera si
no se cumplen. El nUmero minimo de puntos intermedios de control (independientemente de la salida y la meta) se calculara
redondeando al entero inferior el resultado de la siguiente férmula: (km/20) + 1, ejemplo: una competicién de 45km =
(45/20) + 1 =2,25 + 1 = 3 puntos de control intermedio. De la férmula anterior, se deduce la siguiente tabla:

Distancia Numero minimo de puntos
intermedios

Okm — 19km 1
20km - 39km 2
40km — 59km 3
60km — 79km 4

- Cierre de carrera: El objetivo del cierre de carrera es garantizar que ningun atleta quede fuera del control de la organizacién.
Uno o varios equipos de cierre (de dos personas como minimo) se pondran en marcha en la salida, en contacto con la direccién
de la prueba. Nunca se dejard a un competidor solo.

- Abandonos: Cualquier participante podra retirarse de la competicién siempre que lo desee, avisando al control maspréximo
o al personal de la organizacion, debiendo quitarse el chip (si lo hubiese) y entregarlo. Si dicho abandono se produjese en una
zona lejana a un punto de control, debera llegar por sus medios hasta el siguiente punto o contactar con el teléfono de
organizacion facilitado.

- Deportividad y auxilio: Todo participante deberd mantener un comportamiento deportivo en todo momento, siendo
obligatorio facilitar el paso a otros participantes que vengan por detras y lo soliciten. Igualmente, se debera prestar auxilio a
otro participante accidentado y comunicarlo al control mds cercano o teléfono de emergencia, siendo motivo de descalificacion
no hacerlo.

- Residuos: Todo participante deberd portar consigo cualquier residuo que genere: envases, papeles, residuos organicos, hasta
los puntos sefialados y habilitados por la organizacion.
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16.7 - Avituallamiento y puntos de asistencia personal

- Los circuitos o recorridos deberan contar con puestos de avituallamiento, cuyo nimero maximo estara definido por el
resultado de dividir el indice de los ‘km-esfuerzo’ entre 15, redondeando al entero inferior, excluyendo la salida y la meta
(por ejemplo, en una carrera con ‘km-esfuerzo’ de 58: 58/15=3,86, serian 3 avituallamientos como maximo.) En hasta la
mitad de los avituallamientos (redondeando dicha cifra maxima por defecto, al niimero entero inferior) se podran proporcionar
también alimentos, bebidas y asistencia personal a los atletas. En cualquier caso, al menos la mitad de los avituallamientos
estaran libres de cualquier servicio adicional de lo que constituye, estrictamente, el avituallamiento.

- Los puntos de asistencia personal seran comunicados previamente a todos los participantes, debiendo estar correctamente
sefializado el comienzo y fin de éstos, siempre y cuando el terreno lo permita. En dicha zona los asistentes podran dar
alimentos, bebida e indicaciones, y a su vez, los participantes recibir, recoger o intercambiar material (cambio de mochila, ropa,
bastones, zapatillas, etc.). Dentro de esta area, el asistente de un atleta podrd correr a su lado y proporcionarle el
abastecimiento en carrera, siempre que no se salga de los limites establecidos.

16.8 - Sanciones, penalizaciones y descalificaciones

El Juez Arbitro, en coordinacién con el Delegado Técnico Federativo, serd la persona responsable de aplicar el reglamento
especifico de la carrera y de la FCA, atendiendo a la informacién e informes que el resto del jurado y oficiales le hagan llegar,
relativa a infracciones y que pueden suponer la sancién, penalizacién o descalificacién de algun participante. La aplicacién de
una penalizacion se realizard en forma de suma de tiempo extra a la marca obtenida por el atleta en la meta. Las infracciones
mas habituales, que estaran penalizadas con las siguientes penalizaciones o descalificaciones, son las siguientes:

a) Abandono del recorrido marcado. Se establecera el criterio de sancidn, en base a la ventaja obtenida por atajar, desde 3 minutos a

descalificacion, valordndose los puestos que se han ganado y el ahorro/ganancia del tiempo obtenido, estableciéndose una calificacion del grado
de gravedad de la infraccidn (siempre se calificara en base a la ventaja mas grande obtenida, en tiempo o en puestos).

Criterios de calificacién de la infraccién Calificacién Sancién
(Si no se cumplen todos los requisitos de un criterio, se (tiempo a sumar
pasara a valorar la siguiente linea de esta tabla) a la marca en meta)
No se ha ganado ningln puesto por atajar y el tiempo ganado Infraccion leve Tiempo ganado por atajar
por atajar es menor del 5% del total marcado en meta + la mitad del tiempo ganado

por atajar = 1,5 x tiempo
ganado por atajar

El nimero de puestos ganados por atajar va desde 0 hasta el 10% Infraccion media Dos veces el tiempo

del total de atletas que tomaron la salida y el tiempo ganado por ganado por atajar
atajar es, como maximo, del 10% del total marcado en meta

El nimero de puestos ganados por atajar va desde 0 hasta el 15% Infraccién grave Tres veces el tiempo

del total de atletas que tomaron la salida y el tiempo ganado por ganado por atajar

atajar es menor del 15% del total marcado en meta
Ninguno de los criterios anteriores Infraccién muy Grave Descalificacion

b) Acomparfiamiento o recibir ayuda externa fuera de las zonas permitidas: desde 3 minutos a descalificacion.

C) Impedir ser adelantado u obstaculizar voluntariamente a otro participante: desde 3 minutos a descalificacion.
d) Perturbar la tranquilidad del espacio o la fauna doméstica o salvaje: desde 3 minutos a descalificacion.

€) Dafiar la vegetacion o realizar acciones que favorezcan la erosion del suelo: desde 3 minutos a descalificacion.
f) Uso de bastones en lugares no permitidos: desde 3 minutos a descalificacion.

g) Hacer fuego o provocar situaciones de riesgo de incendio: descalificacion.

h) Falta de material obligatorio: descalificacion.

i) No llevar la uniformidad oficial del club o incumplimiento de las normas sobre publicidad: descalificacién.

j) Quitar o cambiar las marcas de sefializacién de la organizacion: descalificacion.

k) No prestar auxilio a un/a participante si éste lo solicita: descalificacion.

I) No obedecer las indicaciones de personal de organizacién y Oficiales: descalificacion.

m) No respetar el entorno o arrojar basura durante el recorrido: descalificacion.

Nn) Provocar un accidente de forma voluntaria: descalificacion.

O) Transitar por lugares de especial sensibilidad ambiental previamente advertido: descalificacién.
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16.9 - Clasificaciones

- Se deberd elaborar una clasificacién general masculina y una clasificacidon general femenina de todos los participantes sobre
el mismo recorrido dispuesto, independientemente de su categoria, en base a las cuales se efectuara la entrega de premios
absoluta. Se estableceran ademas las correspondientes clasificaciones Sub16, Sub18, Sub20, Sub23, Sénior y Master (en sus
diferentes categorias), siempre seglin proceda y segin la normativa RFEA.

- En los Campeonatos de Cantabria de Trail o Carrera de Montafia por Clubes, la clasificacién se hara tomando como base la
suma de tiempos conseguidos por los tres primeros atletas de un mismo equipo. En caso de empate se adelantara el club cuyo
ultimo corredor que puntie quede mejor clasificado.

17 - RESPONSABILIDADES

El incumplimiento del presente Reglamento o de las normas a las que remite en su articulado, atendiendo a su naturaleza
reguladora de las reglas de juego o competicién, podra dar lugar a la adopcion de las medidas disciplinarias y de orden
organizativo que procedan. Las sanciones y posibles medidas cautelares y provisionales de naturaleza disciplinaria, asi como
las infracciones que las motiven, el procedimiento a seguir y los posibles recursos a interponer, constan en el Reglamento
Disciplinario de la FCA y serdan impuestas por los érganos disciplinarios competentes. Las medidas organizativas no disciplinarias
que pueden acordarse, a fin de garantizar el buen orden competicional y el cumplimiento de los requisitos y reglas de
organizacion y participacién de las competiciones, podran ser las siguientes:

- Inadmisién o desestimacion de solicitudes o peticiones.

- Suspensidén o revocacion de los efectos de las autorizaciones, validaciones u homologaciones otorgadas.
- Imposibilidad de iniciar la participacion, o de mantenerla, en una competicion.

- Pérdida, total o parcial, del resultado o clasificacién obtenido, con los efectos que puedan proceder.

- Aplazamiento de la competicién, o supresién de la misma del Calendario FCA, sin perjuicio de su posible celebracién
desvinculada de cualquier vinculacién y efectos en el dmbito FCA, en tal caso bajo la entera responsabilidad del
organizador.

- Pérdida, total o parcial, del derecho a obtener beneficios o ayudas en los términos que establezcan las normas o
convocatorias de la FCA que correspondan.

- Imposibilidad de organizar competiciones del Calendario FCA en tanto persista el incumplimiento.

- Cualesquiera otras que, sin ser de naturaleza disciplinaria, puedan ser adoptadas en base al presente Reglamento.

Reglamento ratificado por la Asamblea de la FCA del 1 de diciembre de 2022

En Santander, a 18 de septiembre de 2023
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