6 de DICIEMBRE 2023 alas 10:00h.

LAREDO, Estadio Javier Cortezon

Cross Costa
Esmeralda

Campeonato de Cantabria
de Cross (sub8/10/12/14)

XXl Campeonato de Cantabria
de Cross Corto (sub 16/18/20/23/Senior)
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48 Cross Costa Esmeralda

Campeonato de Cantabria de Cross (sub8/10/12/14)
XXIl Campeonato de Cantabria de Cross Corto (sub16/18/20/23/senior)
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Categorias Horario Recorrido Distancia

Sub 14 Masculino 10:00h 2vueltas A 2100mts p U
Sub 14 Femenino 10:15h 2 vueltas A 2100mts “EKA
Sub 12 Masculino 10:25h 1vueltaB + 1A 1600mts
Sub 12 Femenino 10:35h 1vuelta B + 1A 1600mts
CLUB ATLETICO LAREDO
Sub 10 Masculino 10:45h 1vuelta A 1100mts CAMPING LAREDO
Sub 10 Femenino 10:55h 1vuelta A 1100mts
Sub 8 Masculino 11:05h 1 mini vuelta A 400mts
Sub 8 Femenino 11:10h 1 mini vuelta A 400mts
Sub 16 + sub 18 Masculino 11:15h 1vuelta B +2A 2600mts
Sub 16 + sub 18 Femenino 11:30h 1vuelta B +2A 2600mts
Sub 20 Masculino 12:00h 3vueltas A 3100mts
Master M-50 en adelante 12:00h 3 vueltas A 3100mts
Sub 20 Femenino 12:30h 3 vueltas A 3100mts
Master F-50 en adelante 12:30h 3 vueltas A 3100mts
Master F-35, F-40, F-45 12:30h 4 vueltas A 4100mts
Senior + Sub 23 Femenino 12:30h 4 vueltas A 4100mts
Master M-35, M-40, M-45 13:00h 4 vueltas A 4100mts

Senior + Sub 23 Masculino 13:00h 4 vueltas A 4100mts




