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CIRCULAR 14/2024

Seleccion Cantabra de Trail Running

(Campeonato de Espafia de Trail Running por Federaciones - Ojos, Murcia, 10 de marzo de 2024)

La Federacién Cantabra de Atletismo (FCA) convoca a los siguientes 26 atletas para acudir, en representacion de Cantabria, al
Campeonato de Espafia de Trail Running por Federaciones Autondémicas, a disputar el domingo 10 de marzo de 2024 en Qjos
(Murcia). Las Normas Reguladoras RFEA de la competicion pueden consultarse en el siguiente enlace:
https://atletismorfea.es/calendario/campeonato/campeonato-de-espana-trail-running-por-federaciones-autonomicas-1

SELECCION ABSOLUTA MASCULINA

Licencia | Nombre y dos apellidos | Nacimiento | Club Ropa
S8000 JONATAN AROBES ALVAREZ 19/11/1991 KILOMETRO VERTICAL TORRELAVEGA PEND. CHD.
S296 DIEGO BRINGAS VARONA 02/05/1988 CARCOBA - RIBAMONTAN AL MAR NO TIENE
TCAN63  DIEGO DIAZ PANDO 13/07/1986 KILOMETRO VERTICAL TORRELAVEGA NO TIENE
TCAN73  VICTOR GARCIA MARTINEZ 31/07/1986 KILOMETRO VERTICAL TORRELAVEGA PEND. CHD.
S391 DANIEL SANCHEZ GOMEZ 03/06/2000 ATLETISMO TORRELAVEGA NO TIENE
SELECCION ABSOLUTA FEMENINA
Licencia | Nombre y dos apellidos | Nacimiento | Club Ropa
S466 OLGA CORRAL RODRIGUEZ 06/09/1993 SOMOS ECOPARQUE PEND. CHD.
S577 MARINA HERNANDEZ GONZALEZ 28/06/1980 INFICANT - VILLA DE NOJA NO TIENE
S531 RAQUEL RODRIGUEZ GRAVALOSA 18/06/1995 ATLETISMO TORRELAVEGA PEND. CHD.
S39 GABRIELA SANCHEZ CABEZAS 17/10/1978 ATLETISMO PIELAGOS PEND. CHD.
S$10794 ELENA VILLANUEVA CUESTA 27/02/1976 ATLETISMO SELAYA - JOSELIN NO TIENE
SELECCION SUB23 MASCULINA
Licencia | Nombre y dos apellidos | Nacimiento | Club | Ropa
S275 RODRIGO ANDUEZA ESPINOSA 22/12/2002 ATLETISMO PIELAGOS SITIENE
510981 YAGO BARON PALMERO 21/01/2002 BEZANA ATLETISMO SITIENE
TCAN86  ALVARO BOO RUIZ 22/06/2002 KILOMETRO VERTICAL TORRELAVEGA SITIENE
S$11054  JUAN LUIS RODRIGUEZ LANDERAS 19/08/2002 VILLA DE CABEZON SITIENE
SELECCION SUB23 FEMENINA
Licencia | Nombre y dos apellidos | Nacimiento | Club | Ropa
S546 MYRIAM DORAO CALVO 01/05/2004 CARCOBA - RIBAMONTAN AL MAR SITIENE
$11037 CARMEN MOLINERO SAIZ 19/01/2002 ATLETISMO TRASMIERA SITIENE
S487 ANDREA PEREZ GARCIA 29/11/2004 ATLETICO CORRALES - JOSE PENA LASTRA NO TIENE
S11162 MARTA SALMON VILLEGAS 27/07/2003 ATLETISMO SELAYA - JOSELIN SITIENE
SELECCION SUB18 MASCULINA
Licencia | Nombre y dos apellidos | Nacimiento | Club Ropa
S336 JORGE DOMINGUEZ LECHOSA 23/07/2008 VILLA DE CABEZON SITIENE
S340 BELTRAN FERNANDEZ GUTIERREZ 05/07/2008 ATLETISMO TORRELAVEGA SITIENE
$199 ALEJO SANCHEZ GARCIA 25/04/2007 ATLETISMO TORRELAVEGA SITIENE
S437 PABLO WHITE ESCARDA 26/08/2007 ATLETICO LAREDO - CAMPING LAREDO SITIENE
SELECCION SUB18 FEMENINA
Licencia | Nombre y dos apellidos | Nacimiento | Club | Ropa
5423 CARLA CABELLO CAMPUZANO 24/12/2008 ATLETICO CORRALES - JOSE PENA LASTRA NO TIENE
S561 JULIA CANAL GORDALIZA 07/08/2007 INFICANT - VILLA DE NOJA SI TIENE
S357 MARINA QUINTANA CEBALLOS 01/08/2008 CA OLIMPIA - LAFUENTE SI TIENE
S550 SOFIA SANZ BARROSO 16/09/2008 ATLETICO ESPANA DE CUETO SI TIENE
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- Confirmaciones y documentacion:

Todos los atletas convocados deben contar con Licencia Nacional y rellenar obligatoriamente el formulario para confirmar su
participacion, en concreto hasta el domingo 25 de febrero a las 23:59 horas, indicando la parada donde suben al autobus y si se
regresa o no con la expedicién al finalizar la competicién. De no confirmar en plazo, la FCA citard a otro atleta en su lugar.

* Enlace formulario de confirmacion:
https://docs.google.com/forms/d/1IwwE6QbflrmusDKNgOKWgoYqbgMsTyeprOAQYOAhXIg

Todos los atletas deben viajar obligatoriamente con DNI, licencia digital y su foto de carnet introducida en la intranet SDP, para que
aparezca, en su caso, en la aplicacidn correspondiente de la RFEA.

- Equipaciones:

Ropa de calentamiento

- Todos los atletas Absolutos deben pasar a recoger el chandal de la FCA.

- La camiseta de calentamiento para atletas Absolutos y Sub23 es la habitual de la FCA (temporadas 2022, 2023 y 2024).
Unicamente se entregard a los atletas debutantes.

- Los atletas Sub23 acudiran con el chandal de la FCA. Unicamente se entregara a los atletas debutantes.

- Los atletas Sub20y Sub18 acudiran con el chandal y la ropa de calentamiento del Gobierno de Cantabria. Unicamente se entregara
a los atletas debutantes.

Ropa de competicion

- El equipaje de competicidon masculino, y el Sub23 y Sub18 femenino, es el mismo que se utiliza habitualmente en los campeonatos
de campo a través y pista. Unicamente se entregara a los atletas debutantes.

- El equipaje de competicién Absoluto femenino podria ser diferente al de los campeonatos de campo a través y pista. Se entregara,
en su caso, a las atletas debutantes y se indicar3, al recoger el chadndal, a las deportistas que ya han competido con Cantabria.

Para viajar con el equipo es obligatorio utilizar toda la equipacién de la seleccién, asi como llevar la ropa de calentamiento de
Cantabria antes y después de la carrera del domingo. Ademas, cada convocado deberd aportar al equipamiento un cinturén o un
chaleco de hidratacion personal para cumplir con el porte de material obligatorio que se exige segun la reglamentacién del
campeonato (salvo dorsales y chip, el material lo aportara cada atleta): dorsales y chip, mévil operativo -nicamente Absolutos-,
vaso o recipiente, silbato y, en su caso -de considerarse obligatorio-, gorra con visera, cubre cuello (buff) y chaqueta/cortavientos.

La recogida de prendas sera el jueves 7 de marzo en la Casa del Deporte de Santander (Avenida del Deporte s/n, 22 planta),
entre las 15:30 y las 16:30 horas. Puede acudir el propio atleta o alguien en su nombre. No se entregara ropa en el viaje.

- Desplazamiento a Murcia

El desplazamiento de ida a Murcia se realizara el viernes 8 de marzo de 2024. El plan de viaje previsto es el siguiente:
13:30 - Laredo (Rotonda Lupa)

13:45 - Hoznayo (Hotel Adelma)

14:00 - Santander (Complejo Deportivo Ruth Beitia)

14:20 - Torrelavega (Aparcamiento Lupa/Férum, en Sierrapando)

14:30 - Los Corrales de Buelna (Estacion de Servicio Altapefia)

Se cenard en ruta y se llegara a dormir al hotel durante la noche del 8 al 9 de marzo. La expedicién acudira a reconocer la zona de
salida y meta el sdbado dia 9, en horario a designar. Una vez finalizada la prueba del dia 10, la expedicidn regresara de vuelta a
Cantabria, con almuerzo en ruta y las mismas paradas que en el viaje de ida.

CATEGORIA RECORRIDO DESNIVEL + HORARIO DE SALIDA CIERRE CARRERA
Absoluta 21 km 1200 m 9:30 4 h desde disparo
Promocion 8 km 391 m 9:45 1 h 30 min desde disparo
Sub-23 13 km 600 m 10:00 2 h 15 min desde disparo

En Santander, a 21 de febrero de 2024
Santiago Velasco Garcia de Muro
(Area de Competicion - FCA)
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