Federacion Cantabra de Atletismo

Casa del Deporte (22 Planta). Avenida del Deporte s/n - 39011, Santander
CIF: Q.8955012-C / N2. Cuenta: Unicaja - ESO3 2103 7005 4000 3004 1428
Horario de atencion al publico: Martes y Jueves (de 20:00 a 21:00 h.)

CIRCULAR 23/2024

Correo electrénico: fcatle@fcatle.com

Campeonato de Cantabria de Pruebas Combinadas

Absoluto, Sub23, Sub20, Sub18, Sub16, Sub14 y Master
(Santander, 27 y 28 de abril de 2024

HORARIO PROVISIONAL

Los participantes tunicamente tienen que pasar por Cdmara en la primera prueba de cada sesion.
Homologacidn de artefactos: Hasta 45 minutos antes de la prueba, en el almacén de Direccion Técnica.

Sabado 27 de Abril (Sesion de Tarde)

Camara Hora Carreras Saltos Lanzamientos
14:45/14:50 15:00 80v (IF) 0,76m
A determinar 15:30 80m (IM)
A determinar 15:40 Altura (IF)
A determinar 16:00 100v (JvF y CF) 0,76m
A determinar 16:15 100v (ABF) 0,84m
A determinar 16:20 Longitud (IM)
A determinar 16:35 100m (ABM, JM, JvM, CM y VM)
A determinar 17:05 Altura (ABF, JvF y CF)
A determinar 17:10 Peso (IF) 3kg
A determinar 17:15 Longitud (ABM, JM, JvM y VM)
A determinar 17:45 Peso (CM e IM) 4y 3kg
A determinar 18:10 Longitud (IF)
A determinar 18:20 Peso (ABM, JM, JvM y VM)
A determinar 18:35 Altura (CM)
A determinar 19:00 Peso (ABF, JvFy CF) 4y 3kg
A determinar 19:10 Altura (ABM, JM, JyM y VM) Jabalina (IF) 400g
A determinar 20:00 Disco (CM) 1kg
A determinar 20:00 200m (ABF y JvF)
A determinar 20:25 400m (ABM, JM, JvM y VM)
\ Domingo 28 de Abril (Sesidon de Mafiana)
Camara Hora Carreras Saltos Lanzamientos
09:45/09:50 10:00 80v (IM) 0,84m
A determinar 10:15 110v (ABM, JM, JvM y VM)
A determinar 10:25 100v (CM y VM)
A determinar 10:35 Altura (IM)
A determinar 10:55 Disco (ABM, JM, JvM y VM)
A determinar 11:00 Longitud (ABF, JvF y CF)
Adeterminar | 11:45 Pértiga (ABM, JM, JvM, CM y VM)
A determinar 11:55 Jabalina (IM) 500g
A determinar 12:30 Jabalina (ABF, JvF y CF) 600 y 500g
Adeterminar | 13:15 Jabalina (ABM, JM, JvM, CM y VM)
A determinar 13:35 600m (CF)
A determinar 13:45 800m (JvF)
A determinar 14:05 1.000m (CM)
Adeterminar | 14:15 1.500m (ABM, JM, JvM y VM)

ABM/ABF: Absoluto y Sub23

JM/JF: Junior-Sub20

JVM/JVF: Juvenil-Sub18
CM/CF: Cadete-Sub16
IM/IF: Infantil-Sub14

VM/VF: Veterano-Master
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REGLAMENTO DE LA COMPETICION

2 - La Federacion Cantabra de Atletismo (FCA) programa el Campeonato de Cantabria Absoluto, Sub23, Sub20, Sub18, Sub16,
Subl4 y Master de Pruebas Combinadas, en concreto el 27 y 28 de abril de 2024 y en el Complejo Deportivo Ruth Beitia de
Santander. La competicidn estd catalogada como de ambito Nacional 2, por lo que podria admitirse la participacion de atletas de
otras comunidades, hasta los limites que se consideren en funcién de sus marcas de acreditacién.

2 - Cada atleta Unicamente puede participar en una especialidad. En concursos, todos los admitidos dispondran de tres intentos.

32 - En cada categoria de combinadas se admitird a un maximo de ocho atletas -en sub14, hasta doce atletas-. Para determinar la
admisién de los atletas se valoraran registros conseguidos en las temporadas 2023 y 2024, en funcién de la siguiente tabla:

| OMBRES

Prueba y categoria Dia Requisitos de participacion

Decatlén ABM/PM (Absol. y Promesa-Sub23) 27y 28 | Acreditar marca en 5 pruebas (1) y al menos 2.600 puntos.
Decatlén JM (Junior-Sub20) 27y 28 | Acreditar marca en 5 pruebas (1) y al menos 2.500 puntos.
Decatlén JvM (Juvenil-Sub18) 27y 28 | Acreditar marca en 5 pruebas (1) y al menos 2.300 puntos.
Octatlon CM (Cadete-Sub16) 27y 28 | Acreditar marca en 4 pruebas (1) y al menos 1.750 puntos.
Exatlén IM (Infantil-Sub14) 27y 28 | Acreditar marca en 3 pruebas (2) y al menos 1.000 puntos.
Master VM 27y 28 | Acreditar marca en 3 pruebas (2).

Prueba y categoria Dia Requisitos de participacion

Heptatldn ABF/JF (Absol., Promesa-Sub23 y Junior-Sub20) 27y 28 | Acreditar marca en 4 pruebas (2) y al menos 2000 puntos.
Heptatldn JvF (Juvenil-Sub18) 27y 28 | Acreditar marca en 4 pruebas (2) y al menos 1800 puntos.
Exatlén CF (Cadete-Sub16) 27y 28 | Acreditar marca en 3 pruebas (2) y al menos 1000 puntos.
Pentatlon IF (Infantil-Sub14) 27 Acreditar marca en 3 pruebas (2) y al menos 1000 puntos.
Master VF 27y 28 | Acreditar marca en 3 pruebas (2).

(1) Una de las pruebas debe ser vallas o pértiga.
(2) Una de las pruebas debe ser vallas, altura o jabalina.

En cualquier caso, podran aceptarse mas atletas, a criterio técnico del Area de Competicién de la FCA y aunque no cumplan los
requisitos de participacion indicados. Igualmente, si algiin deportista concreto no cumple los requisitos correspondientes, pero
su club o entrenador considera que ha de participar, debera aportarse una solicitud a la FCA (inscripciones@fcatle.com). Se
estudiard su peticién de acuerdo con los argumentos indicados.

42 - E| plazo de inscripcidn para esta jornada FCA permanecerd abierto hasta las 23:59 horas del martes 23 de abril de 2024. Las
inscripciones para las pruebas combinadas deben realizarse enviando el impreso oficial de la FCA, que figura en el siguiente
enlace: http://www.fcatle.com/wp-content/uploads/2014/08/impreso_combinadas.doc. En concreto, el impreso se ha de
enviar al correo electrénico inscripciones@fcatle.com. Si algun club tiene problemas para apuntar atletas puede enviar sus
inscripciones a inscripciones@fcatle.com, indicando dorsal, nombre y apellidos, licencia, fecha y club. Se valoraran registros
conseguidos desde el 1 de enero de 2023. La utilizacion de marcas de otras pruebas debera solicitarse al Area de Competicidn
de la FCA (inscripciones@fcatle.com), que estudiara si es posible la equivalencia.

52 - Para esta competicidn se acreditara a los entrenadores y delegados de acuerdo con la nueva reglamentacion FCA publicada
en la Circular FCA 18/2024: https://www.fcatle.com/wp-content/uploads/2024/02/circulares2024 18.pdf. Retirardan su
acreditacién, en su caso, en Camara de Llamadas. Los fotégrafos que deseen acceder al interior de la instalacién deberan
solicitarlo por escrito, en el correo inscripciones@fcatle.com, hasta las 23:59 horas del martes 23 de abril.

2 - El miércoles 24 de abril se publicaran las listas provisionales, abriéndose un plazo para corregir incidencias, hasta las 10:00
horas del jueves 25 de abril. Los atletas que habiéndose inscrito no participen en la competicidn, sin causa justificada, no tendran
prioridad para tomar parte en siguientes pruebas de la FCA, pudiendo quedar fuera de las listas de admitidos en funcién de la
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participacion, y/o de acuerdo con la reglamentacion FCA al respecto. En cualquier caso, se admitirdan renuncias hasta las 10:00
horas del jueves (inscripciones@fcatle.com), publicandose posteriormente las listas y horario definitivo.

2 - Una vez publicadas las listas y el horario definitivo, en principio el jueves anterior, no se realizardn nuevas inscripciones ni
cambios. En ningun caso el mismo dia de la prueba. Se ruega la maxima colaboracién a atletas y clubes para comunicar las
renuncias en el plazo fijado y que las listas/series queden bien confeccionadas, con la admisién del maximo nimero de atletas, y
compensadas segun las marcas de acreditacién.

2 - Los participantes deben calentar en el médulo cubierto y/o en la parte exterior del vallado (no se permitird calentar en el
tartan), accediendo al control de Camara de Llamadas, situado en el almacén del médulo, en el horario fijado y con su dorsal
personal 2024. En caso contrario no se admitira su participacion.

92 - Todos los participantes, al tramitar su inscripcién, aceptan el presente reglamento. Para lo no contemplado se tendrd en
cuenta la reglamentacion de la RFEA y WA.

CLUBES COLABORADORES 2023 (OBLIGATORIO DOS VECES POR TEMPORADA):

Atlético Corrales (4), Atlético Espafia de Cueto (2), Atlético Laredo (2), Atletismo Camargo (2), Carbonero Castro (2), Bezana
Atletismo (2), Atletismo Trasmiera (2), Atlético Castro (2), CA Olimpia (2), Atlético Polanco (2), CD Costa de Ajo (2) Atletismo
Piélagos (2), InfiCant-Villa de Noja (2), Atletismo Torrelavega (2), Antorcha de Santofia (2) y Carcoba-Ribamontan al Mar (2).

CLUBES COLABORADORES 2024 (OBLIGATORIO DOS VECES POR TEMPORADA):
Atlético Espafia de Cueto (1), InfiCant-Villa de Noja (1), Atletismo Camargo (1), Atlético Corrales (2), Carcoba-Ribamontan al Mar
(1) y Carbonero Castro (2).

En Santander, a 28 de marzo de 2024

Santiago Velasco Garcia de Muro
(Area de Competicion - FCA)
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