
REGLAMENTO  - XXXIV Milla Urbana de Polanco 
(Polanco | Domingo 27 de julio de 2025) 

1º - El club Atlético Polanco, en colaboración con el Ayuntamiento de Polanco, la Federación 
Cántabra de Atletismo (FCA) y la Real Federación Española de Atletismo (RFEA), organiza la 
XXXIV Milla Urbana de Polanco, el domingo 27 de julio de 2025 y desde las 17:00 horas. La 
competición, de ámbito nacional, se programará conjuntamente con el XVI Campeonato de 
España Máster de Milla en Ruta. Toda la información sobre la competición puede consultarse 
en los siguientes enlaces de la FCA y la RFEA: 

https://www.fcatle.com/evento/27072025 

https://atletismorfea.es/calendario/campeonato/campeonato-de-espana-milla-master-2 

2º - El plazo de inscripción para las pruebas de la XXXIV Milla Urbana de Polanco no 
pertenecientes al XVI Campeonato de España Máster de Milla en Ruta permanecerá abierto 
hasta las 23:59 horas del miércoles 23 de julio. El jueves 24 de julio se publicarán las listas 
provisionales y el viernes día 25 las definitivas. Posteriormente no se admitirán más cambios.  

3º - Todos los atletas competirán con dorsales entregados por la organización. La retirada de 
dorsales está prevista en el polideportivo de Polanco, el mismo domingo 27 de julio, de 11:00 a 
13:00 horas, y desde las 15:30 hasta una hora antes del inicio de la prueba correspondiente. 

4º - Los atletas federados y no federados de las categorías sub16 y menores competirán 
conjuntamente.  

5º - Los atletas no federados de las categorías sub18 y mayores participarán en la milla 
popular. Los atletas federados de las categorías sub18 y mayores que no compitan en el XVI 
Campeonato de España Máster de Milla en Ruta participarán en las millas absolutas que 
cerrarán la competición. En estas carreras podría programarse más de una serie, 
estableciéndose las clasificaciones, en su caso, por sumario de tiempos. 

6º - Hay previstos premios en metálico para los diez primeros clasificados -diez mejores 
tiempos- en las millas absolutas, masculina y femenina. Son los siguientes:  

1º/1ª - 300€ 
2º/2ª - 250€ 
3º/3ª - 200€ 
4º/4ª - 180€ 
5º/5ª - 150€ 
6º/6ª - 120€ 
7º/7ª - 90€ 
8º/8ª - 90€ 
9º/9ª - 60€ 
10º/10ª - 60€ 

7º - El horario provisional podría modificarse una vez conocidas las listas definitivas de 
participantes: https://www.fcatle.com/wp-content/uploads/2025/06/previas2025_polancoHORARIO.pdf 


