Federacion Cantabra de Atletismo

Casa del Deporte (22 Planta). Avenida del Deporte s/n - 39011, Santander
CIF: Q.8955012-C / N2. Cuenta: Unicaja - ESO3 2103 7005 4000 3004 1428
Horario de atencidn al publico: Jueves (de 19:00 a 20:30 horas)
o Correo electrénico: fcatle@fcatle.com

CIRCULAR 46/2025

Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva 2025

--- Jornada de Lanzamiento de Disco ---
(Santander, 27 de septiembre de 2025)

La Federacion Cantabra de Atletismo y la Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA), desarrollando el Programa Nacional de
Tecnificacion Deportiva (PNTD), organizan una jornada de formacion Técnica de especializacion y seguimiento, en concreto de la
modalidad de lanzamiento de disco, una actividad que tendra lugar el sdbado 27 de septiembre de 2025 en Santander.

Lugar: Aula 1 de la Casa del Deporte y pista de atletismo del Complejo Deportivo Ruth Beitia de Santander
Fecha y Hora: Sabado, 27 de septiembre de 2025, de 9:45 a 18:45 horas.

Entrenador especializado RFEA: ANTONIO SIMARRO RIUS

Coordinadora FCA de la sesién: ALEJANDRA MAZORRA PEREZ

Responsable FCA del Comité de Entrenadores y de Proteccién y Salvaguarda: HUGO GARCIA MERINO

Atletas de categoria sub18 y sub16 convocados:

Categoria Nombre y Apellidos Nacimiento Club
ulem ANGEL GARCIA BECERRO 19/12/2010 CARBONERO CASTRO
U18F CARLA MARTINEZ WATKINSON 05/05/2008 ATLETICO CASTRO
U16F CARLA VILLEGAS REVUELTA 16/11/2010 EDM CAYON
uism CARLOS ESTEBANEZ ALONSO 01/08/2009 ATLETICO CASTRO
Ul6m HUGO ABELLAN PINEDA 10/01/2010 EDM CAYON
ulem HUGO FRIAS CASTILLO 27/01/2011 BEZANA ATLETISMO
u1sm KAMLEU BERTRAND TANKEU DJEUDJI 13/10/2009 CA OLIMPIA - LAFUENTE
u1sm MARIO FERNANDEZ REVUELTA 27/05/2008 ATLETICO CORRALES - J. P. LASTRA
U16F MARTINA ESCALANTE VELAR 01/07/2011 ATLETICO CASTRO
Uul6m MIGUEL CARCIA CABIECES 21/02/2011 ATLETISMO TRASMIERA
U18F VALVANUZ FERNANDEZ HERRERA 30/12/2009 ATLETISMO CAMARGO

Entrenadores RFEA/FCA personales convocados:
JOSE GARCIA ANDREU

JOSE LUIS TORRE GASTANAGA

LUIS MARIANO RODADO RAMOS

NURIA SETIEN SAINZ-ROZAS

RAMON TORRALBO LANZA

VICTOR RUIZ CUELI

Otros entrenadores RFEA/FCA invitados como oyentes (se valoraran otras solicitudes de interesados, en el mail fcatle@fcatle.com):
CLAUDIU ADRIAN PASCAL
HECTOR SANCHEZ FERNANDEZ

* La RFEA y la FCA consideran un factor prioritario la presencia del entrenador personal y el atleta de forma conjunta en la jornada.
Salvo causa justificada, serd obligatoria la participacién de ambos en cada sesidn para la que han sido invitados. Todos los citados,
atletas y entrenadores/ponentes, deben cumplimentar el siguiente formulario para confirmar su asistencia, en concreto antes de las
23:59 horas del lunes 22 de septiembre:

https://docs.google.com/forms/d/1hzgKDTc_AwCjcotXhAuddFa7awiLBS4sH1lgval-rPOA
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Horario provisional:

Horalrlo Actividad Contenidos

sugerido

9:45 Recepcion de | Recepcion de los entrenadores por parte del coordinador de la
: Entrenadores Jornada.

10:00 a » - Sesion tedrica del Entrenador Especializado sobre los

Sesion tedrica . -

11:15 contenidos programados, dirigida a los entrenadores.

11:15 Recepcion de atletas Recepcion de los atletas por parte del coordinador de la Jornada.

11:30 a - . Sesion que abordara la aplicacion practica de los contenidos
' Sesion practica 1 > e

13:30 tratados en la sesion tedrica.

1;28 2 Comida y descanso

Charla inspiradora dirigida a los atletas, ya sea por parte de un
ponente invitado o el entrenador especializado. Tras ésta, si es

2 harl r tlet L L o
B Charla para atletas y breve, se puede contemplar una revision de la sesion practica de

16:45 entrenadores . o
la manana por parte del entrenador especializado, ya sea para
atletas y entrenadores o sélo para éstos ultimos.

17: » - . - s -

18'28 4 Sesion practica 2 Continuacion de la aplicacién practica.

18.30 Clausura Finalizacién de la jornada.

Todos los convocados se incorporaran a las 9:45 horas en el Aula 1 de la Casa del Deporte de Santander, salvo los atletas sub18 y
sub16, que acudirdn a las 11:15 horas, directamente a la pista de atletismo del Complejo Ruth Beitia de Santander. El grupo almorzara
conjuntamente, en lugar a designar una vez se confirme el nimero definitivo de asistentes. Se debe acudir con ropa deportiva.

Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva:

El Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva (PNTD) tiene como finalidad el desarrollo integral de los atletas de categorias sub18
y subl6. Este desarrollo abarca las diferentes fases del proceso formativo del atleta, sirviendo de enlace entre las etapas
fundamentales de deteccién, pasando por el seguimiento y control del rendimiento en la etapa de especializacién, hasta alcanzar el
rendimiento deportivo. Es un proceso el que se realiza fundamentalmente dentro de la estructura de los programas nacionales
existentes y en colaboracién con las federaciones, clubes y escuelas. Como herramienta fundamental para optimizar el desarrollo
integral de los atletas, se ha disefiado un programa con jornadas de monitorizacién, formacidn técnica de especializacién vy
seguimiento (tedrico-practicas). Se organizaran por sectores o pruebas concretas.

ACCIONES

Estan dirigidas a los jovenes atletas y a sus entrenadores personales, fundamentalmente de las categorias sub18 y sub16. Los
programas para el desarrollo de los contenidos del PNTD estardn coordinados por el director deportivo de la RFEA, en colaboracion
con los directores técnicos de las federaciones. Para conseguir los objetivos planteados se realizaran jornadas de monitorizacion,
formacién técnica de especializacidn y seguimiento.

OBJETIVOS

¢ Posibilitar la formacion ‘integral’ del atleta, reforzando su desarrollo tanto atlético, como personal y académico.

e Conocer a los atletas y sus entrenadores, su entorno de trabajo y desarrollo personal y atlético.

e Mejora del nivel técnico de los entrenadores/as y de los/as atletas.

¢ Monitorizar y hacer un seguimiento personalizado del desarrollo deportivo de los atletas y entrenadores participantes.
e Crear un marco de comunicacién con las federaciones y el nlcleo entrenador/atleta para un correcto seguimiento.

¢ Mejora de la calidad del entrenamiento y de la progresion de los jovenes atletas.

¢ Facilitar la incorporacion a los equipos nacionales a atletas contrastados en la fase de formacion.

e Compaginar el programa con la formacion y capacitacién de los entrenadores personales, asi como la mejora de las condiciones de entrenamiento
en los nlcleos de entrenamiento, clubes y escuelas al amparo de las federaciones autondmicas.

¢ Desarrollar acciones de tecnificacidén con criterios comunes de formacion y capacitacion.

e Potenciar la formacién y capacitacién de los entrenadores.

En Santander, a 19 de septiembre de 2025

Hugo Garcia Merino
(Comité de Entrenadores - FCA)
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