
'Los mejores de siempre' - Ránking cántabro de todos los tiempos

10.000 m. Mujeres

P Marca Obs. Apellidos y Nombre Año Cat. Club Lugar Fecha

1 32:46.60 MORENO MAZO, MARIA ELENA 79 S CARREFOUR BEZANA AVILES 16/07/2006

2 32:56.13 GONZALEZ BERODIA, PAULA 85 S CDE GONZALEZ BERODIA LISBOA (POR) 29/03/2014

3 33:22.43 DIAZ CALVO, AZUCENA 82 S CARREFOUR BEZANA VIGO 12/07/2008

4 34:01.12 PELAYO GONZALEZ, IRENE 80 S PIELAGOS HUELVA 08/04/2017

5 34:44.00 GARCIA GOMEZ, JULIA 61 S SAM CANTABRIA LA CORUÑA 24/08/1985

6 37:35.50 CACHO BUSTAMANTE, MARIA DEL CARMEN 58 S PIELAGOS HUESCA 03/10/2009

7 37:58.73 PALACIOS AJA, MERCEDES 70 S EDM CAYON - HELIOS DICA AGUILAS 23/06/2007

8 38:46.09 ALLES CAMPAMA, MARIA CRISTINA 69 S PIELAGOS SANTANDER 06/04/2013

9 39:52.42 TRUEBA BEDIA, ESTHER 78 S EDM CAYON - HELIOS DICA SANTANDER 06/04/2013

10 39:52.76 SEGURA ASTURIAS, LAURA 86 S ATLETISMO TORRELAVEGA SALAMANCA 06/05/2012

11 39:58.46 FERNANDEZ GARCIA DE LOS SALMONES, ANDREA 94 P IMAGE FDR HUELVA 09/04/2016

12 40:40.6- MAN. VILLANUEVA ROJO, REBECA 85 P ATLETICO SAN SEBASTIAN BARAKALDO 17/03/2007

13 41:13.82 SOLAR SAN JUAN, SONIA 84 S KON SPORTS SANTANDER 06/06/2021

14 41:17.28 ALCALDE ALCALDE, JUANA 72 S ATLETICO ESPAÑA DE CUETO CAMARGO 14/06/2009

15 41:24.43 DEL RIO MARTIN, VANESA 83 S EDM CAYON - HELIOS DICA SANTANDER 06/04/2013

16 41:59.40 LAMILLAR AJA, CHANTAL 68 S CLIMAPLAS - PINTORES MONTAÑESES MURCIA 24/04/1992

17 43:19.23 FERNANDEZ RUIZ, ROSA MARIA 70 S VILLA DE CABEZON COLLADO VILLALBA 14/05/2016

18 43:51.3- MAN. GONZALEZ CAMPO, MARIA DE LOS ANGELES 60 S ATLETICO POLANCO CAMARGO 17/06/2006

19 43:52.41 BOLADO CASTAÑEDA, ELSA 73 P CLIMAPLAS - PINTORES MONTAÑESES SANTIAGO DE COMPOSTELA 11/05/1993

20 44:08.7- MAN. TRELLES REINOSO, SARA MARIA 76 S ATLETICO ESPAÑA DE CUETO SANTANDER 17/06/2018

21 44:34.24 GUTIERREZ ALVAREZ, NORA 76 S EDM CAYON - HELIOS DICA SANTANDER 06/06/2021

22 45:16.30 MORENO ARRUZA, ANA 69 S CAMARGO RIA DEL CARMEN SANTANDER 11/06/2017

23 46:16.7- MAN. MORENO ARRUZA, MARIA 73 S CAMARGO RIA DEL CARMEN SANTANDER 17/06/2018

24 46:23.76 HERRERO MOLLEDA, ALBA 96 P VILLA DE CABEZON CARTAGENA 07/05/2017

25 46:45.55 MOLINERO SAIZ, CARMEN 02 P ATLETISMO TRASMIERA LOS CORRALES 17/02/2024

26 46:53.39 SANTA CRUZ LLANILLO, LUISA MARIA 73 S CAMARGO RIA DEL CARMEN SANTANDER 11/06/2017

27 47:20.22 USLE MARTINEZ, SILVIA 98 S ATLETICO COLINDRES LOS CORRALES 25/02/2023

28 47:35.71 GONZALEZ ARISTIN, MARIA DEL ROCIO 78 S ATLETICO ESPAÑA DE CUETO SANTANDER 30/06/2013

29 48:18.57 SALMON VILLEGAS, MARTA 03 P ATLETISMO SELAYA - JOSELIN LOS CORRALES 25/02/2023

30 48:49.89 RABAGO REBANAL, MARIA JOSE 94 J VILLA DE CABEZON SANTANDER 06/04/2013

31 51:04.98 AJA PORTILLA, PATRICIA MARIA 76 S ATLETICO ESPAÑA DE CUETO SANTANDER 30/06/2013

Listado provisional, actualizado a 2 de septiembre de 2025. Correcciones, en fcatle@fcatle.com.


