C RO S S §g'§iaedlgiciembre
COSTA 18:050 horas
ESMERALDA 5Vctotezsn

e
<_ _9 —> GIRO CIRCUITOB A
K GIRO MINI VUELTA
\y O\
N Prohibido acceder al campo de futbol
| META ¥ \
SALIDA

Circuito A (vuelta completa): 1000 metros Campeonato de Cantabria Campeonato de Cantabria
Circuito B: 600 metros Cross Individual Cross Corto
Mini vuelta: 400 metros Sub8/Sub10/Sub12/Sub14 Absoluto/Sub23/Sub20/

Salida a meta: 100 metros Sub18/Sub16



Cateqorias Horario Recoxrido Distancia

Sub 14 Masculino 10:00h 2 vueltas A 2100mts
Sub 14 Femenino 10:15h 2 vueltas A 2100mts
Sub 12 Masculino 10:30h 1vuelta B + 1A 1600mts
Sub 12 Femenino 10:45h 1vuelta B + 1A 1600mts
Sub 10 Masculino 11:00h 1 vuelta A 1100mts
Sub 10 Femenino 11:10h 1 vuelta A 1100mts
Sub 8 Masculino 11:20h 1 mini vuelta A 400mts
Sub 8 Femenino 11:30h 1 mini vuelta A 400mts
Sub 16 + sub 18 Masculino 11:40h 1 vuelta B +2A 2600mts
Sub 16 + sub 18 Femenino 12:00h 1 vuelta B +2A 2600mts
Sub 20 Masculino 12:20h 3 vueltas A 3100mts
Master M-50 en adelante 12:20h 3 vueltas A 3100mts
Sub 20 Femenino 12:40h 3 vueltas A 3100mts
Senior + Sub 23 Femenino 12:40h 4 vueltas A 4100mts
Master F-50 en adelante 12:40h 3 vueltas A 3100mts
Master F-35, F-40, F-45 12:40h 4 vueltas A 4100mts
Master M-35, M-40, M-45 13:05h 4 vueltas A 4100mts
Senior + Sub 23 Masculino 13:05h 4 vueltas A 4100mts

Camara de llamadas obligatoria 5 minutos antes de cada prueba
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Cixcuito A: 1000 mts Mini vuelta: 400 mts ~
Cixcuito B: 600 mts Salida a meta: 100 mts La I‘ed O




