
'Los mejores de siempre' - Ránking cántabro de todos los tiempos

3.000 m. Obstáculos Mujeres (0,762 m.)

P Marca Obs. Apellidos y Nombre Año Cat. Club Lugar Fecha

1 9:29.40 FUENTES-PILA ORTIZ, ZULEMA 77 S VALENCIA TERRA I MAR PEKIN (CHN) 15/08/2008

2 9:54.14 PELAYO GONZALEZ, IRENE 80 S CARREFOUR BEZANA SANTANDER 23/06/2006

3 10:14.01 MORENO MAZO, MARIA ELENA 79 S CARREFOUR BEZANA SANTANDER 13/07/2004

4 10:14.29 FUENTES-PILA ORTIZ, MARGARITA 82 S PIELAGOS GIJON 23/07/2016

5 10:47.31 FERNANDEZ ALONSO, LUCIA 05 J BEZANA ATLETISMO PAMPLONA 15/07/2023

6 10:53.66 ALONSO CASTRO, PILAR 72 S CARREFOUR BEZANA SANTANDER 02/07/2008

7 10:55.63 GARCIA DIAZ, IRENE 98 J VILLA DE CABEZON CASTELLON 02/07/2016

8 11:08.90 VILLANUEVA ROJO, REBECA 85 S PIELAGOS INELECMA OVIEDO 21/05/2011

9 11:09.19 MARURI ABAIGAR, MENCIA 05 P BEZANA ATLETISMO BADAJOZ 05/07/2025

10 11:31.06 GARCIA DE LOS SALMONES MARCANO, AZARA 83 S ATLETICO CORRALES - JOSE PEÑA LASTRA AVILES 23/05/2009

11 11:36.92 SAIZ GONZALEZ, SONIA 73 S ASEFICAN - PIELAGOS SANTANDER 19/06/2004

12 11:37.51 CAMPO ITURBE, MARIA 00 J INDEPENDIENTE LOS CORRALES 29/06/2019

13 11:39.63 BUSTAMANTE RODRIGUEZ, NATALIA 75 S EDM CAYON - HELIOS DICA SANTANDER 14/06/2014

14 11:44.19 GOMEZ PEREZ, PAULA 86 P CARREFOUR BEZANA MONZON 12/07/2008

15 11:49.04 COSIO LOPEZ, EVA 92 J VILLA DE CABEZON LOS CORRALES 14/05/2011

16 11:55.64 DEL RIO MARTIN, VANESA 83 S ATLETISMO PIELAGOS CASTELLON 24/05/2025

17 11:58.58 SANCHEZ FARIÑO, ANEIRA CELESTE 97 J ATLETISMO TORRELAVEGA SANTANDER 16/04/2016

18 12:06.56 MONTE GONZALEZ, LUCIA 97 P PIELAGOS SANTANDER 22/04/2017

19 12:11.04 PEÑALVER ALLES, MELANIE 96 P PIELAGOS SANTANDER 12/04/2018

20 12:11.48 HERRERO MOLLEDA, ALBA 96 P VILLA DE CABEZON SANTANDER 22/04/2017

21 12:12.64 LASO ABASCAL, MARIA REYES 77 S ATLETISMO PIELAGOS DURANGO 30/04/2022

22 12:21.83 FERNANDEZ CASUSO, LUCIA 07 J BEZANA ATLETISMO SANTANDER 25/06/2025

23 12:26.45 CRESPO ABASCAL, TAMARA 92 S ATLETISMO PIELAGOS DURANGO 30/04/2022

24 12:32.74 RODRIGUEZ IGLESIAS, ALBA 90 J CA POLANCO - SOLVAY SANTANDER 03/05/2008

25 12:35.75 YURREBASO OLABERRIETA, IZASKUN 72 S EDM CAYON - HELIOS DICA SANTANDER 22/04/2017

26 12:44.16 CUESTA REVUELTA, CLAUDIA 06 J COSTA DE AJO CAMARGO 07/06/2025

27 12:44.3- MAN. REVUELTA SAN EMETERIO, NOELIA 80 P NETTO - COLINDRES CAMARGO 22/06/2002

28 12:55.21 MUELA JARA, ELENA 86 J ASEFICAN - PIELAGOS SANTANDER 21/05/2005

29 13:17.90 MARTINEZ GARCIA, MARINA 02 P ATLETICO CASTRO SANTANDER 20/04/2024

30 13:28.16 DE JOSE RODRIGUEZ, YOLANDA 01 P CAMARGO RIA DEL CARMEN SANTANDER 17/04/2021

31 13:37.78 COLSA AGUDO, MARIA DEL CARMEN 95 P EDM CAYON - HELIOS DICA SANTANDER 02/05/2015

32 13:41.42 CULLA FERNANDEZ, ANA 04 J ATLETICO CASTRO GIJON 11/06/2022

33 13:47.80 AGÜERO ALONSO, PAULA 03 J CAMARGO RIA DEL CARMEN GIJON 12/06/2021

34= 13:50.57 HEVIA SAÑUDO, MARISOL 84 S VILLA DE CABEZON SANTANDER 02/05/2009

34= 13:50.57 MARQUES GONZALEZ, CRISTINA 62 S INDEPENDIENTE SANTANDER 21/04/2012

36 14:02.84 CUADRADO PIGUEIRAS, ITZIAR 89 J VILLA DE CABEZON MIRANDA DE EBRO 13/05/2007

37 14:15.59 IBAÑEZ GONZALEZ, LUCIA 90 P LUPA - ATLETICO REINOSA SANTANDER 17/04/2010

38 14:30.48 EL AMRAOUI FARSSI, KHAOULA 01 J ATLETISMO TORRELAVEGA SANTANDER 27/04/2019



'Los mejores de siempre' - Ránking cántabro de todos los tiempos

39 15:05.49 SALMON VILLEGAS, MARTA 03 P ATLETISMO SELAYA - JOSELIN CASTRO URDIALES 05/07/2023

40 15:07.63 DORAO CALVO, MYRIAM 04 P CARCOBA - RIBAMONTAN AL MAR VITORIA 18/05/2024

41 15:21.00 MOLINERO SAIZ, CARMEN 02 P CAMARGO RIA DEL CARMEN SANTANDER 23/04/2022

Extranjeras con licencia FCA

P Marca Obs. Apellidos y Nombre Año Cat. Club Lugar Fecha

1 10:03.64 MEKONEN, MARTA TIGABEA 90 S PIELAGOS INELECMA VALLADOLID 18/05/2013

2 10:04.38 MENDES TABORDA, LAURA DE JESUS 99 S DIPUTACION VALENCIA CA SORIA 15/06/2025

3 13:44.10 AGNIESZKA SEDLAK, JOANNA 91 J EDM CAYON - HELIOS DICA SANTANDER 02/05/2009

Listado provisional, actualizado a 13 de octubre de 2025. Correcciones, en fcatle@fcatle.com.


