VIl Milla y lll 5K Villa de Noja
Domingo 10 de Mayo de 2026
A partir de las 10:30
Inscripciones en www.fcatle.com
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VII MILLAY Il 5 K VILLA DE NOJA

LA PRUEBA SE DESARROLLARA ARREGLO A LASISUIENTES BASES

1 El club de atletismo InfiCant Villa de Naa colaboracién con el Excelentisimo
Ayuntamiento de la Villa de Noja organiz&&/11 Milla de Noja y los 11l 5K de Noja
el dia 10 de Mayo a partir de las 10:30aham la que comenzaran las diferentes categorias.
La milla y los 5 km, estard incluidos erc&lendario regional de pruebas en ruta.
Las prueba se desarrollara en un circuibanw, con distancias que estaran entre 100 metros
minimos para las categorias menores y 50fosicomo maximo para las mayores, la edad
minima de participacion en la prueba de 58@€@os sera de 18 afios.

2 En las carreras podran participar los atlgtee lo deseen, esten o no federados, la
inscripcidn sera gratuita para todos ltetas federados en la milla y los atletas no fettesa
abonaran 4 euros en la milla, en la prusbis 5 km Todos los atletas deberan
abonar 7 euros para poder participar, @ndaba de 5 km deberan presentarse en
camara de llamadas, en el horario fijadoagta prueba y con el dorsal asignado.

3 INSCRIPCIONES Todos los atletas (federgdone federados) deberan inscribirse a traves
de la webyww.fcatle.com
El plazo de inscripcion se cerrara a 1a528el 6 de Mayo de 2026. No se admiten
inscripciones el mismo dia de la prueba athetas federados, deberan indicarlo y poner
su namero de licencia

4 DORSALES Los atletas federados competicansu dorsal.
La recogida de dorsales de los no fedsragk efectuara hasta una hora antes de cada
carrera en la secretaria situada en ehmlagar de la competicion. Los dorsales deberan
llevarse en el pecho.

5 La organzacién podra modificar el horarilm £onsiderase oportuno.

6 La competicidn estara controlada por elitbae jueces de la Federacion Cantabra de
Atletismo (FCA).

7 No se permitira la participacion de aquetleportistas que se presenten con atuendos
no considerados como equipacion deportilas como disfraces, elementos ajenos a
la practica del atletismo

8 Habra trofeos para los 3 primeros clagdifisade las categorias menciondas en el reglamento.
y avituallamiento para todos los particies.
Los premios no seran acumulativos y prava la prueba absoluta.
En la categoria Pitufos no habra clasi@ay se dara un obsequio a todos los participantes
Solamente habra una categoria de Fedeyaatoa de Populares en la prueba de 5000 ml)



9 La organizacion declina toda la respongtgill de los dafios materiales o fisicos que la
particiacion en esta competicion puedaaadPor el hecho de participar, se acepta el
presente reglamento, mientras que aggakono se ha especificado queda a decision de
la organizacion o del juez arbitro de agba.

10 Para todo lo no contemplado en este remitonse aplicara la normativa de la I.A.A.F.,
Real Federacion Espafiola de Atletistregeracion Cantabra de Atletismo.

11 La aceptacion del presente reglamentadaplutorizar a la organizacion a la gravacion
total o parcial de los participantes kbdesarrollo de la prueba, prestando su consenttmie
para que pueda ser utilizada su imagda promocion y difusion de la prueba de todas las
formas posibles (prensa, video, fotogebaok, Twitter, Web, carteles, etc: ), y cedeosod
los derechos relativos a la explotacidmercialy publicitaria que la organizacién conséder
oportuno ejecutar, sin derecho por steparecibir compensacion econémica alguna.



CAMARA

10:25

10:35

10:45

10:55

11:05

11:15

11:25

11:35

11:45

HORARIOS DE LARUEBAS Y DISTANCIAS

HORADE CATEGORIA EDADE
DE LLAMADAS  SALIDA

10:30

10:40

10:50

11:00

11:10

11:20

11:30

11:40

11:50

bSu4 f

bSu6 f

bSlid4 m

bSl6 m

Suibf

Qbm

Suibf

Sibm

2013/14

2011/12

2013/14

2011/12

2015/16

2015/16

2017/18

2017/18

DISTANCIA RECORRIDO

MILLA 2 Vueltas + 46t Salida 2

MILLA 2 Vueltas + 46@t Salida 2

MILLA 2 Vueltas + 40@ r8alida 2

MILLA 2 Vueltas + 400 r8alida 2

MILLA 2 Vueltas + 40t Salida 2

MILLA 2 Vueltas + 406@ Salida 2

1000 mt 1 VueltadG0 mt Salida

1000 mt 1Vuelta 046t Salida

8 dfios 0 mas Federados y Popultares
5000 mt 1 Vuelta pequefia + 3 Vueltas grard250 metros

Salida 3



12:30

12:40

12:50

12:55

13:05

13:15

13:25

12:35 bSuf 2019/20 400 mt Sal®la Meta
12:45 bSum 2019/20 400 mt  SakdaMeta
12:55 turds f 2021y depués 100 mt  SalidaMeta
13:00 tuRdls m 2021y depués 100 mt  SalidaMeta
13:10 Vetaysum 40 a 49 aflos MILLA 2 Vueltas + 40Gnoe

50 a 59 afos Salida 2
60 0 mas afnos

13:20 QHf  2009/10 MILLA 2 Vueltas + 400 metr&alida 2
Sub 20 f 2007/08 MILLA 2 Vueltas +Qithetros Salida 2

Senior f 2006 y antes MILLA 2 Vueltagl00 metros
Salida 2

Veteranas f 40 a 49 afios MILLA 2 Vueka400 metros

50 a 59 afnos Salida 2
60 0 mas afnos

13:30 SPHm 2009/10 MILLA 2 Vueltas + 400 metrSslida 2
Sub20m 2007/08 MILLA 2 Vueltas + 40@tros Salida 2

Seniorm 2006 y antes MILLA 2 VueltagdB0 metros
Salida 2



