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oD Aprobado por la Asamblea General, el jueves 13 de noviembre de 2025. Actualizado a 2 de junio de 2026. :lswnsnu
Fecha Tipo |Competicion Ambito Lugar
10/01/2026 PC/AL |l Control de Invierno FCA (Mafiana) Nacional Il Santander
10/01/2026 Cross |Campeonato del Mundo de Campo a Través WA Tallahassee (USA)
11/01/2026 Cross |XLV Cross 'Villa de Colindres' / Campeonato de Cantabria de Campo a Través (Mafiana) Nacional Il Colindres
17/01/2026 PC  |European DNA Meeting Sub20, Sub18 y Sub16 de Clubes Mixto RFEA Zaragoza
17/01/2026 PC/AL |[li Control de Invierno FCA + Cto. Cantabria de Invierno de Pruebas Combinadas - 12 Jornada (Tarde) Nacional Il Santander
18/01/2026 PC/AL |[lI Control de Invierno FCA + Cto. Cantabria de Invierno de Pruebas Combinadas - 22 Jornada (Maiiana) Nacional Il Santander
24/01/2026 Cross |Campeonato de Espafia de Campo a Través Sub18 y Sub16 Individual y por Federaciones Autonémicas CSD Almodévar del Rio (Cérdoba)
25/01/2026 Cross |Campeonato de Espafia de Campo a Través Absoluto, Sub23 y Sub20 Individual y por Federaciones Autonémicas RFEA Almodoévar del Rio (Cérdoba)
31/01/2026 PC |Campeonato de Cantabria de Invierno - 12 Jornada + Prueba de Seleccion FCA de Marcha (Maiana) Nacional Il Santander
Fecha Tipo |Competicion Ambito Lugar
01/02/2026 PC/AL |Campeonato de Cantabria de Invierno - 22 Jornada (Tarde) Nacional Il Santander
07/02/2026 PC/AL |Campeonato de Cantabria de Invierno - 32 Jornada (Mafiana) Nacional Il Santander
07-08/02/2026 PC Campeonato de Espaiia Sub23 de Pista Cubierta RFEA Sabadell (Barcelona)
08/02/2026 Cross |Copa de Europa de Campo a Través por Clubes EA Albuferia (POR)
14/02/2026 PC |Campeonato de Espafia de Clubes en Pista Cubierta RFEA Valencia
15/02/2026 Ruta |[Campeonato de Espaiia Absoluto y Master de 10 Kildmetros en Ruta RFEA Ibiza
15/02/2026 Marcha |Campeonato de Espafia de Marcha en Ruta & Absoluto y Master (Maratén), Sub20 y Sub18 (10 Km.) y Sub16 (5 Km.) | Cto. Sub20 y Sub16 por Federaciones RFEA Cieza (Murcia)
20-22/02/2026 AL |Campeonato de Espaiia Absoluto, Sub23, Sub18 y Sub16 de Lanzamientos Largos de Invierno RFEA Castellon
21/02/2026 AL  |XXX Liga Escolar de Menores - 12 Jornada (Mafiana) | Minimas Sub16 y Master Nacional Il Santander
22/02/2026 Trail |XI Trail Costa Ribamontan al Mar (Maiiana) Autoném. Somo
27-01/03/2026 PC Campeonato de Espaiia Absoluto de Pista Cubierta RFEA Valencia
28/02/2026 AL |Campeonato de Cantabria Absoluto, Sub23 y Master de 10.000 y Sub20 y Sub18 de 5.000 metros (Tarde) | Minimas Sub20 y Sub18 Nacional Il Los Corrales de Buelna
28-01/03/2026 AL Campeonato de Espafia Master de Lanzamientos Largos de Invierno RFEA Durango (Vizcaya)
O
Fecha Tipo |Competicion Ambito Lugar
06-08/03/2026 PC |Campeonato de Espafia Master de Pista Cubierta RFEA Antequera (Malaga)
07/03/2026 AL Encuentro Internacional de Relevos de 4x100 Mixto ESP-AND RFEA Sant Celoni (Barcelona)
07-08/03/2026 PC Campeonato de Espafia Sub16 de Pista Cubierta RFEA Salamanca
08/03/2026 Ruta |[lll Carrera Popular de Villaverde de Pontones (Mafiana) Nacional Il Villaverde de Pontones
08/03/2026 Marcha |Campeonato de Espafia Absoluto y Master de Medio Maratén de Marcha en Ruta RFEA Cieza (Murcia)
14/03/2026 AL  |XXX Liga Escolar de Menores - 22 Jornada / Campeonato de Cantabria Sub14 de 4x80 metros (Mafiana) Nacional Il Santander
14/03/2026 Ruta |Campeonato del Mundo de 50 Kildmetros en Ruta IAU New Delhi (IND)
14-15/03/2026 PC Campeonato de Espaiia Sub18 de Pista Cubierta RFEA Antequera (Malaga)
14-15/03/2026 AL Copa de Europa de Lanzamientos EA Nicosia (CYP)
14-15/03/2026 Cross |Campeonato del Mundo Universitario de Campo a Través FISU Cassino (ITA)
15/03/2026 AL |V 10 Kilémetros de Camargo 'Pedro Velarde' (Mafiana) Internac. Il Maliaiio
15/03/2026 Ruta [Campeonato de Espafia Absoluto y Master de Maraton RFEA Barcelona
15/03/2026 Trail |Campeonato de Espafia Absoluto, Sub23 y Master de Trail Running RFEA Caldas de Reis (Pontevedra)
20-22/03/2026 PC |[Campeonato del Mundo de Pista Cubierta WA Torun (POL)
21/03/2026 AL  |XXX Liga Escolar de Menores - 32 Jornada / Campeonato de Cantabria Sub12 de 4x60 metros (Tarde) Nacional Il Castro Urdiales
21/03/2026 Ruta [Campeonato de Espafia Absoluto y Master de 100 y 50 Kilémetros en Ruta RFEA Malaga
21-22/03/2026 PC Campeonato de Espafia Sub20 de Pista Cubierta RFEA Sabadell (Barcelona)
22/03/2026 AL |1l Milla Urbana 'Valle de Piélagos' (Mafiana) Autoném. Liencres




26-02/04/2026 PC Campeonato de Europa Master de Pista Cubierta EMA Torun (POL)
28/03/2026 AL |Campeonato de Cantabria Absoluto, Sub23 y Master de 5.000 metros + Control / Cto. Cantabria Sub16, Sub14, Sub12 y Sub10 de Fondo en Pista (Tarde) Nacional Il Los Corrales de Buelna
28-29/03/2026 PC Encuentro Internacional ESP-POR de Pruebas Combinadas de Pista Cubierta RFEA Zaragoza
29/03/2026 Ruta |XLV Vuelta Pedestre por Relevos 'Ciudad de Santander' (Mafana) Autoném. Cueto (Santander)
Fecha Tipo |Competicion Ambito Lugar
11/04/2026 AL  |XI Milla Urbana de Santander (Tarde) Nacional | Paseo de Pereda (Santander)
11-12/04/2026 Ruta |Campeonato de Espaiia de Ruta (Medio Maratdn, 5 Kildmetros y Milla Absoluto + Medio Maratén Master) RFEA Mérida (Badajoz)
12/04/2026 AL  |XXX Liga Escolar de Menores - 42 Jornada / Campeonato de Cantabria Sub16 de 4x100 metros y Sub10 de 4x50 metros (Mafiana) Nacional Il Santander
12/04/2026 Trail |Campeonato de Espaiia de Trail Running Individual y por Federaciones Autonémicas RFEA Oviedo
12/04/2026 Marcha |Campeonato del Mundo de Marcha por Naciones WA Brasilia (BRA)
18/04/2026 Ruta |XXIIl 10 Kildémetros en Ruta 'Villa de Laredo' (Tarde) WA Laredo (Cantabria)
19/04/2026 AL |Campeonato de Cantabria de Marcha (Todas las categorias), Relevos Mixtos + Sub16 y Sub14 de Obstaculos y Pértiga (Mafiana) Nacional Il Santander
19/04/2026 RFEA |Asamblea General RFEA RFEA Oviedo
25/04/2026 AL Campeonato de Cantabria Sub16 - 12 Jornada | 100m, 300mv, 600m, Altura, Triple Salto y Disco + Martillo aplazado (Provisional) Nacional Il Los Corrales y Santander
25-26/04/2026 AL |Campeonato de Espaiia Clubes de Divisién de Honor y Primera Division - 12 Jornada RFEA Varias sedes
26/04/2026 AL |Campeonato de Cantabria Sub16 - 22 Jornada (Mafiana) | 300m, 1.000m, 100mv, Longitud, Peso y Jabalina (Provisional) Nacional Il Santander
ayo
Fecha Tipo |Competicion Ambito Lugar
30-03/05/2026 AL Campeonato de Europa Mdster de Ruta EMA Catania (ITA)
02/05/2026 Trail |Campeonato de Espafia Absoluto, Sub23, Sub20, Sub18, Sub16 y Mdaster de Subida Vertical RFEA Barruelo/Brafiosera (Palencia)
02-03/05/2026 AL |Campeonato de Cantabria Absoluto de Clubes al Aire Libre Nacional Il Los Corrales y Santander
02-03/05/2026 AL |Campeonato de Espafia de Pruebas Combinadas por Federaciones Autonémicas RFEA Valencia
02-03/05/2026 AL  |World Relays WA Gaborone (BOT)
03/05/2026 Trail |Campeonato de Espafia Absoluto, Sub23, Sub20, Sub18 y Master de Carreras de Montafia RFEA Aguilar de Campoo (Palencia)
08/05/2026 Marcha [Encuentro Internacional de Marcha CZE-ESP-FIN-FRA-ITA-SVK CAS Podebrady (CZE)
09/05/2026 AL Campeonato de Cantabria Sub14, Sub12 y Sub10 - 12 Jornada + Cto. Cantabria Absoluto de 4x100 y 4x400 metros (Tarde) Nacional Il Santander
09/05/2026 AL |Campeonato de Espaiia Absoluto y Sub23 de 10.000 y Sub20y Sub18 de 5.000 metros RFEA Mahén (Menorca)
09-10/05/2026 AL Campeonato de Cantabria Absoluto, Sub23 y Sub20 de Pruebas Combinadas Nacional Il Gijon (Asturias)
09-10/05/2026 AL |Campeonato de Espafia Sub16 por Federaciones Autondmicas RFEA Pereiro de Aguiar (Ourense)
10/05/2025 Ruta |VII Milla Urbana y 1l 5 Kilémetros 'Villa de Noja' (Mafiana) Autoném. Noja
16/05/2026 AL |Campeonato de Cantabria Sub18 de Obstaculos y Martillo (Tarde) Nacional Il Santander
16-17/05/2026 AL |Campeonato de Cantabria Sub18, Sub16 y Sub14 y Master de Pruebas Combinadas (Tarde y Mafiana) Nacional Il Santander
17/05/2026 AL |Campeonato de Cantabria Sub18 de Pértiga (Maiiana) Nacional Il Santander
16-17/05/2026 AL Campeonato de Espaiia Clubes de Division de Honor y Primera Division - 22 Jornada RFEA Varias sedes
16-17/05/2026 | Otros |Dinamyc New Athletics + Trackatlon RFEA Madrid
20/05/2026 | AL |Encuentro Internacional de Relevos de 4x100 y 4x400 ESP-POR | RrreA | Vvillafr. de los Barros (Badajoz)
22-27/05/2026 | AL |II Campeonato Iberoamericano Master | AlA | Lima (PER)
23/05/2026 Trail |XV Los 10.000 del Soplao (XV Ultramaratén, Maratén y Trail Popular, Xl Trail Adaptado y Il Speed Trail) Autoném. Cabezon de la Sal
23/05/2026 Ruta [XXII Milla Urbana 'Real Valle de Cayén' / Campeonato de Espafia Master de Milla en Ruta (Tarde) Nacional | Sarén
23/05/2026 AL |Copa Europa 10.000 m EA La Spezia (ITA)
23-24/05/2026 AL |Copa de Europa de Clubes ECF Castellon
24/05/2026 AL |Campeonato de Cantabria Sub14, Sub12 y Sub10 - 22 Jornada (Mafiana) Nacional Il Santander
29-31/05/2026 AL Campeonato Iberoamericano de Atletismo AIA Lima (PER)
30/05/2026 AL Campeonato de Espaiia de Clubes de Segunda Division - Final B2 Hombres RFEA Santander
30-31/05/2026 AL |Campeonato de Espaiia de Clubes de Segunda Divisidn - Fase Final RFEA A designar
30-31/05/2026 AL Campeonato de Espafia Sub14 Individual RFEA La Nucia (Alicante)
Fecha Tipo |Competicion Ambito Lugar




05-07/06/2026 Trail |Campeonato de Europa Off-Road EA Ljubljana-Kamnik (SLO)
06/06/2026 AL |[Campeonato de Cantabria Sub18 - 12 Jornada (Tarde) | 200m, 400m, 1.500m, 400mv, Altura, Triple Salto y Disco + Control Absoluto de 5.000m Nacional Il Santander
06-07/06/2026 AL Campeonato de Espaiia Sub16 al Aire Libre RFEA La Nucia (Alicante)
07/06/2026 AL Campeonato de Cantabria Sub18 - 22 Jornada (Mafiana) | 200m, 800m, 3.000m, 110/100mv, Longitud, Peso y Jabalina Nacional Il Santander
07/06/2026 Trail |lll Medio Kilémetro Vertical 'San Juan' (Mafiana) Nacional Il Helguera (Castro Urdiales)
13/06/2026 AL |Campeonato de Cantabria Sub14, Sub12 y Sub10 - 32 Jornada (Maiiana) Nacional Il Santander
13-14/06/2026 AL |Campeonato de Espafia Clubes Division de Honor y Primera Division - Finales Titulo RFEA Pamplona
13-14/06/2026 AL |Campeonato de Espaiia Clubes Division de Honor y Primera Division - Finales Permanencia RFEA A designar
14/06/2026 AL Campeonato de Cantabria Master / Campeonato de Cantabria Sub18 de 4x100 y 4x400 metros Nacional Il Santander
17/06/2026 AL Campeonato de Cantabria Sub23 - 12 Jornada (Tarde) | 200m, 800m, 110/100mv, 400mv, 3.000m Obstdculos, Pértiga, Longitud, Peso y Disco Global C. Santander
19-21/06/2026 AL |Campeonato Iberoamericano Sub20 AlA Lima (Perd)
20/06/2026 AL |Campeonato de Cantabria Sub23 - 22 Jornada (Tarde) | 200m, 400m, 1.500m, Altura, Triple Salto, Martillo y Jabalina Global C. Santander
20-21/06/2026 AL Trofeo Ibérico de Pruebas Combinadas POR-ESP FPA Lisboa (POR)
26-28/06/2026 AL Campeonato de Espafia Mdster RFEA Madrid
26-28/06/2026 Trail |Campeonato del Mundo Master Off-Road WMRA Janske Lazne (CZE)
27/06/2026 AL |Campeonato de Espafia por Federaciones Autonémicas RFEA Logrofio
28/06/2026 AL Campeonato de Espafia Sub18 por Federaciones Autonémicas RFEA Logrofio
O
Fecha Tipo |Competicion Ambito Lugar
01/07/2026 AL |Campeonato de Cantabria Absoluto y Sub20 - 12 Jornada (Tarde) | 110/100mv, 400m, Altura (M), Triple Salto (F), Peso y Martillo Global C. Castro Urdiales
04/07/2026 AL XXIV Gran Premio Los Corrales de Buelna Nacional | Los Corrales de Buelna
04-05/07/2026 AL Campeonato de Espafia Sub18 RFEA Castellén
08/07/2026 | AL |Campeonato de Cantabria Absoluto y Sub20 - 22 Jornada (Tarde) | 200m, 800m, 3.000m Obstdculos, Longitud y Disco Global C. Los Corrales de Buelna
11/07/2026 AL |Campeonato de Cantabria Absoluto y Sub20 - 32 Jornada (Tarde) | 100m, 400mv, 1.500m, Altura (F), Triple Salto (M), Pértiga y Jabalina Global C. Santander
11-12/07/2026 AL |Campeonato de Espafia Sub23 RFEA Céceres
11-12/07/2026 AL |Campeonato de Espafia Master de Clubes de Primera y Segunda Division RFEA A Corufia
16/07/2026 Ruta |XVI Carrera Popular 'Nuestra Sefiora del Carmen' (Tarde) Autoném. Zurita de Piélagos
16-19/07/2026 AL Campeonato de Europa Sub18 EA Rieti (ITA)
18-19/07/2026 AL |Campeonato de Espafia Sub20 RFEA Albacete
19/07/2026 Trail |XXXI Carrera de Montafia de Soiia / IX Campeonato de Cantabria Individual y VIl por Clubes de Carreras de Montafia (Tarde) Autoném. Soiia (Polanco)
24/07/2026 Ruta |[lll Carrera Popular 'Fiestas de Santiago' Autoném. Cos (Mazcuerras)
24-26/07/2026 AL |Campeonato de Espafia Absoluto RFEA Malaga
25/07/2026 Trail (Il Medio Kilémetro Vertical 'El Carmen' / 1ll Campeonato de Cantabria Absoluto, Sub23, Sub20, Sub18, Sub16 y Master de Subida Vertical (Tarde) Nacional Il | Montealegre (Castro Urdiales)
Agosto
Fecha Tipo |Competicion Ambito Lugar
02/08/2026 Ruta |XXXV Milla Urbana de Polanco (Tarde) Nacional Il Polanco
04-09/08/2026 AL |Campeonato del Mundo Sub20 WA Oregdn (USA)
06/08/2026 Trail |XXVIII Carrera del Monte de Salcedo - Memorial Javier Muela (Tarde) Autoném. Salcedo de Piélagos
10-16/08/2026 | AL |Campeonato de Europa EA Birmingham (GBR)
22/08/2026 Ruta [X 10y 5 Kilémetros 'Ribamontan al Mar' / Campeonato de Cantabria de 10 Kilémetros en Ruta (Tarde) Nacional | Galizano
23/08/2026 Trail |XIlIl Medio Kilémetro Vertical 'San Emeterio' (Mafiana) Nacional Il Samano (Castro Urdiales)
22-03/09/2026 AL Campeonato del Mundo Master EMA Daegu (KOR)
30-03/09/2026 AL  |Juegos Mediterraneos COE Taranto (ITA)
Fecha Tipo |Competicion Ambito Lugar
05-06/09/2025 Ruta |XLVI 100y 50 Kilémetros + VI 24 Horas en Ruta de Cantabria 'Ciudad de Santander’ Nacional | Complejo R. Beitia (Santander)
10-13/09/2026 Trail |Campeonato de Europa Méster Off-Road EMA Rasnov (ROM)
11-13/09/2026 AL  |Ultimate Championships WA Budapest (HUN)




12/09/2026 | Ruta |XXXIX Medio Maratén Bajo Pas-Ayuntamiento de Piélagos (Tarde) Nacional | Oruiia de Piélagos
19-20/09/2026 Ruta |Campeonato del Mundo de Ruta WA Copenhagen (DEN)
20/09/2026 Ruta [Campeonato del Mundo de 100 Kildmetros en Ruta IAU Ames (A Corufia)
27/09/2026 Ruta [XXXIX Subida Pedestre al Desfiladero de La Hermida (Maiiana) | Pendiente de confirmacidn Nacional Il Panes (Asturias) - Potes
27/09/2026 Trail |lll Medio Kilémetro Vertical 'El Rosario' (Mafiana) Nacional Il Samano (Castro Urdiales)
0, b
Fecha Tipo |Competicion Ambito Lugar
03/10/2026 AL |Campeonato de Cantabria Sub12 y Sub10 de Pruebas Combinadas / Cto. Cantabria Absoluto y Master de Martillo Pesado (Mafiana) Nacional Il Santander
03/10/2026 Ruta |XIll Millay V Legua Urbana de Reinosa (Tarde) Autoném. Reinosa
04/10/2026 Cross |Campeonato de Espafia Master de Campo a Través Individual, por Clubes y de Relevos Mixtos RFEA Hornachuelos (Cérdoba)
10-11/10/2026 AL |Campeonato de Espafia Sub16 de Clubes RFEA Varias sedes
11/10/2026 Ruta |Campeonato del Mundo Master de Maratén WMA Zagreb (Croacia)
12/10/2026 AL  |XLIV Trofeo Olimpia & XVIl Memorial Antonio Lopez Cortés (Mafiana) Nacional Il Santander
17/10/2026 AL  |XXX Liga Escolar de Menores - Final / Campeonato de Cantabria Sub16 de 4x300 metros y Sub10 de 8x50 metros (Tarde) Nacional Il Los Corrales de Buelna
17-18/10/2026 AL Campeonato de Espaiia Sub14 por Equipos RFEA A designar
17-18/10/2026 AL |Campeonato de Espaiia Master de Milla, 10.000 metros, Pruebas Combinadas y Pentatlon de Lanzamientos RFEA Palafrugell (Girona)
24-25/10/2026 AL |Campeonato de Espafia Sub20 de Clubes RFEA Varias sedes
25/10/2026 Ruta |XXXI Carrera Popular 'Costa de Ajo' (Mafiana) Nacional | Ajo (Bareyo)
25/10/2026 AL |Campeonato de Espafia Master Mixto de Clubes RFEA A designar
30-15/11/2026 AL  |Juegos Olimpicos de la Juventud Clo Dakar (SEN)
Fecha Tipo |Competicion Ambito Lugar
01/11/2026 Cross |XXXV Cross Punta Parayas - Ayuntamiento de Camargo / Campeonato de Cantabria Master de Campo a Través por Clubes (Mafiana) Nacional Il Maliafio
08/11/2026 | Cross |XI Cross 'Ayuntamiento de Corvera de Toranzo' / Campeonato de Cantabria de Campo a Través por Clubes (Mafiana) | Nacional Il | Borlefia de Toranzo
15/11/2026 AL  |XLIV Subida Pedestre a Pefia Cabarga / V Memorial Francisco Ruiz 'Paco Micro' (Mafiana) Nacional Il Heras (Medio Cudeyo)
15/11/2026 Ruta [Campeonato de Espafia Master de 5 Kildmetros en Ruta RFEA Negreira (A Corufia)
22/11/2026 | Cross |Campeonato de Espafia de Campo a Través por Clubes | RFEA | Atapuerca (Burgos)
28-29/11/2026 PC Campeonato de Espaiia Sub16 de Clubes de Pista Cubierta RFEA A designar
29/11/2026 Cross |XCVI Cross Atlético Espafia de Cueto - XI Memorial Juan Manuel de Blas Lanza / Campeonato de Cantabria Master de Campo a Través (Mafiana) Autoném. Mataleiias (Santander)
D e pre
Fecha Tipo |Competicion Ambito Lugar
05/12/2026 PC Campeonato de Espaiia Master de Clubes de Pista Cubierta RFEA A designar
06/12/2026 Cross |LI Cross Costa Esmeralda / Campeonato de Cantabria de Cross Corto y Sub14, Sub12, Sub10 y Sub08 de Campo a Través (Mafiana) Nacional Il Laredo
12/12/2026 Cross |V Cross de Loredo / Final del IV Circuito Cantabro de Campo a Través (Maiiana) Nacional Il Loredo
13/12/2026 Marcha |X GP de Marcha 'Ciudad de Castro Urdiales' / Cto. Espafia de Marcha de Invierno de Promocién y Master de 10 Kildémetros en Ruta / Cto. Cantabria (Maiiana) Nacional | Castro Urdiales
13/12/2026 Cross |Campeonato de Europa de Campo a Través EA Belgrado (SRB)
20/12/2026 Ruta |XXXI Carrera de Navidad de Piélagos (Tarde) Autoném. Renedo de Piélagos
20/12/2026 PC |Campeonato de Espafia Sub20 de Clubes de Pista Cubierta RFEA A designar
24/12/2026 | Ruta |VIII Carrera Popular de Nochebuena Ayuntamiento de Polanco - Memorial Bernardo Ayllén 'Nardo' (Tarde) | Nacional Il | Polanco
31/12/2026 | Ruta |XXII Carrera San Silvestre de Castro Urdiales (Tarde) | Nacional Il | Castro Urdiales
Sin fecha
Fecha Tipo [Competicién Ambito Lugar
Sin fecha AL |[Campeonato de Cantabria Absoluto y Master de Pentatlon de Lanzamientos | Pendiente de confirmacion Nacional Il A designar
Sin fecha AL Campeonato de Cantabria de Invierno de Lanzamiento de Martillo (aplazado) | Pendiente de confirmacion Nacional Il A designar
Sin fecha AL  [XXX Liga Escolar de Menores - Concursos de Martillo Sub16 y Sub14 (aplazados) | Pendiente de confirmacidn Nacional Il A designar
Sin fecha AL | VIIl Liga Cantabra de Atletismo Sub20 (Mafiana y Tarde) | Pendiente de confirmacion Nacional Il A designar




