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(Milla y Legua)

Circuito Milla: 390 m./vuelta
Circuito Legua: 1529,4 m./vuelta (se ampliaran los fondos de giro)
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PREMIOS

Se entregaran trofeos a los tres primeros clasificados de cada categoria.

Milla Absoluto Masculino y Femenino
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17:55 18:00 Sub 14 Femenino 2013-2014 1000 m. Salida "B" a meta +2 vueltas
18:00 18:05 Sub 16 Femenino 2011-2012 1000 m. Salida "B" a meta + 2 vueltas 3 00’”8”[2025
18:05 18:10 Sub 14 Masculino 2013-2014 1000 m. Salida "B" a meta + 2 vueltas
18:10 18:15 Sub 16 Masculino 2011-2012 1000 m. Salida "B" a meta + 2 vueltas CL) ’8:”””
18:15 18:20 Sub 12 Femenino 2015-2016 800 m. Salida "A" a meta + 2 vueltas
18:25 | 18:30 Sub 12 Masculino 2015-2016 800 m. Salida "A" a meta + 2 vueltas ﬂfﬁ%ﬂ?ﬂ[ﬂffﬂﬂ[ﬂsm i
18:35 18:40 Sub 10 Femenino 2017-2018 600 m. Salida "B" a meta + 1 vuelta
18:40 | 18:45 Sub 10 Masculino 2017-2018 600 m. Salida "B" a meta + 1 vuelta .
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18:50 | 19:00 Femenino Mayores de 16 afios 5182,5 m. 3 vueltas al circuito grande RE | N OSA
F i 2019 202
19:40 | 19:45 Sub 8 Femenino 019 2020 200 m. salida "B" a meta
Pitufos Femenino 2021 y posteriores
Sub 8 Masculino 2019-2020
19:45 19:50 200 m. Salida "B" t
Pitufos Masculino 2021 y posteriores m alica ameta
Sub 18 Femenino 2009-2010
Sub 20 Femenino 2007-2008 )
19:55 20:00 O = S tori 1609,34 m. Salida "A" a meta + 4 vueltas vl
enior emenl.no yan erlorc;:s GOBIERNO
Master Femenino Mayores de 40 afios de
20:05 20:10 Populares ME.ISCU|In0 y No federad.os. 2010y 1609,34 m. | Salida "A" a meta + 4 vueltas CANTABRIA W
Femenino anteriores CONSEJERIA DE CULTURA, il
Sub 18 Masculino 2009-2010 TURISMO Y DEPORTE g
Sub 20 Masculino 2007-2008 .
20:15 | 20:20 - - - 1609,34m. | Salida "A" a meta + 4 vueltas INSCRIPCIONES ONLINE
Senior Masculino 2006 y anteriores d @ O r'I'@
: P ° WEB INSCRIPCIONES
Master Masculino Mayores de 40 afios cantabria foat
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Todos los atletas que quieran participar deben inscribirse obligatoriamente en la web www.fcatle.com



https://www.fcatle.com/evento/04102025ruta/?instance_id=1128
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Es para mi una gran satisfaccién saludar a todos los participantes,
clubes, familias, voluntarios, patrocinadores y colaboradores de la Xl Milla
Nocturna Urbana y V Legua Ciudad de Reinosa. Una cita que, afio tras afo,

132 MILLA y 52 LEGUA
NOCTURNA URBANA de
REINOSA

Saluda del Alcalde

convierte nuestras calles en un gran escenario deportivo y de convivencia, reuniendo a atletas de todas las
edades y haciendo de Reinosa un referente del atletismo popular y federado.

Esta prueba tiene para mi un significado especialmente personal, ya que tuve la oportunidad de ser
concejal de deportes cuando se celebré la primera edicion de la Milla. Trece ediciones después, es una enorme
satisfaccion comprobar cdmo aquella iniciativa ha crecido y se ha consolidado, manteniendo intacta la ilusion
de acercar el atletismo a todos los ciudadanos.

Quiero agradecer al Club Reinosa Running, a los deportistas, voluntarios, patrocinadores,
colaboradores y al personal municipal su compromiso y trabajo. Os invito a disfrutar de esta nueva edicién y
del ambiente que el deporte genera en nuestra ciudad.

Bienvenidos a Reinosa y mucha suerte a todos los participantes.

Sergio Balbotin Ruiz

Alcalde del Excelentisimo Ayuntamiento de Reinosa

GANADORES EDICIONES ANTERIORES

[ Edicién/Evento [ Masculino Femenino
2012 12 Milla José Fuentes-Pila Ortiz - 4:43 Paula Gonzalez Berodia- 5:19
2013 22 Milla Antonio Abadia Beci - 4:32 Paula Gonzalez Berodia - 5:15
2014 32 Milla David Bustos Gonzalez -4:34 Blanca Fernandez de la Granja -5:15
2015 42 Milla David Bustos Gonzdlez - 4:29 Paula Gonzalez Berodia - 5:16
2016 52 Milla Fernando Saiz Ruiz - 4:27 Lidia Campo Sastre - 5:13
2017 62 Milla NaoufalErraoui - 4:38 Zulema Fuentes-Pila Ortiz - 5:15
2018 72 Milla WorknehFikireServessa - 4:26 Adriana Cagigas Gil - 5:14
2019 82 Milla Carlos Mayo Nieto - 4:24 Lidia Campo Sastre - 5:08
2021 92 Milla Bruno Villazén Sosa - 4:40 Zulema Fuentes-Pila Ortiz - 5:27
2022 102 Milla Mohamed AttaouiTijani - 4:28 Lidia Campo Sastre - 5:15
2023 112 Milla Pablo Otero Farifia - 4:32 Lucia Fernandez Alonso - 5:27
2025 122 Milla David Criado de las Cuevas — 4:31 Lucia Fernandez Alonso - 5:52
2021 12 Legua (5572m.) Pablo Otero Farifia - 16:38 Cristina Rozas Calderdn - 21:16
2022 22 Legua (5572m.) Santiago Cobo Cachan - 16:43 Vanessa del Rio Martin - 19:55
2023 32 Legua (5572m.) Santiago Cobo Cachan - 16:17 Sara Trelles Reinoso - 19:20
2025 42 Legua (5182 m.) Ricardo Lanza Lépez — 16:01 Cristina Rozas Calderén — 19:19
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REGLAMENTO

La prueba se desarrollara con arreglo al siguiente REGLAMENTO:

1.- Fecha y Lugar de celebracion: El club de atletismo Reinosa Running en colaboraciéon con el Excmo.
Ayuntamiento de Reinosa organizan la Xl MILLA y V LEGUA NOCTURNA URBANA DE REINOSA que se
celebrara el sabado 3 de octubre de 2026 en la Avda. Puente Carlos Ill. Actividad incluida en el calendario
regional de pruebas en ruta. La prueba se desarrolla en circuito urbano, con un recorrido de 1.609,34 metros
para la milla y 5182,5 metros para la legua.

2.-Participantes: En las carreras podran participar todos los atletas que lo deseen, estén o no federados, salvo
qgue no cumplan con lo indicado a continuacion. Se trata de una prueba de ambito AUTONOMICO en Cantabria,
por tanto, no podran participar atletas Sub20, Sub23, Senior y Master con ficha federativa nacional diferente a
la Cantabra. En la milla podra separarse a los federados y no federados por pruebas o series diferenciadas.
En la legua participaran atletas federados y no federados conjuntamente, pero igualmente no podran participar
atletas federados con licencia nacional de otras comunidades diferentes a Cantabria. La inscripcion es
GRATUITA para todos los participantes.

3.- Inscripciones: Todos los atletas (federados y no federados) deben inscribirse a través de la web:
www.fcatle.com. Permanecera abierto hasta las 23:59 horas del miércoles 30 de septiembre. El jueves 1 de
octubre se publicaran las listas provisionales y el viernes dia 2 las definitivas. Posteriormente no se admitiran
mas cambios.

Los atletas de categorias inferiores hasta Sub18 inclusive, con licencia nacional de comunidades auténomas
diferente a Cantabria que deseen inscribirse, podran hacerlo enviando un correo a inscripciones@fcatle.com.

No se podra participar en ambas pruebas, Milla y Legua. En caso de inscribirse en las dos pruebas solo se
permitira participar en la primera prueba, no permitiendo tomar la salida en la segunda prueba.

4.- Dorsales: Los atletas federados en la Federacion Cantabra de Atletismo (FCA) competiran con su dorsal
correspondiente a la temporada 2026. La recogida de dorsales de los no federados se efectuara hasta una
hora antes de cada carrera, en la secretaria situada en el mismo lugar de la competicion. Los dorsales deberan
llevarse en el pecho.

5.- La organizacién puede modificar el horario si lo considera oportuno.
6.-Jueces y Cronometraje: La competicién estara controlada por el Comité Regional de Jueces de la FCA.

7.-Equipacion: No se permitira la participacion de aquellos deportistas que se presenten con atuendos no
considerados como equipacion deportiva, tales como disfraces, elementos ajenos a la practica del atletismo.

8.-Premios: Habra trofeos para los tres primeros clasificados de las categorias del presente reglamento. En la
Milla se otorgaran premios en metalico UNICAMENTE a los siete primeros clasificados de la categoria
ABSOLUTA, que engloba a los atletas Sub18, Sub20, Sub23, Séniory Master federados.La legua se disputara
en una Unica categoria, masculino y femenino, teniendo premios en metalicoa los tres primeros clasificados.
Los premios no son acumulativos. Se otorgara un premio al primer atleta masculino y a la primera atleta
femenina campurriano/a clasificados en la Legua, considerando como tales a aquellas personas que hayan
nacido en la comarca de Campoo o estén empadronadas en alguno de sus municipios.

9.-La organizacién declina toda la responsabilidad de los dafios materiales o fisicos que la participacion en
esta competicion pueda causar. Por el hecho de participar, se acepta el presente reglamento, mientras que
aquello que no se ha especificado queda a decisién de la organizacién o del juez arbitro de la prueba.

10.- Reglamento: Para todo lo no contemplado en este Reglamento, se aplicara la normativa del World
Athletics, Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) y Federacién Cantabra de Atletismo (FCA).

11.-Derechos de Imagen: La aceptacion del presente reglamento implica autorizar a la organizacién a la
grabacion total o parcial de los participantes en el desarrollo de la prueba, prestando su consentimiento para
que pueda ser utilizada su imagen en la promocion y difusion de la prueba de todas las formas posibles (prensa,
video, fotos, Facebook, Twitter, Web, carteles, etc: ), y ceder todos los derechos relativos a la explotacion
comercial y publicitaria que la organizacién considere oportuno ejecutar, sin derecho por su parte a recibir
compensacion econémica alguna.
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